Varda handerna
| ett riskutsatt yrke

Du som ar vardpersonal bor tdnka pa att vara radd om dina
hiander da det finns stor risk att utveckla arbetsrelaterat
handeksem eller forsamra det eksem som du redan har. Det

ar dubbelt s manga bland vardpersonal som har handeksem
jamfort med normalbefolkningen. Studier visar att upp till var
5:e person som arbetar inom varden har handeksem.

Det ar viktigt att folja arbetsplatsens hygienrutiner och som
vardpersonal har du ett yrke med mycket vatarbete. Du

blir utsatt for manga faktorer som kan orsaka handeksem,
t.ex. kontakt med vatten samt irriterande och/eller
allergiframkallande A&mnen.

Arbete i tita handskar mer dn 2 timmar i strack riknas som
vatarbete och kan orsaka hudbesvir pa hinderna. Materialet
i gummihandskarna kan dven innehalla &mnen som kan ge
hudallergi.

Da det finns en risk

for att handeksem

blir 1angvariga ar det
viktigt att du skyddar
och vardar dina hander
béade pa arbetet och pa
fritiden.



Vad ar handeksem?

Ar dina hiinder torra, Kliar och visar pa nigot eller nigra av
foljande symtom: rodnad, narighet, svullnad, blasor, knottror,
fjallning eller sprickbildningar kan det vara ett tecken pa
handeksem.

Handeksem kan béade gora ont och klia, 1dngvariga besvir kan
leda till sjukskrivningar, da det ar svart att arbeta i virden med
ett aktivt eksem. Skadad hud okar risken for smittspridning
och det ar viktigt att soka hjalp nar besvar uppkommer.

Vad beror det pa?

Nar huden utsétts for irriterande faktorer sa som vatten,
rengoringsmedel, kemikalier eller tval bryts hudens naturliga
skydd ner och du kan fa ett irritativt kontakteksem. Hur
kanslig man ar varierar fran person till person. Om du har eller
har haft ett atopiskt eksem har du 6kad risk for att utveckla
handeksem. Vid kontakt med produkter som innehaller
allergiframkallande &mnen kan ett allergiskt kontakteksem
utvecklas.

Faktorer som kan leda till handeksem

Vétarbete

Irriterande 4mnen
Allergiframkallande &mnen
Handtvatt

Handskar
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Torr luft

Notning

Ytdesinfektion




Hur ska du halla dina hander friska

Smorj dina hander regelbundet med mjukgorande kram. Det
finns olika sorters hudvardsprodukter som salvor, kramer,
och lotioner. De kan vara tunnflytande eller feta. Vilj den
hudvardsprodukt som du tycker passar dig. Tank pa att vilja
parfymfritt, d& parfymamnen kan orsaka hudallergier som ger
eksem. Genom att smorja hinderna innan, under och efter ett
arbetspass kan du starka hudbarridren och minska risken for
eksem.

Hur anvander du handskar?

Handskar ar ett viktigt skydd for dig som arbetar i varden, men
det finns lite att tinka pa

e Korta stunder i handskar minskar risken for handeksem

e Anvind handskar i ratt storlek och byt ofta.

e Anvand vinylhandskar (PVC) i forsta hand. Om du behover
anvianda gummihandskar, se till att de ar acceleratorfria.

e Du ska ha rena och torra hinder innan du sitter pa dig
handskarna. Torka bort vatten och tvalrester.

e Sprita inte handskarna.

Enkla rad

1. Anviand handsprit med mjukgorare i stéllet for tval och
vatten si ofta det gar

2. Smorj dina hinder ofta med mjukgorande kram, bade pa

arbetet och hemma

Anvand handskar sa korta stunder som mojligt

Far du handeksem — Uppsok lakare!

P



Var kan du s6ka hjalp?

Kontakta din foretagshilsovard eller din vardcentral
som kan remittera dig till en hudmottagning och/eller
Hudallergimottagningen i Stockholm for att fa adekvat vard tidigt.

Utgivare, Region Stockholm
Hudallergimottagningen CAMM, SLSO

Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vi arbetar for
en jamlik och forbattrad folkhalsa genom att identifiera, bedéma och
forebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon. Viktiga
delar av var verksamhet ar patientutredningar, kartlaggning av

risker, kunskapsspridning och implementeringsstdéd, undervisning och
forskning. Las mer pa www.camm.regionstockholm.se
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