Faktablad om vibrationsskador i

Hand- och hianderna

armvibrationer
Pa Centrum for arbets- och miljomedicins webbplats finns
mer information i faktabladet "Hand- och armvibrationer”:
https://www.camm.regionstockholm.se/4a0c29/globalasse
ts/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-
arbets--och-
miljomedicin1/dokument/hand_och_armvibrationer_uppdat
erad2025.pdf

[ ——

B0 R o]
AN . I‘ .
1 _l- .
. [] - I'.
E.I. [] M TE 8 ".
Vibrationsfolder Om vibrations- Om medicinska
hos CAMM skador hos viss.nu kontroller hos av.se

Vibrationsskador i handerna

Information till dig och din lakare

Centrum for arbets- och miljomedicin
Region Stockholm
Solnavéagen 4

113 65 Stockholm
E-post: camm.slso@regionstockholm.se JL Re ion JL Re ion
https://www.camm.regionstockholm.se/ Stockholm Centrum fér arbets- och miljémedicin Stockholm
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Vad ar vibrationsskador?

Skador pa handernas karl, nerver och muskler som orsakas av att man under manga
ar arbetat med handhallna vibrerande verktyg, till exempel slipmaskiner,
mutterdragare, bilningsmaskiner, motorsagar och slagborrmaskiner.

Vanliga symtom

Vita fingrar vid kyla (Raynaud)

Koldkanslighet i handerna

Domningar, stickningar, nedsatt kansel eller fumlighet i hander
(Fintraddsneuropati och/eller Karpaltunnelsyndrom)

Vark och svagheti hander och underarmar

Arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren har ansvar for arbetsmiljon och ska forebygga skador.

Ska utfora riskbedomningar och anordna medicinska kontroller for
arbetstagare som exponeras for hand-armvibrationer, enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter "Medicinska kontroller i arbetslivet” AFS
2023:15 https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202315/

De medicinska kontrollerna ska erbjudas innan arbete med
vibrationsexponering paborjas, darefter vart 3:e ar, och inom en manad vid
misstanke om nytillkommen eller forvarrad vibrationsskada.

Foretagshalsovardens roll

Forsta instans for utredning och bedémning av misstankta vibrationsskador.

Utfor riskbedémningar och medicinska kontroller, p4 uppdrag av
arbetsgivare.

Kan bista arbetsgivare vid behov av rehabilitering och arbetsanpassning.
Kan remittera till Arbets- och miljdmedicinsk mottagning for
arbetsskadeutredning i svarbedomda fall.

Priméarvardens roll

Kan gora en forsta bedomning av misstankt vibrationsskada, om
foretagshalsovard saknas.

Kan ga igenom symtom, inleda medicinsk utredning for att utesluta
bakomliggande sjukdom, och fraga om yrke och arbetsuppgifter.

Kan fylla i en sarskild “Kontaktremiss for foretagshalsovard” om patienten
behover hjalp med att fa kontakt med foretagshalsovarden. Den finns pa
viss.nu: https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/vibrationsskador-i-
handerna

Kan remittera till Arbets- och miljdmedicinsk mottagning, om
foretagshalsovard saknas, framst for arbetsskadeutredning och radgivning.
Information och remisskriterier finns pa Viss.nu:
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/vibrationsskador-i-handerna

Arbets- och miljomedicinsk mottagnings roll

Kan gora en fordjupad utredning av misstankt vibrationsskada. Ofta
involveras flera professioner, s som lakare, sjukskoterska, kurator och
yrkeshygieniker eller ergonom. | vissa fall kan arbetsgivaren kontaktas for att
inhdmta information och fér kunskapsspridning, om patienten medger det.
Kan ge rad angdende om vibrationsexponeringen behover minska eller
upphora.

Kan ge rad infér anmaélan av arbetsskada, forsakrings- och ersattningsfragor
och mojligheter till omstallning.

Behandling och rad

Vid karpaltunnelsyndrom kan operation med karpaltunnelklyvning
Overvagas. | ovrigt finns det ingen bra behandling vid vibrationsskador i
handerna.

Det viktigaste ar att minska eller avsluta vibrationsexponeringen, for att
undvika ytterligare skada. Da finns chans till férbattring. Det kan behovas
anpassning av arbetsuppgifter eller arbetsbyte.

Vid besvar med vita fingrar ar det aven viktigt att skydda handerna mot kyla
och att undvika nikotin.

Vad kan en arbetsskadeutredning leda till?

Patienten har mojlighet till ersattning (livranta) fran Forsakringskassan vid
arbetsskada som orsakat en bestdende nedsattning av arbetsformagan och
en varaktig inkomstférlust pad minst 1/15-del avinkomsten.

AFA Forsakring kan i vissa fall ockséa ge ersattning vid arbetsskada.

En pavisad arbetsskada kan leda till att arbetsgivaren behover gora
anpassningar och eventuellt omplaceringsutredning. Det finns risk for
uppséagning om det inte gar att hitta andra lGsningar.
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