Bilaga 5. Informationsbrev och samtycke
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Skiftarbete och determinanter for icke smittsamma
sjukdomar - en longitudinell studie

Det ar sedan en langre tid ként att arbete under natten kan ha negativ effekt pa hélsan. Vi
kommer att genomfora en studie bland hélso-och sjukvardspersonal som jobbar skiftarbete
inom Region Stockholm. Syftet ar att battre forsta de bakomliggande faktorer som okar
risken for ohilsa, for att battre kunna anpassa arbetstider och arbetsmiljo.

Studien innebar att du som forskningsperson kommer att

1. Besvara ett frageformular.

2. Bira sensorer pa kroppen och klddnad for registrering av hjartaktivitet, omgivande
exponering pa arbetsplatsen (ex ljus, ljud och damm) under 5 dagar.

3. Dagligen under 5 dagar kommer svara pa fragor (morgon och kvill) via en app som

laddas ner till din smartphone.

Ta blodprov vid 2 tillfallen.

Lamna salivprov genom att halla en svabb i munnen i nigra minuter och sedan

stoppa ner denna i ett provror. Dessa prov samlar du sjilv in pa 5 olika tidpunkter

under en dag.

6. Genomga en ldkarundersokning (blodtryck, lyssna pa hjarta och lunga, vikt och
langd).

7. Genomfora 5 kognitiva tester.

8. Omgivningsexponering vid din bostad (ljus, buller, luftkvalité och gronomréden,
samt socioekonomiska faktorer) kommer inhamtas fran registerdata och modeller for
luftféroreningar och trafikbuller.
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Vi kommer aven att gora en fordjupad studie bland ett begransat antal studiedeltagare, som
frivilligt anmaler sig till detta. Denna extra provtagning innebar:

1. Provtagning fran fettvivnad med néalbiopsi.
2. Baira en kontinuerlig blodsockerméitare som fastes pa armen under 2 dygn (en dag
och en natt).

Vi kommer anvinda oss av uppgifter i HEROMA for att kunna lagga upp ett bra schema for
studien, se arbetstider och inhdmta information om tidigare arbetade timmar (3 ar tillbaka i
tiden).

Provtagning kommer ske i anslutning till, samt under arbetstid pa din arbetsplats.
Undersokningar och provtagning kommer genomforas av lakare, forskningssjukskoterska
och psykolog pa anvisad plats pa arbetsplatsen.
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Vi kommer efter tva ar gora en uppfoljningsstudie for att kunna bekrifta vara eventuella
fynd samt se pa langtidseffekter. Genom att delta i denna studie binder man sig inte till att
delta i uppfoljningsstudien.

Syftet med denna studie ar att béittre forsta olika mekanismer som ligger bakom
riskokningen for vissa sjukdomar och tillstind vid arbete under natten. Denna
forstaelse dr nodvindigt for att sedan kunna optimera och anpassa
arbetsscheman och dirmed reducera riskerna.

De olika momenten i denna studie ér viil beprovade och bedoms innebira en lag
risk for komplikationer. Vid provtagning kan visst obehag forekomma. Under
studien kommer du att vara forsikrad via Kammarkollegiet via Karolinska
institutet.

All information ar kodad sa att endast ansvarig forskare kan hérleda den till ett
personnummer. All information frén studien kommer att forvaras sikert pa Karolinska
Institutet i Stockholm och i enlighet med GDPR. De prover som tas kommer att férvaras pa
Karolinska Sjukhuset under 10 &r och endast ansvarig forskare har tillgang till dessa.
Samtliga resultat fran studien kommer att redovisas pa gruppniva och sa att ingen enskild
individ kan identifieras.

For att 6ka antalet studiedeltagare, antalet yrkeskategorier, samt fa en 6kad geografisk
spridning, samarbetar vi med forskningscentra i Spanien, Danmark och Holland. Prover som
skickas till laboratorier utanfor Sverige (inom Europa) for analys hanteras i enlighet med
strikta protokoll och kommer efter analys att forvaras pa Karolinska Sjukhuset i Stockholm.

Studien ar helt frivillig och du kan nér du vill vilja att avbryta utan att behova uppge nagra
skal.
Du kan édven begira att fa dina lagrade prover forstorda.

Det kommer att utga en ekonomisk ersiattning om 750 kr fore skatt for de deltagare
som ingar i studien. Beloppet utbetalas efter halva studietiden. For de som
ingar i den fordjupade studien kommer extra ekonomisk ersittning om 1500 kr
fore skatt att utga och betalas ut direkt efter genomford provtagning.

Vi som ar genomfor studien arbetar pa Karolinska Institutet och Centrum for arbets-och
miljomedicin i Region Stockholm.

Kontaktperson

Caisa Laurell

Leg ldkare och doktorand
caisa.laurell@ki.se
Telefon: 0709783707

Huvudansvarig forskare
Karin Broberg, professor
karin.broberg@Xki.se
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Samtycket till att delta i studien “Skiftarbete och
determinanter for icke smittsamma sjukdomar - en
longitudinell faltstudie”

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mojlighet att stilla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

Jag samtycker till att delta i studien “Skiftarbete och determinanter for icke smittsamma
sjukdomar — en longitudinell faltstudie”

Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt
som beskrivs i informationsbrevet

Jag samtycker till att mina prover sparas i en biobank pa det sitt som
beskrivs i informationsbrevet

Ja, jag ar intresserad av en uppfoljningsstudie och samtycker till att ni
kontaktar mig om cirka 2 ar for ett eventuellt deltagande i den studien

Plats och datum
Underskrift
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