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Forord

Denna rapport vander sig i forsta hand till Stockholmsregionens beslutsfattare och hand-
laggare inom stadsplanering, milj6- och hilsoskydd samt hélso- och sjukvard. Bade
antalet barn och andelen av befolkningen som ar barn har 6kat i Stockholms 1an under
hela 2000-talet och forutsitts fortsiatta 6ka de ndrmaste ren som ett resultat av hoga fo-
delsetal och immigration. Den regionala utvecklingen och samhillsplaneringen paverkar
i hog grad barns miljorelaterade hilsa och vilka miljofaktorer de exponeras for.

Stockholmsregionen star infor stora forandringar som pa olika sitt paverkar manniskors
narmilj6. Det handlar till exempel om tillgdngen till gronomraden och exponering for
luftfororeningar och buller. Fortatningen av urbana omrédden medfor 4ven negativa
hilsoeffekter i form av en storre utsatthet for klimatforandringar som hetta och 6ver-
svamningar, vilka dr svarare att hantera i hardlagda miljéer med begrinsad vixtlighet.
Detta drabbar inte minst barn som p& manga satt 4r mer sarbara for olika miljofaktorer
an vuxna. Nar regionen viaxer, staden fortatas och markpriserna okar i storstads-
omrédena ar det darfor, enligt Regional Utvecklingsplan For Stockholm (RUFS 2050),
en sarskild utmaning att skapa ytor for barns och ungdomars behov, till exempel idrotts-
platser, lekplatser, forskole- och skolgardar. Satsningar pa utemiljon som stimulerar till
fysisk aktivitet maste goras i hela regionen. Det dr ocksa viktigt att satsningarna blir
tillgangliga for alla barn och unga.

Samtidigt som kunskapen om att barn och ungdomar ar kénsligare vid exponering for
miljofaktorer 4r mycket vil underbyggd, sé ar det mesta vi vet om omgivningsmiljons
péverkan pa hilsan idag baserat pd vuxna. Darfor ar Miljohalsorapporten for barn i
Stockholms ldn sa viktig. Rapporten bygger pa miljohilsoenkédten 2019 som skickats

till 34 800 hushall i regionen och belyser hur olika miljofaktorer paverkar barns halsa.
Rapporten dr uppdelad i kapitel utifrén olika milj6faktorer och beskriver hur miljohilsan
for barn ser ut i lanet 6verlag, men ocksé hur den skiljer sig mellan olika grupper baserat
pa till exempel dlder, socioekonomi och geografi. Miljohilsorapporten beskriver ocksa
hur utvecklingen har sett ut 6ver tid. I anslutning till varje kapitel ges forslag pa olika
atgiarder som kan forbattra regionens miljo ur ett hilsoperspektiv och forebygga framtida
risker.

Theo Bodin Antonios Georgelis
Verksamhetschef, CAMM Enhetschef, miljomedicin, CAMM
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Sammanfattning

arn och ungdomar i Stockholms lan vaxer upp i

valdigt varierande miljéer, beroende pa var i lanet de

bor. Darigenom skiljer sig ocksa vilka miljofaktorer de
exponeras for at, bade vad galler riskfaktorer och friskfaktorer.
Medan merparten av lanets barn lever i storstadsmiljo med
relativt hég exponering for trafikrelaterade miljéfaktorer som
luftféroreningar och buller i kombination med en begrédnsad
tillgang till gronyta, lever andra barn i glesbygd och rurala
omraden med delvis helt andra exponeringsférhallanden.

Stockholms l4n dr en av Europas snabbast vixande
storstadsregioner med bade hoga fodelsetal och stor
inflyttning. Detta innebéar stora utmaningar vad

géller att mota befolkningens behov av bostéader,
infrastruktur, skolor, forskolor och vardinrattningar
mm. Samtidigt som det planeras for utbyggnad, maste
regionen forhalla sig till klimatférandringar och vikten
av gronstrukturer ur bade ett halso-, milj6- och ekono-
miskt perspektiv. Att &stadkomma en héllbar stads-
planering ar komplext. Kunskapen om hur mannisk-
ors livskvalitet och hilsa paverkas nu och i framtiden
av de livsmiljGer vi skapar ar nédvandig for att kunna
fatta ritta beslut. Miljohilsorapporten om barn ar ett
viktigt underlag for detta arbete. Rapporten speglar
hilsan hos en sarskilt kinslig del av befolkningen

och den generation som skall vixa upp och leva i det
sambhdlle vi bygger idag.

Att leva som barn i Stockholm

Overlag ir livsmiljén i Stockholm god. De flesta
grundforutsattningarna for ett halsosamt liv ar
uppfyllda. Det finns tillging till rent vatten, frisk

luft, bra bostader och ett vilutbyggt samhaille som
erbjuder utbildning, sjukvard och kollektivtrafik

for alla. Regionen har ett forhallandevis stort utbud
av olika kulturverksamheter. Mgjligheten till fysisk
aktivitet och rekreation &r ocksa stor. Allemansratten i
Sverige innebir en unik majlighet att vistas ute i skog
och mark och det finns dven en god tillgéng till gron-
omraden i och i nirheten av ldnets mer tatbebyggda
omraden.

Samtidigt finns mycket som skulle kunna forbattras.
Fororeningar i bade luft, mark och vatten ar hogre
an Onskvart pad ménga platser. Den higa takt i vilken
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samhallet byggs ut i dagslaget innebéar ocksé en risk
for forsamrad tillgang till gronomraden och deras
miljohalsorelaterade och rekreativa varden. For-
titningen av storstadsomraden medfor dven en
minskad kapacitet att hantera och st emot klimat-
forandringar. Bullernivderna ar vildigt hoga i vissa
omraden, framforallt i anslutning till storre végar,
flygplatser och jarnvagsspar.

minskat kraftigt, medan minskningen av kviavedioxid
har planat ut. Detta beror i huvudsak pa en 6kad
mangd dieseldrivna fordon. Trots vissa forbattringar
finns det all anledning att fortsitta arbeta for en béttre
luftkvalitet, da vi fortfarande inte klarar miljomaéls-
kraven for luft i lanet. Mest utsatta dr boende och de
som regelbundet vistas i narheten av storre vagar och
trafikleder samt i tatbebyggda

Andelen av befolkningen som
utsétts for bullernivaer 6ver
rekommenderade viarden for-
vantas 6ka som ett resultat av
hojda tillatna bullervarden for
nybyggnation. Den hoga konsum-
tionen och snabba forbrukningen
av elektroniska varor, den stora

omréden i ndrheten av trafikerade
gator. Luftféroreningar kan bade
orsaka och forvirra sjukdomar,
vilket dven inverkar pa livslang-
den hos befolkningen eftersom

sd manga exponeras. Eftersom
barn ar extra kénsliga for luft-
fororeningar, d& de andas mer i

mingden nya kemikalier pa
marknaden i en mangd olika produkter och den hoga
anvandningen av olika mediciner, som till exempel
antibiotika, smartstillande och antidepressiva medel,
innebar att skadliga fororeningar riskerar att lacka ut
till var omgivningsmilj6. Barn ar sarskilt kdnsliga for
hormonstoérande kemikalier och olika former av
tungmetaller. Ménga av de kemikalier vi anvénder i
produkter idag frigors dven till luften och riskerar att
paverka oss framforallt i vara inomhusmiljéer, bland
annat via damm pa ytor och golv. Hir ar smé barn,
som kryper eller leker pa golvet och girna stoppar
saker i munnen, extra utsatta. Det dr en viktig utma-
ning for vara politiker att ta beslut i linje med miljo-
kvalitetsmalen bade vad géller var inomhus- och var
utomhusmiljo, for att minska spridningen av miljofar-
liga &mnen och framja en héllbar samhallsutveckling.

Vilka trender ser vi?
Luftféroreningar

Luftkvaliteten i Stockholms 14n 4r generellt god.
Senare ars forbattrade stadrutiner, framforallt pa
véaren da stora méangder grus efter vinterns halk-
bekampning skall r6jas bort, har inneburit att miljo-
kvalitetsnormerna for luftféroreningar numera hélls
péa de flesta stéllen i lanet. Sot och partikelhalter har
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forhallande till sin kroppsvolym,
kan exponering innebéira att de utvecklar astma och
olika luftvagsproblem samt nedsatt lungfunktion.
Kinsligast for exponering dr sma barn. De finns dven
en koppling till moderns exponering for luft-
fororeningar och lag foédelsevikt hos barn.

BMHE 19 visar att majoriteten av virdnadshavarna
till barn i dldrarna &tta ménader, fyra ar och tolv ar
upplever luftkvaliteten utanfor bostaden som god eller
mycket god. Resultaten visar ingen forandring for

den tid barn vistas i trafiken i jamforelse med tidigare
ar, daremot syns det en utveckling mot mindre andel
aktiv transport (g4 eller cykla). Det ar vanligare att
barn i tatorter besviras av avgaser och dalig luft-
kvalitet. Likasa besviras fler barn med bostadsfonster
som vetter mot en storre vag av avgaser, drygt 14
procent i jimforelse med 6,3 procent utan fonster mot
trafikerad vag. En kraftig minskning av vagtrafiken i
tatortsmiljon skulle innebéra den enskilt mest effek-
tiva forbattringen av luftkvaliteten i Stockholms lan.

Buller och héga ljud

Omgivningsbuller dr en av de miljofaktorer som
péverkar flest manniskor i Stockholms lan dar
flertalet lever i tatorter. Buller dr ibland ett problem
ocksa utanfor tiatorterna, framférallt for boende nira



Allemansrdtten i Sverige innebdr en unik méjlighet att vistas ute i skog och mark och det finns dven en god tillgang till

gronomrdden i och i ndrheten av ldnets mer tdtbebyggda omrdden.

motorvagar och andra stora vigar, jirnvagar eller
flygplatser. Exponeringen for buller riskerar att 6ka
framover pa grund av 6kad urbanisering, fortatning
av bebyggelsen och 6kande trafikméngder, men ocksa
pé grund av att riktvirdena for trafikbuller lattats vid
nybyggnation.

Barn exponeras for buller bade i férskola/skola och

i hemmet samt i olika utomhusmiljéer. Under de
senaste decennierna har andelen tolvaringar som dag-
ligen lyssnar pa musik pa potentiellt horselskadande
hog volym i horlurar 6kat. Barn omges ofta av hoga
ljudnivaer som férutom kommunikations- och somn-
problem, koncentrations- och inlarningssvarigheter
aven kan ge upphov till fysiologiska stressreaktioner.
Forskning visar dessutom att ldngvarig exponering
for trafikbuller hos vuxna okar risken att drabbas av
allvarliga sjukdomar som hjart- och karlsjukdom och
diabetes.

Det finns idag ingen uppskattning av hur ménga barn
som utsitts for skadliga bullernivier i lanet men
BMHE 19 visar att cirka 25 procent av barnen som bor
i flerbostadshus har bostadsfonster mot en storre gata,
trafikled, jarnvag eller industri. Hogst andel buller-
utsatta bostader aterfinns i byggnader som uppforts
efter 2012, vilket sannolikt kan kopplas till den nya
trafikbullerférordningen som antogs 2015. BMHE

19 visar en markant 6kning av bullerstorningar fran
framfor allt vagtrafik bland tolvaringar, 8,9 procent
jamfort med 4,3 procent 2011. Andelen varierar dock
mellan olika kommuner, dar barn i titortskommu-
nerna rapporterar mest storningar. Aven buller fran
grannar och andra barn kan upplevas som stérande.
Manga skolor har héga ljudnivaer, sarskilt i skol-
matsalar och gymnastiksalar.

For att begransa barns exponering for buller bor for-
andringarna goras vid killan. Minskning av buller fran
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vagtrafiken, till exempel genom sidnkta hastigheter,
dubbdicksforbud och tyst asfalt. Forbattringar vad
géller ljudnivaerna i skolor och foérskolor dr andra
viktiga atgarder. Vidare bor barns lyssnande till hog
musik i horsnackor och horlurar minska.

Klimatférandringar och grénstruktur

Det rader idag en stor samstammighet bland forskare
om pégdende klimatforandringar och att dessa,
forutom en hojning i medeltemperatur, handlar om en
rad komplexa processer som bade direkt och indirekt
paverkar manniskors hilsa. Enligt UNICEF ar barn
sarskilt utsatta for klimatférand-

de starka ekonomiska intressen som ar férknippade
med mark, allra helst i de mer centrala omradena,
innebair ett stindigt minskande utrymme for

gronska. Flera studier har belyst sambandet mellan
sjalvrapporterad livskvalitet, hélsa och tillgang till
gronomraden i narmiljon, vilket borde fa genomslag i
stadsplaneringen, inte minst for barn. Forskning visar
pa vikten av fysisk aktivitet for att barn ska ma bra och
utvecklas, bade fysiskt och mentalt. Det 4r ndgot som
kan framjas genom narmiljons utformning. Mojlighet
till sdker utevistelse, att kunna ga eller cykla sjalv till
skola, vinner eller aktiviteter och att det finns fysisk

ringarnas effekter, vilka globalt
sett utgor ett hot mot ritten till
en trygg uppvaxt och 6verlevnad.
Barn ar ofta mer sarbara i olika
krissituationer. De ar ocksa
kansligare for hoga temperaturer,
forsamrad dricksvattenkvalitet
och okade luftfororeningar an

plats, helst naturomraden, for
spontan lek och interaktion ar
faktorer som har stor betydelse
for barns vdlmaende och hélsa.

Vistelse i grona miljoer har
samband med béttre kognitiv
utveckling och mental hilsa samt
minskad stress och 6kad fysisk

vuxna. Barn frén socio-
ekonomiskt svaga forhallanden ar ofta extra utsatta.
Enligt BMHE 19 upplever méanga barn en stark oro
for klimatforandringarna. I storstadskommunerna
uppger 27 procent av tolvaringarna att de ofta eller
mycket ofta oroar sig for klimatforandringar. I Stock-
holmsomradet forvintas klimatforandringar medfora
en okad forekomst av kraftiga ovader, langre perioder
av hoga temperaturer och 6kande risk for sa kallade
varmeoar i urbana landskap och fler skogsbrénder i
omkringliggande naturomraden. Mildare temperatu-
rer under vinterhalvéret forvintas oka forekomsten
av oversvamningar vilket kan innebara lackage av
miljogifter fran kontaminerade omréden och paverka
dricksvattenkvaliteten. Aven pollenhalter och vektor-
buren smitta forviantas 6ka. Enligt BMHE 19 uppgav
40 procent av virdnadshavarna i Stockholms l4n att
de under sommarhalvaret ofta hade problem med for
hoga temperaturer inomhus.

Den snabba utbyggnaden av Stockholmsregionen och
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aktivitet. Lek och vistelse i gron-
omraden, framforallt naturmiljoer, minskar risken
for fetma hos barn och har ocksa visat sig gynna deras
emotionella utveckling med farre beteendeproblem
som till exempel aggression. Enligt BMHE 19 var
andelen barn som regelbundet besokte gronomraden
lagre bland dem som inte hade tillgang till gronska
inom gingavstand frin bostaden. Aven socioekonomi
verkar inverka pa nyttjande av gronomraden.
Resultaten visar att i gruppen med tva utomlands
fodda vardnadshavare var andelen barn som ofta
besokte naturomréden cirka 14 procent lagre an for an
for barn med svenskfodda foraldrar. Positiva upp-
levelser av naturvistelse i barndomen verkar inverka
inte bara pa hur man forhaller sig till naturvistelser
senare i livet, utan ocksé pé ens engagemang i
miljofragor i allmédnhet. Att behalla livskraftiga
gronstrukturer i Stockholmsomradet, inte bara i
kranskommunerna utan ocksa i titbebyggda inner-
stadsomréden, ar en viktig investering i befolkningens
hailsa bade i dag och i framtiden.



Kemikalier och andra miljéféroreningar

I dagens samhille exponeras vi for en mangd olika
kemikalier, varav vissa ar direkt skadliga for hélsan.
Barn och unga, som fortfarande vaxer och utvecklas,
ar sarskilt kinsliga for exponering for toxiska dmnen.
Utslappen av olika kemikalier till miljon har f6rand-
rats over tid. Ménga lokala utsléapp, till exempel fran
industrier, har idag begriansats, medan olika konsum-
tionsartiklar istillet 4r en 6kande killa till kemikalie-
exponering. I var omgivningsmiljo ar luftféroreningar,
vatten och mat nagra av de framsta orsakerna till
exponering for skadliga kemikalier. Livsmedel som
kan innehalla hoga halter av kemikalier ar framforallt
Ostersjo- och insjofisk. Barn och gravida uppmanas
darfor att undvika att konsumera den sortens fisk
oftare dn 2-3 génger per ar. Spadbarn kan dven fa i
sig kemikalier som modern exponerats for genom
amning. I regel ar dock nyttan av att amma vida
storre an riskerna. BMHE 19 visar att virdnadshavare
med hogre utbildning oftare undviker kemikalier nar
de koper mat till sina barn. Markféroreningar kan
sarskilt paverka sméa barn som dels andas mer dn
vuxna i forhallande till sin kroppsvikt, men ocksa har
en benédgenhet att stoppa till exempel sand och jord i
munnen. Aven i vr inomhusmiljé tenderar barn att
exponeras mer dn vuxna for kemikalier. Det beror
bland annat pa att de befinner sig pa ldgre hojd och
garna leker pa golvet, dar kemikalier fran elektronik
och mobler ansamlas i damm. P& senare &r har
multiexponeringar, sa kallade cocktailexponeringar,
blivit alltmer uppmarksammade, dir man belyser
risken med samverkande effekter av den mangd olika
kemikalier vi exponeras for.

Inomhusmiljo

Barn tillbringar mycket tid inomhus, i hemmet, i for-
skola/skola och i samband med olika fritidsaktiviteter.
Det gor att inomhusmiljon har stor betydelse for de
miljofaktorer vi exponeras for. Till miljéfaktorerna i
inomhusmiljon hor temperatur, belysning, buller och
inomhusluftens innehéll betraffande kemiska och bio-
logiska fororeningar, som kan vara partiklar eller gas-
formiga dmnen. Vilka &mnen man exponeras for beror

Barn tillbringar mycket tid inomhus, i hemmet, i forskola/
skola och i samband med olika fritidsaktiviteter. Det gor
att inomhusmiljon har stor betydelse for de miljofaktorer
de exponeras for.

bland annat pa materialval inomhus (vaggfarg, typ
av golv med mera), vilka mobler och produkter som
anvands och vilka verksamheter som pagar. Sett Gver
tid har boendemiljon forbattrats, men fordelningen
ser olika ut mellan olika former av boende. Boende i
flerbostadshus, framforallt i hyresritter,

rapporterar fler problem. Hyresritter i socio-
ekonomiskt svaga omréden ar ofta mer eftersatta.
Trangboddheten har 6kat i Sverige under senaste
artiondena, sirskilt i storstadsregionerna. Att bo
trangt riskerar att medfora storre exponering for en
mingd olika miljofaktorer da 6kad fukt och konden-
sation i kombination med otillracklig ventilation kan
leda till badde mogel och forhgjda halter av kemikalier
fran byggmaterial. Délig inomhusmiljo dr kopplat

till hdlsobesvar som astma och allergi, men dven till
symptom som huvudvirk och trétthet. BMHE 19 visar
en Okning av tolvaringar som hade besvar av inom-
husmiljon minst en gang i veckan jamfort med 2011
ars undersokning. Det vanligaste besviret ar trotthet,
foljt av huvudviark. Inomhusmiljon ingér i det svenska
miljomalsarbetet och innebér att manniskor inte ska
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Orsaken till allergisjukdomar dr ofullstindigt kanda men bade miljéfaktorer och drftlighet har betydelse.

utsittas for skadliga luftféroreningar, kemiska d&mnen,
skadliga radonhalter eller andra hélsorisker inomhus.
For lokaler dér barn vistas ar det sarskilt viktigt att se
till att det finns god ventilation, att det stidas bra och
utan skadliga kemikalier samt att byggmaterial och
inredning avger laga halter av kemikalier.

UV-stralning

Solljus ar av stor betydelse for hélsa och vilbefin-
nande, inte minst f6r barn. Det styr dygnsrytmen och
ar centralt for att huden ska kunna bilda D-vitamin,
vilket ar extra viktigt for barn da det dr nodvandigt
for skelettets tillvaxt. Solljus minskar dven risken for
somnproblem och depression. Samtidigt finns det
risker med for mycket exponering for UV-stralning
eftersom att brianna sig i solen 6kar risken att utveckla
hudcancer i vuxen alder. Har spelar hudtyp en stor
roll och ljusa barn med lite pigment 16per storre risk
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att branna sig. BMHE 19 visar att 18 procent av fyra-
aringarna och 41 procent av tolvaringarna har

brint sig i solen ndgon gang under de senaste tolv
ménaderna. Det syns dock en tendens till minsk-
ning av andelen barn som brént sig jamfort med
tidigare undersokningar. For att skydda barn fran

att branna sig i solen ar tickande kldder, keps/hatt
eller solskyddsmedel viktiga att anvinda vid direkt
exponering. Det rekommenderas ocksa att undvika att
barn vistas direkt i solen mitt pa dagen och att de har
tillgang till utevistelse med mojlighet till skugga.

Miljotobaksrok

Miljotobaksrok, eller passiv rokning, innehaller en
stor méngd skadliga &mnen som orsakar cancer och
andra negativa halsoeffekter. Barn ar kinsligare dn
vuxna for miljotobaksrok och bor skyddas fran att
andas in roken och for att genom mamman fa i sig



nikotin under fosterstadiet. Sverige hor till de lander i
varlden med lagst andel rokare, vilket ocksa minskar
exponeringen av miljétobaksrok. I BMHE 19 syns en
minskning av barns exponering for miljotobaksrok
over tid, med allt farre rokare i befolkningen och

farre som roker inomhus. Andelen kvinnor som
anvande nagon form av nikotin (snus, cigaretter eller
nikotinersattningsmedel) i Stockholms 14n ar lagre i
storstadskommuner och forortskommuner an i 6vriga
kommuner. Mindre dn en procent av barnen i Stock-
holms lan bor tillsammans med en vardnadshavare
som uppger sig roka inomhus. Exponeringen skiljer
sig dock mellan olika befolkningsgrupper och det finns
en tydlig koppling till virdnadshavarnas utbildnings-
niva. Det ar vanligare att ldgutbildade roker och
socioekonomiskt utsatta barn 4r d&ven mer exponerade
for miljotobaksrok inomhus. Barn utsitts ofrivilligt for
miljotobaksrok och det ar viktigt att fortsitta insatser
med malet om rokfrihet for befolkningen i barna-
fodande alder.

Allergi och 6éverkanslighet

Allergier och 6verkinslighet ar ett samlingsnamn for
sjukdomar som ger besvir fran luftror, nésa, 6gon,
hud och mag-tarmkanal. Besvir i dessa organ ar
ganska vanligt och omfattar dven astma, kronisk luft-
rorskatarr och obstruktiv lungsjukdom (KOL), liksom
allergisk vasomotorisk snuva och eksem. Orsakerna
till allergisjukdomar &r ofullstindigt kinda men bade
miljofaktorer och arftlighet har betydelse.

BMHE 19 visar att de flesta vardnadshavare skattar
sina barns hilsa som god eller mycket god. Andelen
bland fyraéringar ar 97 procent och av tolviringarna
uppges 94 procent ha en god eller mycket god halsa.
Det syns dock en skillnad hos barn som har en under-
liggande sjukdom. Andelen barn med astma eller
allergi som enligt BMHE 19 har en god eller mycket
god hilsa ar lagre for bade fyra- och tolvaringar dn for
aldersgrupperna som helhet.

Allergisnuva ir vanligare hos lite dldre barn, 15
procent av tolvaringarna och 5,2 procent av
fyradringarna uppges ha allergisnuva i BMHE 19.

Astmasymtom #r vanliga redan frén cirka ett ars &lder
och orsakas oftast av virusinfektioner, medan allergi-
snuva fran till exempel pollenallergi oftast utvecklas
forst i skolaldern. Enligt BMHE 19 har 15 procent av
fyradringarna och 10 procent av tolvaringarna astma.
Aven eksem ir vanligt bland barn och ungefir hilften
av dem som utvecklar eksem far det redan i ettars-
aldern. For en del barn vixer dock besvir av bade
astma och eksem bort.

Olika miljofaktorer ar ofta utlésande eller forstarker
allergiska besvir. Forutom kyla och anstrangning
besviras barn med astma och allergi i storre utstrack-
ning dn andra barn av tobaksrok, klorlukt, damm,
starka parfymer, rengéringsmedel och avgaser. Skola
och forskola bor arbeta forebyggande for att minska
risken for att barn med astma och allergier forsamras
av miljon inom verksamheten. Personalen bor ocksa
vara informerade om hur dessa besvir kan hanteras.

Jamlik miljéhalsa

Likviardiga forutsattningar saval socialt, ekonomiskt
som miljomassigt ar sjdlva grunden for en jamlik hilsa
och utveckling. Flera studier visar att socioekonomi ar
av stor betydelse for hilsan och for i vilken utstrackning
man exponeras for olika miljéfaktorer. BMHE 19 visar
en skillnad i sjdlvskattad hilsa i relation till vArdnads-
havarnas utbildningsniva och fodelseland, dar barn till
foraldrar med grundskola som hégsta utbildningsniva
eller som dr utomlands f6dda, i lagre grad skattar sin
hélsa som mycket god. Klyftorna i samhallet vixer och
paverkar inte bara utsatta barns vardag utan ocksa
deras framtid. Trangboddheten 6kar och barn som
lever trangbodda har sdmre forutsattningar till ostérd
somn och samre mojlighet att koncentrera sig pa skol-
arbete, vilket kan forsdmra valmajligheterna géllande
framtida utbildning och yrkesinriktning. Trangbodd-
het dr vanligast bland barn vars vardnadshavare ar
utomlands fédda eller som har grundskola som hogsta
utbildningsniva. Resultaten visar dven att barn som

ar trangbodda tillbringar mindre tid 4n jamnariga i
gronomraden. Om vardnadshavarna har svag ekonomi
kan det ocksa innebidra simre mdjligheter for barnet
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att delta i stimulerande fritidsaktiviteter. RUFS 2050
lyfter behovet av offentliga inrdttningar som bibliotek,
sporthallar och métesplatser men ocksa tillgdngen till
parker och

gronomraden, for att motverka vixande klyftor och
segregation och skapa battre majligheter till delta-
gande och gemenskap for alla grupper i samhallet.

Halsobaserad livskvalitet

BMHE 19 visar att de flesta vardnadshavare skattar
sina barns hilsa som god eller mycket god. Andelen
bland fyradringar ar 97 procent och av tolviringarna
ar det 94 procent som uppges ha en god eller mycket
god hilsa. Det syns dock en

kédnnetecknas Stockholm av 6kande socioekonomiska
klyftor mellan olika folkgrupper och bostadsomraden.
Den bristande jaimlikheten i hilsa har blivit &n mer
tydlig under 2020 ars pandemi.

Olika fororeningar fran framforallt transportsektorn
ir en stor utmaning i Stockholmsregionen. Trots att
béttre drivmedel och katalysatorer i dagens fordon och
minskad anvindning av dubbdick inneburit en positiv
utveckling med minskade luftféroreningar, sa innebar
den stora och 6kande méngden av transporter en stor
belastning pa miljé och hilsa. Aven samhillsbuller
hénger huvudsakligen ihop med olika transporter,
framst vig- och flyg men dven

skillnad bland de barn som har
en underliggande sjukdom.
Andelen som skattar sin hélsa
som god eller mycket god
bland dem med astma eller
allergi ar lagre for bade fyra-
och tolvaringar an for dlders-

sparbunden trafik. Att de
tilldtna trafikbullernivaerna
vid nybyggnation av bostader
hojdes 2015 innebar ocksa att
fler invénare framo6ver kommer
att bo i bullerutsatta omraden.
Detta drabbar inte minst barn

grupperna som helhet. BMHE
19 visar aven en skillnad i
sjalvskattad hilsa i relation till virdnadshavarnas
utbildningsniva och fédelseland, dir barn till féraldrar
med grundskola som hogsta utbildningsniva eller

som ar utomlands fodda, i lagre grad skattar sin hélsa
som mycket god. Resultaten visar dven att barn som
dagligen vistas i gronomraden i hogre grad dn andra
skattar sin hilsa som mycket god.

De framsta utmaningarna
framover

Den stora befolkningstillvixten och den snabba
utbyggnaden och framforallt fortdtningen av
storstadsomradena, innebar 6kade svérigheter

att hantera vissa av lanets miljohilsoproblem, till
exempel buller. Utvecklingen riskerar dven att ha

en negativ inverkan pa befolkningens hilsa genom
minskande tillgang till gronomréaden i anslutning till
bostidder. Liksom manga andra storstadsomraden,
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och unga da bullerstérningar
ar forenat med sdmre
koncentrationsformaga, simre inldrning och sdmre
somn. Vad giller inomhusmiljéer pagar stora
renoveringsprojekt i samhallet. Har finns en utmaning
iatt denna inte ska leda till 6kad segregation och
utsatthet genom hojda hyresnivaer och bostadspriser.
Det ar ocksa ett stort ansvar for beslutsfattare att se till
att hallbara och icke hilsovadliga eller miljoskadliga
material anvinds, samt att &ven natur- och
kulturvarden bevaras. Den 6kande trangboddheten i
lanet slér vildigt olika mot olika grupper i samhallet.
Det har dven blivit vanligare att stat och kommun inte
vet hur manga som i praktiken bor pé en viss adress,
liksom att ménga fler dn vad bostaden ar planerad for
trangs i samma bostad av ekonomiska skil. Detta har
visat sig sarskilt paverka barn och deras utveckling och
utbildning, da de manga ganger helt saknar utrymme
for att kunna gora skolarbete, ta emot vanner, fa vara i
fred eller f& lugn och ro.



FOTOGRAFI: CHARLOTTE DANIELSSON

RUFS 2050 lyfter behovet av offentliga inrdttningar som bibliotek, sporthallar och andra métesplatser men ocksa

tillgangen till parker och gronomraden, for att motverka vdxande klyftor och segregation och skapa bdttre mojligheter

till deltagande och gemenskap for alla grupper i samhdallet.

Vad behdver vi gora?

Stockholms lan har goda forutsattningar att skapa en
bade hallbar, motstandskraftig och hilsosam
levnadsmiljo for invdnarna. Stadens goda resurser
méste forvaltas pé ett genomtéankt och langsiktigt satt
dar beslutsfattare tar ansvar for att bade bevara varde-
fulla miljéer och skapa forutsattningar for innovativa
och klimatsmarta 16sningar med hela befolkningens
hélsa och miljo som utgdngspunkt.

Regionens oversiktsplan och méldokument 4r ambi-
tiosa och manga projekt for att férbéattra miljon och
minska fororeningarna ar redan iging. Samtidigt
aterstar stora utmaningar och det finns ett behov av
overgripande visioner och planering dar man ser till
helhetsbilden utan att forsumma de ménga bestdnds-
delarna i en héllbar utveckling. Det &r viktigt att
projekt som till exempel Norra Djurgdrdsstaden, dar

grona och bla l6sningar ska stimulera ekosystem-
tjanster som skapar hidlsosammare och milj6-
frimjande stadsomréden, lyfts fran enstaka projekt till
att bli en forebild for framtida stadsplanering pa bred
front. Nybyggnation maste ske pé ett som framjar
manniskors héilsa och vidlméende. Det ar viktigt att
uppmuntra och underlitta fér invanarna att dka
kollektivt eller vilja cykel. Omstéllningen till en
fossilfri transportsektor och inférande av bilfria
omraden, inte minst i innerstaden, kan ocksa minska
storningar och halsoeffekter av buller och luftforore-
ningar. Parker och annan naturmark behéver skyddas
och bevaras si att invinarna har tillgang till tysta

och grona miljoer som stimulerar till fysisk aktivitet
och avkoppling. Dessa spelar dven en viktig roll i de
omfattande insatser som kommer ocksa att behévas
for att motverka de effekter klimatférandringarna har
pa var hilsa.
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agens samhalle praglas av en accelererande

utveckling vad galler teknik och nya material och varor.

H&g tillganglighet och spridning av en mangd produkter
genom konsumtion, byggnation och olika verksamheter,
parallellt med regleringar och utfasning av en del aldre
material och substanser, innebar att vissa miljoféroreningar
minskar medan var exponering fér andra halsoskadliga dmnen
Okar. Detta innebdr komplexa utmaningar bade vad galler
miljoférhallanden och hélsa, vilket blir extra patagligt i en
storstadsregion dar manga manniskor lever tatt tillsammans.

Genom en storre forstaelse for miljons inverkan pa
folkhélsan har manga forbattringar skett avseende
minniskors exponering for negativa miljofaktorer,
till exempel bittre rening av avgaser fran vagtrafiken.
Samtidigt innebar den hoga utvecklingstakten
gillande nya tekniker, produkter och &mnen att vi
stalls infor nya halsorisker. Vi lever 4ven med 6kande
klimatforandringar, utarmning av den biologiska
mangfalden, resursuttémning, antibiotikaresistens
och en rad andra hot som hénger ihop med vart satt
att leva. Samtidigt som vi blir mer medvetna om och
fasar ut skadliga &mnen inom till exempel byggbran-
schen, dyker stindigt nya &mnen upp som vi saknar
kunskap om. Forstaelsen for hur gron- och blastruk-
turer kan anvindas i samhillsplanering och bidra

till klimatanpassning av urbana omraden 6kar (1),
samtidigt leder den stora bostadsbristen till en fortét-
ning av stiderna som minskar och utarmar det grona.

Stockholmsomradet kdnnetecknas ocksa av 6kande
socioekonomiska klyftor mellan olika folkgrupper och
omraden. Detta dr en vilkiand orsak till forsamrad
allménhalsa eftersom resurssvaga grupper ofta ar mer
utsatta for olika typer av skadliga miljofaktorer (2).

Vi vet att barn och unga ar kansligare och pa ménga
sdtt mer utsatta for olika miljéfaktorer dn vuxna. Barn
exponeras i hogre grad for olika miljofaktorer genom
att de andas, ater och dricker mer i forhéallande till sin
kroppsvikt dn vuxna och ar dven kinsligare eftersom
deras kroppar dnnu véxer och utvecklas. Lung-
funktioner och luftvigar liksom immun- och hormon-
systemet mognar sent och ar inte fullt utvecklade hos
barn. Aven barns rérelsemonster och aktiviteter skiljer
sig frén vuxnas, vilket bland annat medfor att de
tenderar att tillbringa mer av sin vakna tid utomhus.
Trots detta ar det mesta av kunskapen inom omréadet
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Stockholm har som mdlsdttning att ta hdnsyn till barnperspektivet i stadsutvecklingen.

omgivningsmiljo och hilsa baserat pa studier av den
vuxna befolkningen.

I den regionala utvecklingsplanen framgar att Stock-
holm har som malséttning att ta hansyn till barn-
perspektivet i stadsutvecklingen. Forbattringar har
gjorts med till exempel stirkta krav pa skolgardar och
friyta i anslutning till verksamheter for barn samt all-
minhetens tillgang till idrottsplatser och parker (3).

I praktiken finns det dock stora problem med att
astadkomma ytor for barn da staden vixer och utrym-
met skall riacka till valdigt mycket. Plan- och bygg-
lagen (PBL) saknar angivelser for hur stor friyta som
kravs till skolgardar vilket inneburit att utbyggnad av
skolor for att mota elevunderlaget ofta sker pa
bekostnad av skolgardarna.

Inom miljomedicin pagér ett standigt arbete med att
hélla jamna steg med utvecklingen s& att kunskapen om
olika miljofaktorer och deras inverkan pa halsan halls
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aktuell. Stockholms ldns befolkning vixer snabbt vilket
innebdr stora forandringar i samhallets utformning och
dven paverkar exponeringen for olika miljofaktorer.
Regelbundna sammanstillningar av miljéexponeringar,
miljorelaterad hilsa, risk- och friskfaktorer i
manniskors omgivningsmiljo och sjilvskattad livs-
kvalitet utgor viktiga underlag for beslutsfattande,
atgirder och prioriteringar i samhaillet. Exempel pa
fokusomraden ar luftféroreningar, omgivningsbuller,
inomhusmiljéer, miljogifter, kost och gronstrukturer.

Miljohélsorapporten for barn i Stockholms lan 2021
ger en nuldgesbeskrivning av hur barn och unga i
ladnet exponeras for olika miljofaktorer och vilka risker
som exponeringen medfor. Rapporten redovisar,
forutom en allméin 6versikt, ocksé skillnader mellan
olika grupper av barn, framst baserat pa kon, alder
och socioekonomisk tillhérighet. Aven skillnader
mellan olika geografiska omraden inom ldnet och en
jamforelse med landet som helhet redovisas, liksom



forandringar 6ver tid dar si ar mojligt. Den regionala
miljohilsorapporten om barn ar ett komplement till
den nationella Miljohilsorapport om barn 2021. For
mer ingdende beskrivningar av kunskapslége, risk-
bedémning och hilsoeffekter hianvisas darfor till den
nationella miljohilsorapporten om barn.

Miljohéalsorapporternas syfte ar:

o Att kartldgga och analysera hilsolaget hos barn
och ungdomar och darigenom upptacka risker,
riskgrupper och omraden dir det finns majlighet att
forebygga ohélsa och sjukdom.

¢ Att kunskapen i rapporten ska kunna anvindas
som underlag for forebyggande folkhilsoarbete och
planering inom den kommunala tillsynen.

Malgrupper for denna rapport ar framst besluts-
fattare och handlaggare inom miljohélsoomradet pa
regional (Lansstyrelsen och Regionen) och lokal niva
(kommuner), samt 6vriga aktorer av betydelse for
befolkningens miljorelaterade hilsa och invanare i
Stockholms lin.

Referenser

Centrum for arbets- och miljémedicin i Stockholm har
regelbundet sammanstallt regionala miljohélso-
rapporter sedan 1994, dar varannan rapport fokuserat
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rapporten for barn i Stockholms lan 2021, ir baserad
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arnens miljohalsoenkat 2019 (BMHE 19) ligger till

grund for Miljohalsorapporten om barn 2021 och ar

en urvalsundersdkning med syfte att ge information
om barns miljérelaterade halsa och exponering for olika
miljofaktorer. Sammanlagt svarade 15 347 vardnadshavare pa
enkaten i Stockholms lan vilket i flera kommuner innebar en
svarsfrekvens pa over 60 procent.

Miljdhalsoenkaten 2019

Miljohélsorapporten om barn Stockholms ldn 2021 ar
huvudsakligen baserad pé data fran Barnens miljohal-
soenkit 2019 . BMHE 19 togs fram av Folkhalsomyn-
digheten med stod av Institutet for miljomedicin
(IMM) och granskades av méttekniska experter pa
Statistiska centralbyran (SCB).

Miljohilsoenkéten dr en urvalsundersokning som har
genomforts i befolkningen vart fjarde ar sedan 1999.
Varannan gang vander sig enkiten till vuxna och var-
annan géng till barn. 2019 ar den tredje enkiten for
barn sen starten 1999. BMHE 19 f6ljer upp barnens
miljorelaterade hilsa och ar utformad for att
jamforelser skall kunna goras med tidigare enkéter.

Enkaten har p& uppdrag av Folkhéalsomyndigheten
och i samarbete med SCB under 2019 skickats ut till

114 591 slumpmassigt utvalda virdnadshavare runtom
i Sverige med barn i dldrarna 6-10 mén (bendmnda
som &dtta ménader i rapporten), fyra ar och tolv ar.
Folkhilsomyndigheten finansierade ett grundurval

pé totalt 12 600 enkiter i landet, 600 enkéter for

varje lan fordelat pa 200 enkiter per aldersgrupp.
Naturvardsverket, regionala och kommunala aktorer
(regioner, lansstyrelser och kommuner) bidrog med
finansiering av ett tillaggsurval pa 101 900 enkiter i 19
lan, for att kunna nd ett stérre antal virdnadshavare
och barn och pé s sitt fa ett battre underlag for
rapporten. SCB var ansvariga for utskick, insamling
och sammanstéllning av insamlade data. Enkiten
inkluderade fragor om exponering for olika miljo-
faktorer, besvar och hilsotillstand. I den nationella
rapporten, MHR 21, beskrivs BMHE 19 mer detaljerat.

METOD 21



Utsnitt valkretsar
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Karta 3.1. Karta 6ver kommuner och Stockholms valkretsar och landstingsvalkretsarna i Stockholm stad
(gruppen 6vriga kommuner bendmns dven pendlingskommuner och landsortskommuner).
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Urval i Stockholms Ian

Syftet med enkdtundersékningen var att fa information
om barns miljorelaterade hilsa och hur exponeringen
for olika miljofaktorer ser ut for barn i olika ldrar.
Mélgruppen i Stockholms lan, liksom for landet

i helhet, var barn i de tre aldersgrupperna atta
manader, fyra ar och tolv ar.

Grundurvalet pd 600 barn i Stockholms lan fér den
nationella miljohilsorapporten, som gjordes av
Folkhilsomyndigheten (200 enkater per dldersgrupp),
kompletterades med ett utokat utskick av Region
Stockholm (30 000 enkiter), Lansstyrelsen Stockholm
(3200 enkiter) och Stockholm stad (1000 enkiter).
Totalt skickades enkiter till virdnadshavare for

34 800 barn, jamnt fordelat 6ver kommunerna i

lanet. Stockholms stad delades in enligt de sex lands-
tingsvalkretsarna Sodermalm/Enskede, Bromma/
Kungsholmen, Norrmalm/Ostermalm/Gamla stan,
Vistra Soderort, Ostra Soderort och Yttre Visterort
(karta 3.1).

Fordelning av enkater i de 26 kommunerna
och sex valkretsarna

De kompletterande utskicken av BMHE 19 bestod av
obundna slumpvisa urval baserade pa kommun eller
valkrets samt, dar det har varit mojligt, jamnt for-
delade mellan de tre &ldersgrupperna dtta manader,
fyra ar och tolv ir. Gruppen itta ménaders barn var
néagot mindre eftersom urvalet inte spanner 6ver ett

Tabell 3.1. Férdelning av BMHE 19 till
vardnadshavare i Stockholms lan. Hur utskick av
enkdten férdelats, uppdelat mellan de olika kommunerna

helt &r, vilket innebar att inte lika ménga enkater
kunde skickas till denna grupp. Se férdelning i tabell
3.1.

Svarsfrekvens

Sammanlagt svarade 15 347 (44 procent) pa enkiten.
Svarsfrekvensen i de olika &ldersgrupperna var 49
procent for atta manader gamla barn, 44 procent for
fyradringar och 41 procent for tolvaringar (tabell 3.2).

Vérdnadshavare till yngre barn svarade i storre
utstrackning och samma monster syns dven nationellt.
Stockholms lan har haft en hogre svarsfrekvens an
genomsnittet i Sverige. I vissa valkretsar i Stockholm
stad 1ag svarsfrekvensen runt 60 procent (Soder-
malm/Enskede 63 procent, Bromma/-Kungsholmen
och Norrmalm/Ostermalm/Gamla stan 59 procent),
vilket ar drygt 10 procent hogre &n i lanet som helhet.
For samtliga grupper i lanet var svarsfrekvensen flera
procentenheter hogre dn for landet som helhet. For
svarsfrekvens i de olika kommunerna se figur 3.1 och

3.2.

Eftersom urvalet inte anpassats efter befolknings-
storleken i de enskilda kommunerna och andelen
svarande skiljer sig mellan olika omraden, har
information i form av registerdata anvénts for att vikta
svaren och dirigenom skapa en mer rattvisande bild
av hela befolkningen. Viktningen medfor att svaret
fran en person i en folktdt kommun, som till exempel

Tabell 3.2. BMHE 19, Stockholms ldn. Information om
antal, svarsfrekvens och malgrupp.

och valkretsarna. Alder
8 man. |4ar 12 ar Totalt
Omrade Antal Antal skickade enkadter | 8273 13068 | 13459 | 34800
Stockholms stad 8 415 (snitt pa 1 403 per valkrets) Antal besvarade enkater| 4 013 5 801 5533 15 347
Ovriga kommuner 26 385 (snitt pd 1 015 per kommun) Svarsfrekvens 49% 44% 41% 44%
Totalt i Stockholms lan | 34 800 Malbefolkning 9426 | 27733 | 27310 | 64 469
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Figur 3.1. Svarsfrekvens BMHE 19 i de olika
kommunerna. Andel (procent) svarande i varje kommun.
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Stockholm stad far en ldgre vikt dn svaret fran en
person i en landsortskommun med farre invénare
som till exempel Nykvarn. Att resultaten frin BMHE
19 som redovisas i denna rapport ar viktade, innebar
att de speglar hela mélgruppen och inte bara det urval
som besvarade enkiten. En mer ingéende beskrivning
av bortfallsanalys, statistisk analys, kalibrering av
viktning och tolkning av resultaten, finns i den
nationella Miljohalsorapporten f6r barn 2021.

Bakgrundsdata
For att kunna begrénsa antalet fragor i enkiten, har
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svaren kompletterats med uppgifter som redan fanns i
SCB:s register 6ver totalbefolkningen. Informationen
som hamtats fran SCB och som anvints for analyserna
omfattar uppgifter om barnets kon, &lder, kommun,
fodelseland, medborgarskap, bostadstyp/boendeform,
bostadens byggar, yta och adresskoordinater. For
vardnadshavare pd samma folkbokforingsadress har
uppgifter om kon, utbildning, inkomst och fodelseland
hamtats. Alla uppgifter ar avidentifierade och det gér
inte att hiarleda information till olika individer i data
som anvints i rapporten.

Tidigare miljéhalsoenkater

BMHE 19 ar den tredje miljohélsoenkiten som
vander sig till barn. Tva tidigare enkdtundersokningar
om barn genomfordes 2003 och 2011, vilka 1ag till
grund for Miljohalsorapporterna om barn 2005 och
2013. Resultaten fran de olika undersékningarna har
jamforts med varandra for att dskédliggora forandring
over tid i barn och ungdomars miljorelaterade hilsa,
liksom vilka miljofaktorer de exponeras for. I vissa
fall skiljer sig fradgornas utformning mellan de olika
enkiterna, vilket innebar att jaimforelser inte har
kunnat goras rakt av, eller inte blivit helt exakta. Nar
sé ar fallet har detta tydliggjorts i texten. For en mer
utforlig beskrivning av BMHE 19 hénvisas till den
nationella rapporten MHR 21.

Rapportens utformning
Miljohélsorapport 2021 om barn i Stockholms ldn ar i
huvudsak baserad pé resultat frain BMHE 19. De flesta
kapitel fokuserar pé en specifik miljofaktor (buller,
kemikalier, luftféroreningar och sé vidare) och f6ljer sa
l&ngt det 4r majligt en enhetlig struktur enligt féljande:

¢ En kort sammanfattning av det aktuella
kunskapslaget

e Exponering och férekomst bland barn i

befolkningen

Relaterade hilsoeffekter och besvar

Riskbed6mning

Forslag till mojliga atgirder



Jamforelser

Jamforelser gors avseende barnens &lder och kon,
socioekonomi (vardnadshavarens utbildningsniva eller
inkomst), bostadens lage (till exempel narhet till hog-
trafikerad vig), bostadstyp (till exempel flerfamiljshus,
sméhus och dganderitt) och dven 6ver tid, baserat pé
2003 och 2011 &rs undersokningar. Forutom jamfo-
relser inom Stockholms 1an gors i vissa fall jaimforelser
mellan Stockholms 14n och Sverige som helhet samt
mellan storstadsregionerna Stockholm, G6teborg och
Malmo.

Geografiska jamforelser inom Stockholms lan
redovisas som kartor, tabeller eller figurer uppdelat
pa kommun. I de fall dir det finns skillnader inom
Stockholms stad redovisas resultaten uppdelade pa
Stockholms stads sex valkretsar.

Tolkning av resultaten

Resultaten i Miljohalsorapporten om barn bygger pa
en noggrant utarbetad enkat, ett stort urval av
personer och ménga svarande. Skevheten i urvalet och
olika stor andel svarande i olika befolkningsgrupper
har justerats genom att svaren viktats som beskrivits
ovan.

BMHE 19 ar en sa kallad tvarsnittsstudie. Det betyder
att den visar forekomsten av olika exponeringar

och besvir vid ett och samma tillfdlle. Denna typ av
undersokning ar inte lamplig for att dra slutsatser
om orsakssamband mellan exponering och sjukdom.
Resultaten bor darfor tolkas med viss forsiktighet.
Enkadtundersckningar fargas dessutom av hur de som
besvarar enkiten tolkar fragorna, i det hir fallet hur
vardnadshavare bedomde sina barns hélsa (vissa
fragor har tolvaringar besvarat sjalva) och hur dessa
upplevde olika miljéfaktorer. I rapporten gors ocksé
jamforelser med tidigare enkdtundersokningar (2003
och 2011). Sddana jamforelser innebar alltid en viss
osakerhet, eftersom samma fraga kan uppfattas
annorlunda nér den stélls flera &r senare.

Resultaten som presenteras i denna rapport ar
statistiskt sdkerstillda pa 95 procents signifikansniva
(5 procent felmarginal). Om inte annat anges s ar
alla data som redovisas hamtade frin BMHE 19 och
tidigare miljohélsoenkéter. Underlaget for samtliga
figurer, tabeller och kartor finns att tillgad som pdf:er i
anslutning till den digitala versionen av rapporten pa
CAMMs hemsida, samt p& miljohélsa online (wwuw.
miljohalsaonline.se). For ytterligare information om
samband mellan hilsa och miljéfaktorer hanvisar vi
till den nationella miljohilsorapporten, MHR 21.

Figur 3.2. Férdelningen av enkétsvar pa BMHE 19 mellan de olika landstingsvalkretsarna i Stockholms stad.

Andel (procent) svarande per landstingsvalkrets.
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Barnens livsmiljo

rots att miljon i Stockholms l&n ar god finns det

miljdfaktorer som paverkar barns livskvalitet negativt.

Trafik och trafikplanering och inomhusmiljon i bostaden,
skolan och férskolan ar nagra av de saker i samhallet som

paverkar barnens livskvalitet mest.

Barns livsmiljo och hilsa bestams till stor del av hur
samhillet ar planerat. Samtidigt hamnar barns behov
ofta langt ner i prioriteringsordningen nir beslut

om samhallets utformning fattas. Barn ar inte sma
vuxna, de ar bide kinsligare och mer exponerade

for miljofaktorer dn vuxna. Eftersom de vixer och
utvecklas blir exponering for skadliga &mnen farligare
for barn. Genom att de ater, dricker och andas mer i
forhallande till sin kroppsstorlek &n vuxna, &r barn
dessutom mer utsatta for olika féroreningar i var
omgivning. Levnadsvanor och en god kosthéllning har
tillsammans med miljon stor betydelse for halsan och
detta géller sarskilt for barn. I en rapport om barns
miljorelaterade hilsa uppger WHO att 1,7 miljoner av
totalt 6,8 miljoner dodsfall bland barn (fem ar eller
yngre) under 2012 berodde pa olika miljéféroreningar
och kunde ha férhindrats genom forebyggande
insatser for en battre miljo (1). I Sverige och

Stockholm har vi en férhéllandevis god milj6 och
regleringar som begransar utslappen av miljo- och
hilsoskadliga fororeningar. Det hir beror till stor del
pé atgarder som genomforts under de senaste femtio
aren, Vi ar ocksé en relativt liten befolkning och har
flyttat en stor del av tidigare produktion utomlands,
vilket medfor att belastningen pa miljon minskat.

Plats fOr barn

En femtedel av Sveriges befolkning ar barn och unga.
Darfor ar det viktigt att denna grupp far utrymme i
politiska beslut och frigor som ror stadsplanering.
Baserat pa aktuell forskning beskriver Boverket i
rapporten “Gor plats for barn och unga” (2)
betydelsen av den fysiska miljons utformning for
barns och ungas utveckling, larande och livskvalitet.
Detta géller inte minst miljon i och utanfor landets
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skolor och férskolor, dar barnen tillbringar en stor del
av sin vardag. Rapporten tar bland annat upp
problemet med allt titare stider som tenderar att
begrinsa barns rorelseutrymme och majlighet till
samspel, lekar och aktiviteter utomhus.

En hallbar stadsutveckling méste skapa utrymme

for rorelse och fysisk aktivitet och ta hansyn till
barnperspektivet. Flera studier visar att fysisk
aktivitet som tranar och aktiverar fairdigheter hos
barn som balans, koordination, styrka, kondition och

om gronstruktur.

P& grund av rddande stadsutveckling med titare
bebyggelse och mer trafik, gar utvecklingen istillet
ofta mot minskat rérelseutrymme for barn. Allt

fler barn skjutsas i bil till skola och forskola eller
fritidsaktiviteter. Det medfor mindre rorelse och farre
spontana aktiviteter i niromradet.

Grona miljéer
Tillgdng till grona och varierande utomhusmiljéer

reaktionstid, grundléigger
mekanismer for livet vad
giller rorelse och aktivitet
(3). Under barndomen
formas mycket av kroppens
fysiska forutsattningar for
styrka, kognitiva férmagor
och koordination i samspel
med fysiska aktiviteter
som barnet dgnar sig at.
De vanor vi lagger oss till
med tidigt i livet foljer

ar sarskilt viktigt for barns
fysiska och mentala hilsa
och utveckling. Det har visat
sig att lekar i naturomraden
eller pa skolgdrdar med
mycket gronstruktur inte
bara beframjar rorelse utan
skapar storre inkluderande
och delaktighet. Grona
miljoer stimulerar fantasin
ihogre grad dn byggda
lekplatser och ar viktigt for

ofta med oss upp i vuxen

alder. Att barn ror sig regelbundet har darfor en stor
betydelse dven for var framtida hélsa. Las mer om
barns utveckling i relation till naturmiljéer i kapitlet

den psykosociala savil som
fysiska utvecklingen och samvaron (4). Lekar i natur-
miljoer tenderar ocksa att vara mindre kénsuppdelade
och konsstereotypa.

solidaritet och likvardig tillgang.

Enligt Varldshalsoorganisationen, WHO, handlar livskvalitet om hur individen sjalv uppfattar sin
livssituation utifran kulturella normer och varderingar men ocksa utifran sina egna férvantningar, mal
och intressen. | WHO:s policyramverk ” Halsa 2020 “ lyfts flera strategiska mal som utgar fran halsa som
en mansklig rattighet (1). Eventuell sjukdom eller funktionsnedsattning inverkar ocksa pa hur

individen sjalv skattar sin halsa. WHO:s Europaregion har i och med erkdnnandet av allas ratt till halsa,
atagit sig att stodja utvecklingen av sjukvards- och halsosystem utifran vardegrunderna universalitet,
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Regler och krav

Boverkets rapport beskriver nodviandigheten av att det
atminstone pa forskole- och skolgéardar finns utrymme
for fri lek, sport och olika former av fysiska aktiviteter,
men ocksa for enskildhet, samtal och sinnliga upp-
levelser (2). I Plan och bygglagen (PBL) finns krav pa
tillrackligt stor friyta for barn och lek, men den
definierar inte hur stor ytan behover vara for att
riaknas som tillfredsstéllande. Kraven pd tomtmark

i PBL innebir bland annat att friyta f6r lek och
utevistelse skall prioriteras framfor andra behov,

som till exempel parkeringsplatser, vid nybyggnation
av skolor eller forskolor (5). Miljobalken (6) stiller
ocksa krav pa skolor, forskolor och fritidsverksam-
het gillande sévil utomhus- som inomhusmiljo,
luftkvalitet och buller. Den som driver en skola eller
forskola har anmaélningsplikt till Miljoforvaltningen
och ir skyldig att se till att platsen f6r verksamheten
ar lamplig. Verksamhetsutovaren ska ocksa skaffa sig
den kunskap som kravs for att kunna se till att verk-
samheten skyddar bdde ménniskors hilsa och miljon.
Enligt rattspraxis ska barn garanteras god utevistelse
pa daglig basis (2).

Inomhusmiljé i hem och skola
Barn tillbringar en stor del av sin tid inomhus, hemma
i bostaden, pa skolan eller forskolan och i tranings-
lokaler. Det innebar att inomhusmiljon och det barnet
exponeras for i den ar av stor betydelse for hélsan.
Dels handlar det om substanser och kemikalier fran
den fysiska byggnaden dels beror det pa inomhus-
miljons utformning. Se kapitlet om inomhusmiljé fér
mer information.

Utomhusluften ar ocksa av betydelse for inom-
husmiljon. Om byggnaden till exempel ligger i
narheten av en storre vidg kommer féroreningar fran
trafiken dven forekomma inomhus. Manga allergener
aterfinns ocksé i forskole- och skolmiljéer. Det
handlar ofta om sddant som de som anviander bygg-
naden for med sig mellan hem och skola pa klader,
hér, hud och utrustning, till exempel palsdjursepitel.

Bristfallig ventilation kan dven ge upphov till mogel
och varma fuktiga miljéer dar kvalster frodas. En rad
olika och hilsopaverkande &mnen ansamlas ocksa
fran produkter och material som anvands inuti bygg-
naden. Dagens inomhusmiljéer paverkas dven av det
stora antalet elektroniska produkter vilka innehaller
en rad olika kemikalier som kan hamna i luft och
dammpartiklar i rummet. Folkhidlsomyndigheten
genomforde 2014-2015 ett stort tillsynsprojekt kring
inomhusmiljon i skolan, framforallt med fokus pa
ventilation och stddrutiner. Skolorna fick hjalp att
uppmairksamma damm och dalig luft i sina lokaler for
att kunna leva upp till Miljobalkens foreskrifter, nagot
som har medfort en tydlig forbattring av inomhus-
miljon i manga skolor (7). Lds mer om luft-
fororeningar och allergier i respektive kapitel.

Barns exponering for miljéfaktorer paverkas till stor
del av deras beteende. Mindre barn som ofta befinner
sig ndra golvet, exponeras mer for damm och olika
dmnen som sprids i inomhusmiljon och sedan hamnar
pa golvet. Sma barn upplever ocksa till stor del sin
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Barn och unga och gravida eller ammande kvinnor bor undvika konsumtion av éstersjofisk och insjéfisk pa grund av

dess innehall av bland annat tungmetaller och dioxiner.

omgivning genom att smaka pa den, utan att gora
négon storre urskiljning pa vad de stoppar i munnen,
vilket bidrar till risken att exponeras for skadliga
amnen (8).

Upphandlingskriterier for en giftfri férskola
I samarbete med Upphandlingsmyndigheten har
Kemikalieinspektionen utformat upphandlings-

kriterier for en giftfri forskola. Kriterierna inkluderar:

leksaker
hobbymaterial
mobler och textil
koksutrustning.

Upphandlingskriterierna utgar fran miljomalet

30 BARNENS LIVSMILJO

En giftfri miljé (9). Ar 2013 skiirpte EU kraven for
CE-maérkning av leksaker och inférde hérdare regler
for leksaker och produkter for barn, for att minska
risken att barn far i sig hélsoskadliga &mnen. Las mer
om barns exponering for skadliga 4mnen i kapitlet
om kemikalier.

Mat och amning

Maten vi ater ar av stor betydelse for var hilsa och
ett barn som véxer behover en vil sammansatt och
hélsosam kost. I Sverige och Stockholm har de allra
flesta tillgéng till bra mat. BMHE 19 visar dock pa
skillnader mellan i vilken utstrackning virdnadsha-
vare aktivt viljer att undvika besprutade grodor och
kemikalier i maten, baserat pa deras utbildningsniva.



Hogutbildade undviker kemikalier i hogre grad an
lagutbildade. Det kan ocksa var en fraga om ekonomi,
da ekologisk mat oftast ar dyrare.

Att amma sitt barn under dess forsta halvar rekom-
menderas av WHO och Livsmedelsverket. Amningen
skyddar spadbarnet fran infektioner genom att det
kan ta del av mammans immunforsvar nar det bygger
upp sitt eget. Amningen ar den optimalt anpassade
fodan for ett litet barn och skapar dven trygghet och
kontakt mellan mamman och barnet. Eftersom méanga
kemikalier ar fettlosliga och darfor kan passera genom
bréstmjolken, uppmanas unga kvinnor, gravida och
ammande att undvika Ostersjo- och

13ga halter av manga luftféroreningar. And4 visar
forskningsresultat frdn bland annat Stockholm att
exponering for luftféroreningar kan orsaka, bidra till
och forvirra sjukdomar i luftvigarna hos barn. Las
mer om detta i kapitlet om luftféroreningar utomhus.

Buller och héga ljudnivaer

De hoga bullernivderna som barn ofta utsétts for

i hemmet, skolan och pa fritiden ar en miljéfaktor

som i hog grad paverkar barns hilsa och livskvalitet.

I skolan ar ljudnivéerna ofta hoga i matsalar, musik-

och gymnastiksalar, liksom i allmanna utrymmen, pa
grund av andra barn. Inom- och

insjofisk som kan innehalla
dioxiner, PCB:er och kvicksilver.
Trots risken for att kemikalier 6ver-
fors till barnet via brostmjolken,
anses fordelarna med amning vida
Overstiga riskerna.

Aven barn skall undvika konsum-
tion av Ostersjo- och insjofisk mer

utomhusmiljoer dar barn utsitts
for trafikbuller ar vanligt, inte
minst i Stockholmregionens
storstadsomraden. I samband med
fritidsaktiviteter som konsertbesok,
musik i horlurar, eget musicerande
eller hogljudda sportaktiviteter kan
barn utsittas for ljudnivaer som
riskerar att skada deras horsel.

dn 2-3 ganger om aret, da de ar

sarskilt kansliga for de kemikalier som denna fisk kan
innehalla. Lis mer om barns exponering genom fédan
1 kapitlet om kemikalier.

Luftféroreningar utomhus

Barn utsitts i hogre grad dn vuxna for olika luft-
fororeningar eftersom de andas in mer luft i
forhallande till sin kroppsvikt. Barn befinner sig
dessutom, pa grund av sin kortare langd och om

de sitter i vagn, narmare kallan till fororeningar

i gatumiljoer och stadstrafik. Vagtrafiken ar den
storsta lokala killan till luftfororeningar i titbebyggda
omraden i Stockholms ldn. Vid fyra ars alder har ett
barn andats in omkring 50 000 m3 luft, vilket innebar
att kvaliteten pé luften ar av stor betydelse for deras
hélsa. Luftkvaliteten i Stockholm har pa flera sétt
forbattrats de senaste 50 aren. Vid internationella jaim-
forelser innehéller luften i Stockholm forhallandevis

Andra viktiga kéllor till storande
bullernivéer dr grannar, andra barn, flaktar och bygg-
arbetsplatser. Lds mer om detta i kapitlet om buller.

Halsorelaterad livskvalitet

Livskvalitet och hur man sjalv upplever sin hélsa
hénger till viss del ihop med den omgivningsmiljo
man befinner sig i. Fér barn handlar det 4&ven om
foraldrarnas livssituation och mojlighet att paverka
vardagen, som till exempel mojligheten att vilja
boende och arbete. Barn tillbringar en stor del av sin
vakna tid pa forskola eller skola och fritidshem, och
miljon dar dr darfor viktig for deras miljorelaterade
hélsa. Hoga bullernivéer, dalig ventilation eller
bristande utrymme och mgjlighet att vara i fred, kan
vara exempel pa situationer som kan péverka barns
livskvalitet. En annan viktig faktor ar tillgéng till
utevistelse i naturmiljoer med gronska och varierande
topografi.
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Sjalvskattad eller av vardnadshavare skattad
halsa i relation till underliggande sjukdom
Andelen vardnadshavare till fyradringar utan under-
liggande sjukdom, som skattar barnets hélsa som
god eller mycket god ar 99 procent i Stockholms lan.
Motsvarande andel bland fyradringar med astma ar
92 procent och bland fyradringar med allergisnuva ar
andelen 89 procent. Bland tolvaringar utan under-
liggande sjukdom ar andelen som sjélv skattar sin
hélsa som god eller mycket god 95 procent och 91
procent bland dem med astma, samt 93 procent hos
dem med allergisnuva, (figur 4.1).

Sjalvskattat halsotillstand i relation till
miljofaktorer

Av tolvaringar som skattar sin hilsa som mycket

god framgér att bland dem som bor i en bullerutsatt
bostad ar andelen négot lagre dn bland de som inte
bor bullerutsatt. Av de tolvaringar som dagligen
vistas i gronomraden uppger en hogre andel att de
har mycket god hilsa, dn i gruppen som séllan vistas i
gronomraden, (figur 4.2).

Figur 4.1. Sjéalvskattat hélsotillstand. Andel (procent)
vardnadshavare till fyra- och tolvaringar som skattar
barnets hdlsa som god eller mycket god, uppdelat pa utan
underliggande sjukdomstillstand, astma och allergisnuva.
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Figur 4.2. Sjédlvskattad hélsa i relation till
miljéfaktorer, Andel (procent) tolvaringar som skattar
sin hélsa som mycket god i relation till daglig vistelse i
grénomraden samt bullerutsatt bostad.
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Luftfororeningar
utomhus

uftkvaliteten i Stockholm har gradvis blivit battre de

senaste daren, men fortfarande bidrar luftféroreningar fran

vagtrafiken till sjukdom som férkortar vara liv. Barnens
miljéhalsoenkat visar att narmare 70 procent av tolvaringarna
i Stockholms l&n dagligen vistas 30 minuter eller mera i
trafiken. Det ar den miljé som innebar hdgst exponering for

luftfGéroreningar.

Kunskapslage

Luftens kvalitet har stor betydelse for hilsan. Vi andas
i genomsnitt 20 000 andetag, cirka 10 000 liter, om
dygnet. Det blir en stor méngd luft som passerar
genom vara andningsorgan 6ver tid. P4 ett ar ror det
sig om cirka 3 650 000 liter (3 650 m?3) luft och vid en
forviantad livstid pa 82 &r innebér cirka 300 miljoner
liter. Barn som vaxer och utvecklas ar extra kiansliga
for exponering for olika luftfororeningar, dels genom
att de andas mer i forhallande till sin kroppsvikt och
dels for att deras kroppsliga utveckling innebéar en
okad sarbarhet. Ett barn som &dr sex ménader gammalt
andas cirka 0,5 m3 luft per kg kroppsvikt och dag,
medan en vuxen persons andningsbehov dr mindre dn
hilften sé stort. Vid fyra ars dlder har ett barn andats
in ungefar 50 000 m3 luft.

Sveriges luftkvalitet ar generellt god och i

internationella jimforelser med andra storstadsom-
raden ar ocksd Stockholms luftkvalitet 6verlag bra.
Trenden pekar dessutom mot minskade
fororeningshalter. Trots den positiva utvecklingen
bidrar luftféroreningar fortfarande till en rad olika
besvir. Framforallt handlar det om astma och olika
luftvagsproblem men ocksa allvarliga tillstind som
lung- och hjart-karlsjukdomar och cancer. Luft-
fororeningar ar ett av de storsta miljohoten mot
manniskors hilsa och kan kopplas till en for tidig dod
dven vid 1aga halter. Enligt den senaste forskningen
som presenteras i WHO:s uppdaterade riktlinjer for
luft, framkommer att det inte finns nagon lagsta niva
under vilken luftfororeningar ar ofarliga (1). Generellt
berédknas den forvantade livslangden i landet forkortas
med sex ménader och 200-300 personer arligen
drabbas av lungcancer pa grund av luftfororeningar.
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Miljokvalitetsnormer och miljomal for luft

Miljokvalitetsnormer for luft finns med i den sa kallade Luftkvalitetsférord-
ningen som har utfardats av regeringen for att skydda ménniskors hilsa och
miljo. Forordningen utgér fran EU:s ramdirektiv (08/50/EG) om luftkvalitet
och renare luft i Europa och de normvirden som anges for olika luftforore-
ningar ar juridiskt bindande. Det ar dock viktigt att pdpeka att miljokvalitets-
normerna dr kompromisser mellan vad som dr 6nskvarda halter baserat pa
hilsostudier och vad som bedoms vara praktiskt och ekonomiskt genom-
forbart. Miljokvalitetsnormerna kan darfor ses som en europeisk miniminiva
for luftkvalitet, s att alla EU-medborgare far ett rimligt skydd for hilsan.

De ger dock inte nagot fullgott skydd utan alla féroreningsnivaer riskerar att
orsaka negativa hilsoeffekter.

WHO:s rekommenderade riktvirden for luft och luftféroreningar grundas
diaremot helt pa hilsobaserade 6verviaganden i aktuell forskning. Riksdagen
har darfor beslutat om langsiktiga miljokvalitetsmal for Sverige som baserar
sig p& WHO:s rekommendationer till skydd for befolkningens halsa (12).
Riktvardena for till exempel kvivedioxid och PM,, i miljokvalitetsmélet
"Frisk luft” ar av den anledningen lagre dn vad som anges i miljokvalitets-
normerna. Dessa riktviarden ar vil underbyggda for att kunna fungera som
inriktningsmal for investeringar infér de narmaste decennierna. Institutet for
miljomedicin (IMM) har ocksa angett rekommenderade gransnivaer som inte
bor overstigas, baserade pa liknande utgangspunkter.

I och med nya forskningsresultat som ligger till grund f6r WHO:s upp-
daterade riktlinjer for luft (1), framgér att alla nivier av luftféroreningar
innebar halsorisker och att 99 procent av jordens befolkning utsitts for
luftféroreningsnivaer som kan vara skadliga for hialsan. WHO:s nya riktlinjer
innebar en rejil skarpning av tidigare riktvarden for luftféroreningar och
presenteras i tabell 5.1. Globalt sett berdknas luftféroreningar orsaka sju
miljoner fortidiga dodsfall arligen, forutom ytterligare manga miljoner ar med
nedsatt hilsa. Hos barn orsakar luftféroreningar framforallt utveckling av och
forsamring av astma, infektioner i luftvigarna, samt férsamrad lungfunktion
och lungtillvaxt.

I Sverige ansvarar Naturvardsverket for vigledning kring Miljokvalitetsnor-
mer for luftkvalitet och omgivningsbuller.

Kalla: Naturvardsverket (12) och WHO (1).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=celex%3A32008L0050

Trafik, arbetsmaskiner, industrier, uppvirmning av
bostider och jordbruk ar de vanligaste kéllorna till
luftféroreningar i var narmilj6, men dven ldngviga
luftfororeningar fors hit via vindar frén andra lander.
Halsoproblem relaterade till olika former av for-
branning beror framfor allt pa partiklar, kviveoxider,
organiska kolviten och marknira ozon. En vixande
andel av trafikrelaterade hilsoproblem &r inandnings-
bara partiklar, bade fran forbranning och fran slitage
av viagbana och dack. Sarskilt dubbdéck pa barmark
orsakar hélsoskadliga partiklar i stader och stadsnéra
omréden. EU direktivet for luft och miljokvalitets-
normerna for luft ar ett sitt att reglera och paverka
utsldppen av féroreningar till luften.

Forskning visar att barn och gravida kvinnor hor till
sarskilt kansliga grupper vid exponering for luftfor-
oreningar. Bade svenska och europeiska studier har
visat pa samband mellan moderns exponering for luft-
fororeningar under graviditeten och en 6kad risk for
graviditetsdiabetes, havandeskapsforgiftning och hogt
blodtryck (2). Om modern utsitts for luftféroreningar

finns det ocksd en okad risk for 14g fodelsevikt hos
barnet, sirskilt i relation till luftféroreningar i form av
fina partiklar, PM, ;.

Det finns en stark koppling mellan olika luftvigspro-
blem hos barn, som infektioner i luftvigarna, astma,
och nedsatt lungfunktion, och langtidsexponering for
luftfororeningar. Flera hundra barn i varje arskull i
Sverige har till exempel tydligt forsdmrad lung-
funktion pa grund av luftféroreningar (3). Allra
skadligast verkar exponering vara under spidbarns-
perioden (4-7).

Exponering

Nistan all kunskap vi har om hur befolkningen expo-
neras for olika luftféroreningar ar baserade pé studier
av vuxna. Barn ror sig generellt mer utomhus an vad
vuxna gor och har andra rérelsemonster och beteen-
den. De befinner sig dessutom narmare sjilva utslapp-
skillan, vad giller avgaser och déick- och vigslitage
eftersom de ar kortare, vilket gor att deras exponering

Tabell 5.1. WHOs riktvéarden luftkvalitet. WHOs rekommenderade riktlinjer

fér luftkvalitet 2021 i jgmférelse med 2005.

Luftférorening | Medelvardestid | Riktvdrden 2005 Riktvarden 2021

Ar 10 pg/m3 5 pg/m3
PM_ 5 .

Dygn 25 pg/m3 15 pg/m3

Ar 20 pg/m3 15 ug/m3
PM,, .

Dygn 50 pg/m3 45 pg/m3

Hogsta varde® - 60 pg/m3
O3

8-tim® 100 pg/m3 100 pg/m?3

Ar 40 pg/m3 10 pg/m?
NO; "

Dygn - 25 pg/m3
SO, Dygn® 20 pg/m3 40 pg/m3
co Dygn® - 4 mg/m3

Hg = mikrogram
a 99e percentilen (d.v.s. 3-4 6verstigande dagar/ar).

b Genomsnittligt dagligt maxvarde 8-tim medelvarde Oz Niva O3 under de sex manader i f6ljd med

hogsta genomsnittshalter.

Notering: Arlig hogsta niva star for langtidsexponering, medan dygns- och &tta tim. varden star for

korttidsexponering. Kalla WHO (1).
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for luftfororeningar skiljer sig fran den vuxna befolk-

ningens och troligen ar storre. Bostadens, skolans eller

forskolans placering liksom vilken form av aktiviteter
barnet dgnar sig at, paverkar

lan. Exponering, utsatta grupper och hdlsa, som ar
baserad pa Miljohalsoenkat 2015, visar att boende
iflerfamiljshus ar mer exponerade dn de i sméhus,
samt att personer fodda utanfor

ocksa i vilken grad det exponeras.
Det finns ocksa skillnader mellan
hur pojkar och flickor ror sig och
exponeras i sitt naromrade, vilka
aktiviteter de dgnar sig at och var
dessa ar placerade i relation till
utomhusmiljon. Dessutom finns
det skillnader mellan barn frén

Norden och unga manniskor ar
mer exponerade dn andra (9).

Klimatférandringarna férvintas
bidra till 6kande luftfororenings-
halter eftersom hoga temperaturer
driver pa bildningen av marknéra
ozon och ocksé gor att det bildas

olika socioekonomiska grupper i
samhallet (3).

I Stockholms lén ar det framforallt boende i
storstads- och titortsregionerna som exponeras,
liksom boende invid stora trafikleder eller under
inflygningen till Arlanda. Aven sjofarten ir en killa
till luftfororeningar. Luftféroreningar drabbar ofta
socioekonomiskt svaga grupper hardare &n befolk-
ningen som helhet (8). I Stockholms lan ar dock
boende i ekonomiskt starka innerstadsomraden ocksé
exponerade for hoga halter av luftféroreningar fran
vagtrafiken. Rapporten Utomhusluften i Stockholms

I Stockholms lin dr dven boende i ekonomiskt starka
innerstadsomrdaden exponerade for hoga halter av
luftféroreningar fran vdgtrafiken.
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fler sekundérpartiklar i luften. Ny
forskning tyder dven pa att hogre temperaturer, som
vid virmeboljor, samverkar med luftféroreningar, till
exempel fran skogsbrander, sd att de tillsammans blir
mer skadliga an var for sig (10, 11).

Matningar av luftkvalitet i Stockholms lan
Ostra Sveriges luftvardsforbund och Stockholms Luft-
och Bulleranalys (SLB-analys) 6vervakar pa uppdrag
av kommunerna luftkvaliteten i Stockholms lan.
Genom aterkommande métningar pa vissa platser och
modellberdkningar, fir man béde en nutidsanalys och
en mojlighet att folja utvecklingen av luft-

kvaliteten 6ver tid. Resultat frain modelleringen som
gjordes 2019 visar att luftkvaliteten 6verlag forbattrats
i Stockholms ldn, men att utslidppen fortfarande
behover minskas for att skydda manniskors hélsa (13).
For kviaveoxider och fina partiklar (PM, ;) har minsk-
ningen avstannat de senaste aren, troligen pa grund av
ett 6kande antal dieselbilar.

Maitningarna av luftkvaliteten sker framforallt i
innerstan vid de mest trafikutsatta omradena, pa
gatuniva vid Hornsgatan, Sveavigen, Folkungagatan
och St. Eriksgatan, samt langs E4/E20 i niva med Lilla
Essingen och Grondal. For att ha jamforelse-

material méts bakgrundsdata for innerstaden i
takniva vid Torkel Knutssonsgatan och for lanet i
ovrigt i Norr Malma utanfor Norrtilje. I jaimforelse
med méatningarna som gjordes 2015, da framforallt
partiklar (PM,,) och kvavedioxid (NO,) 6versteg



miljokvalitetsnormerna, s hamnar vardena i inner-
staden for bada dessa fororeningar under gransvardet
vid mitningen 2019. Vissa av métstationerna hamnar
dock vildigt nira gransen for hogsta tillaitna dygns-
medelvarden for NO,. Partikelhalterna haller sig
diaremot inom tillditna varden vid alla métstationer.
En trolig anledning ar Stockholm stads forbattrade
stadrutiner och att dubbdacksforbud inforts i kritiska
zoner. Om man daremot utgar fran miljomalskraven,
som i storre utstrackning virnar om manniskors
hilsa, s& overskreds dessa for NO, och PM,, vid
samtliga trafikutsatta matstationer vid métningen

2019 (13).

Overbyggda stationsomraden

Overbyggda stationsomréden medfér en hog
exponering for luftféroreningar i Stockholmsomrédet.
En utredning av Trafikverket visar framforallt pa
forhojda partikelhalter i flera tunnelbane- och pendel-
tagsstationer i Stockholms ldn (14). Partiklarna bestér
mestadels av metaller och hérror fran saval spar-

arbeten som fran inbromsningar och friktionen mellan

hjul och réls. Halterna 6verskrider kraftigt tillditna
varden utomhus och varierar med trafikintensitet.
Detta innebar att halterna ar hogst under rusningstid
med manga tag, d& ocksa flest manniskor vistas i
miljoerna. Eftersom stationsmiljoerna ofta ar slutna
till sin karaktar, blandas

Midtningar visar forhojda partikelhalter i flera tunnel-
banestationer i Stockholm. Halterna 6verskrider kraftigt
de tillatna vdardena utomhus.

inte luften namnvart, vilket
medfor att halterna 6kar 6ver
tid. Aven partikelhalterna i
tunnelbanetagen paverkas av
nivierna i stationsmiljéerna,
men de ar generellt l4gre dn
pa perrongerna (15). Aven
utomhusluft med héga halter
luftféroreningar fran

av att rena utslappsluften
fran dessa, for att inte 6ka
partikelhalterna ovan jord i
anslutning till ventilations-
systemen (14, 15).

Tid i trafiken
De hogsta halterna av luft-
fororeningar férekommer

narliggande storre trafikleder

kan paverka luften pa perronger och stationer bero-
ende pa hur luftintag och ventilationssystem ar utfor-
made. Aldre, sjilvventilerande system har visat sig
mindre effektiva 4n mekanisk ventilering av tunnlar
och underjordsstationer. Det finns ocksa ett behov

oftast i trafikmiljoer. Darfor
ar tiden som barn vistas i trafiken av stor betydelse for
exponeringen. BMHE 19 visar att 40 procent av fyra-
dringarna i Stockholms lan dagligen vistas 30 minuter
eller langre i trafiken i samband med resor till och fran
forskolan eller olika aktiviteter. Bland tolvaringar var
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Figur 5.1. Mer an en timme dagligen i trafiken.
Andelen (procent) fyradringar som dagligen tillbringar mer &n
en timme | trafiken till och frén férskola och fritidsaktiviteter.
Uppdelat pa féréldrarnas fédelseland.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

m 2 foraldrar fédda i Sverige

m 1 foralder foédd i Sverige

m Foréldrar fran annat nordiskt land
Foraldrar fran europeiskt land
Foraldrar fran Gvriga varlden

Figur 5.2. Tid i trafiken. Andelen tolvaringar som tillbringar
mer &dn en timmes restid dagligen till skola/fritidsaktiviteter.
Uppdelat pa foréldrarnas fédelseland.
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m 2 foraldrar fodda i Sverige

m 1 foralder fodd i Sverige

m Foréldrar fran annat nordiskt land
Foraldrar fran europeiskt land
Foraldrar fran 6vriga varlden

Tabell 5.2. Tid i trafiken. Hur lang tid fyra- och tolvéringar
dagligen tillbringar i trafiken i samband med resor till och frén

férskola/skola och fritidsaktiviteter. Andel (orocent) barn uppdelat pa

Barn till fordldrar med
lagre utbildning befann
sig langre tid i trafiken

alder.
< 30 min 30-60 min > 1 timme
4ar |60 25 15
12 ar | 34 40 27

Figur 5.3. . Féréndring av férdsétt 6ver tid. Andelen
(procent) fyradringar som dagligen cyklar/gar, aker bil, buss/
tag eller kombinerar aktivt och passivt fardsétt till férskola/
aktiviteter. Uppdelat pa artalen 2003, 2011 och 2019.
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Figur 5.4. Férédndring av fardsétt éver tid. Andelen
(procent) tolvaringar som dagligen cyklar/gér, ker bil, buss/tag
eller kombinerar aktivt och passivt fardsétt till skola/aktiviteter.
Uppdelat pa artalen 2003, 2011 och 2019.
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motsvarande andel mycket hogre, 66 procent, se tabell
5.2. Andelen skiljer sig ndgot mellan olika kommuner.

Jamfort med tidigare undersokningar fran 2003 och
2011, visar resultaten smaé eller inga skillnader
avseende den tid barn vistas i trafiken.

Resultat frain BMHE 19 visar att bade fyra- och tolv-
riga barn till virdnadshavare som bagge ar fodda

i Sverige befinner sig kortare tid i trafiken jamfort
med barn till virdnadshavare fodda utomlands,
(figur 5.1 och 5.2). Resultaten visar ocksé att barn till
foraldrar med lagre utbildning befann sig langre tid i
trafiken jamfért med dem vars vardnadshavare hade
hogskoleutbildning.

Fardsatt

De allra flesta, bade bland fyraaringar och tolvaringar,
tillbringar bade aktiv och passiv tid i trafiken dagligen.
Hir raknas ga och cykla som aktiv transport medan
transport med bil (privat), buss eller tig (kollektiv)
raknas som passiv.

Bland fyraaringar i Stockholms lan utgor enbart aktiv
transport 23 procent, medan passiv transport utgor
18 procent. Vanligast dr en kombination mellan aktivt
fardsatt och kollektivtrafik, vilket bland fyraaringar
utgor 56 procent.

Andelen tolvaringar i Stockholms l4n som enbart
cyklar eller gér till skola och aktiviteter utgor 24
procent, medan andelen som enbart nyttjar passiv
transport ar 11 procent. Den storsta andelen, 56
procent, kombinerar aktiv och kollektiv transport.

Forandringen 6ver tid i hur barn ror sig i trafiken visar
pé en stor forandring mot mindre aktiv transport till
mer kombinerade fardsatt, (figur 5.3 och 5.4).

Bostader i trafikutsatt lage
BMHE 19 visar att en betydande andel av lanets
barn bor i en bostad med fonster (14 procent) eller

En fjdrdedel av tolvaringarna i Stockholms ldn gar eller

cyklar till skola och aktiviteter.

sovrumsfonster (5 procent) som vetter mot en storre
trafikerad gata eller trafikled. Det 4r vanligare att
flerbostadshus har fonster mot en storre gata eller
trafikled jamfort med smahus, se tabell 5.3.

Resultaten visar ocksa att andelen barn som bor i
bostdader med fonster som vetter mot en storre gata
eller trafikled varierar kraftigt mellan lanets
kommuner. Vanligast féorekommande dr bostads-
fonster mot storre gata/trafikled i Stockholms inner-
stad, Solna och Sundbyberg, medan Ekerd, Vallentuna
och Osteraker har ligst andel boende med fonster mot
storre trafikerad gata eller trafikled (karta 5.1).
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Tabell. 5.3. Trafikutsatta bostédder. Andel (procent) barn som bor i en bostad med ndgot fonster i trafikutsatt ldge eller har
sovrumsfénster som vetter mot stérre gata eller trafikled. Jamférelse mellan Stockholms Ién och landet som helhet.

Bostadsfonster Barnets sovrumsfonster
Flerbostadshus | Smahus Total Flerbostadshus | Smahus Total
Stockholms lan | 20 7.0 14 8,0 2,2 5,5
Hela landet 24 12 15 11 3,9 5,9
Vedeldning beror dels pa arftliga forutsattningar och dels pa de

Smaéskalig vedeldning ar relativt vanligt i Sverige och
utgor en betydande kélla till exponering for
halsoskadliga luftfororeningar. Vedeldning ar
vanligast i sm&hus, men

miljofaktorer barnet utsitts for. Samverkan mellan
arv och miljo kan innebira storre benigenhet att
utveckla astma eller allergi (16, 17) vilket &ven medfor
en 6kad kanslighet for

det finns fortfarande kvar
eldstdder och kakelugnar i
manga dldre flerbostads-
hus i Stockholms inner-
stad, 4ven om dessa
framforallt anviands for
trivseleldning och den

olika luftfororeningar.
Studier som undersokt
akuta effekter hos barn i
samband med perioder
med 6kade halter av
luftfororeningar, visar ett
samband med sjukhusvis-

huvudsakliga

uppvarmningen sker genom fjarrvarme. Vid for-
branning av ved och andra fasta branslen i mindre
eldstdader utan rokgasrening avges sot, inandningsbara
partiklar, flyktiga organiska kolviten och poly-
aromatiska kolviten samt kviavedioxid och aldehyder
till omgivningsluften. Enligt BMHE 19 anger 29
procent att de har grannar som eldar med ved inom
200 meter frdn bostaden. Andelen varierar kraftigt
mellan ldnets kommuner, frin drygt 70 procent i
Nykvarn till knappt 7 procent i Solna.

Halsoeffekter och besvar

De flesta av oss ar mer eller mindre utsatta for luft-
fororeningar och savil korttidsexponering som lang-
tidsexponering kan kopplas till en rad olika symptom
och sjukdomar. Hos barn kan langvarig exponering
for luftfororeningar leda till simre utveckling av lung-
funktionen och till astma.

Barn paverkas olika mycket av luftféroreningar. Det
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telser och akutbesok for
barn med astma. Det finns ocksé ett samband mellan
luftfororeningsepisoder och 6kat antal luftvags-
inflammationer, hégre medicinférbrukning och
nedsatt lungfunktion hos astmatiker.

Forskning visar ocksa pé langtidseffekter av luft-
fororeningar hos barn, i form av stérre bendgenhet
att drabbas av olika infektioner i luftvdgarna, eller
att utveckla andningsproblem och astma (7, 6, 18).
Langtidsexponering forsdmrar barns lungtillvaxt och
lungfunktion, studier som stods av motsatt effekt vid
minskade luftféroreningshalter (4, 5, 19).

Upplevelse av luftkvalitet

Andelen barn och vardnadshavare i Stockholms lan
som uppger att luftkvaliteten ar mycket god eller god
utanfor bostaden ar 81 procent, vilket kan jamforas
med 91 procent i 6vriga Sverige. 4,6 procent av
vardnadshavarna i Stockholms lan anger att luft-
kvaliteten ar ganska dalig eller mycket dalig, medan



Utsnitt valkretsar
i Stockholms stad
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- 15-22 procent
- 9-14 procent
- 4-8 procent

Karta 5.1. Trafikutsatta bostadder. Andel (procent) barn i Stockholms Idn som bor i en bostad med négot fénster som
vetter mot stérre gata eller trafikled, uppdelat pa kommun.
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motsvarande andel for 6vriga Sverige ar 2,0 procent.

I Stockholms stad ar andelen barn och virdnads-
havare som upplever luften som mycket god eller god
utanfor bostaden nagot lagre én i de tvd andra stor-
stadsomrédena Goteborg och Malmo, se tabell 5.4.

Luftkvaliteten inomhus paverkas mycket av luft-
forhéllandena utanfor bostaden. De flesta rapporterar
att luftkvaliteten inomhus ar mycket god eller god. En
liten andel (vilken ar storre i Stockholms innerstad)
uppger dock att luftkvaliteten inomhus ar ganska dalig
eller mycket délig. Resultaten visar ocksé skillnader
mellan olika stider se tabell 5.4.

Over tid syns en svag forbittring av upplevd luft-
kvalitet utanfor bostaden, framforallt i Stockholms
stad. Fragan om luftkvalitet utanfér bostaden var inte

med i 2003 érs miljohalsoenkit.

Besvar av utomhusluften

Andelen tolvaringar som upplever obehagliga lukter
av bilavgaser flera ganger i veckan ar mer &dn dubbelt
s& hog bland dem som bor i en bostad med fonster
mot storre gata eller trafikled, 4n bland dem som inte
gor det, (figur 5.5).

Riskbeddmning

Aven de relativt 1aga nivier av luftféroreningar som
forekommer i Sverige ger sannolikt upphov till sankt
lungfunktion hos hundratals ungdomar i varje arskull.
Det finns ocks3 ett flertal andra sjukdomar och hilso-
effekter som ar kopplade till luftféroreningar. De
befolkningsstudier som genomforts har inte kunnat
visa ndgon troskeleffekt, vilket innebér att det inte

Tabell 5.4. Upplevelse av luftkvalitet Andel (procent) vardnadshavare och barn som anger att luftkvaliteten utanfér
bostaden samt inomhus dr mycket god, acceptabel eller mycket dalig, i en jgmférelse mellan de tre storstadsregionerna och

ovriga Sverige.

Luftkvalitet utanfér bostaden Luftkvalitet inne i bostaden
gllg;ket god/ Acceptabel géalri\;ka dalig/ glloy;ket god/ Acceptabel géalril;ka dalig/
Stockholms lén 81 14 4,6 83 13 4,0
Stockholms stad 71 21 7,7 79 17 4,8
Goteborg 72 18 9,4 77 15 8,7
Malmo 77 18 5,3 81 14 4,4
Ovriga Sverige 93 6,0 1,2 89 8,7 2,5

Figur 5.5. Besvér av avgaser och bostadens ldge. Andel (procent) vardnadshavare och barn i Stockholms ldn som uppger
att de har besvér av bilavgaser i och i ndrheten av bostaden, uppdelat p4 om bostaden har fénster mot stérre gata/trafikled eller ej.

Bostadsfonster mot

storre gata/trafikled 24%

Inget fonster mot
storre gata/trafikled

Ja, minst en gang i veckan
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22% 72%
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finns ndgon lagre grans under vilken luftféroreningar
inte riskerar att orsaka skada. I Sverige ar det framfor
allt inandningsbara partiklar, kviveoxider, marknira
ozon samt vissa organiska kolviten som bidrar till
olika hilsoproblem (3).

Sveriges dndrade riktvirden for omgivningsbuller i
anslutning till nybyggnad av bostider, dar tillaitna
bullernivéer fran vag- och flygtrafik har hojts, innebar
att ocksa halterna av bostadsnira luftféroreningar
riskerar att 6ka, eftersom det blivit mdjligt att bygga
bostéder i anslutning till hogtrafikerade vagar. Det
medfor en risk for att barn i hogre grad an tidigare
kommer att utsittas for forhoéjda luftfororeningshalter
fran framst vigtrafik. Fér mer information om riktvar-
den for buller, se kapitlet om buller.

Bedomningen av effekter pa barn ar delvis osaker,
eftersom de flesta studier genomforts pa vuxna. Vi
vet ddremot att barn som grupp ar mer kansliga for
luftfororeningar pa grund av sin hogre metabolism
och pa grund av att de dnnu inte ar fardigutvecklade.
Enligt tidigare berdkningar bor halva befolkningen i
Sverige i omrdden med bakgrundsnivaer 6ver WHO:s
tidigare rekommenderade varde for fina partiklar,

10 pg/ms3 PM, ,, vilket utifran de uppgraderade rikt-
linjerna innebéar en dnnu storre andel. Tatbebyggda
omréden innebar hogre halter av fororeningar. Enligt
Naturvardsverket har den tidigare trenden med mins-
kande fororeningshalter avstannat pa senare tid. Flera
kommuner klarar inte de lagstiftade miljokvalitets-
normerna for olika luftféroreningar, framforallt pa
grund av den 6kande trafikmingden.

Grona och blaa miljoer dr av stor betydelse for luftkvaliteten i storstadsomraden.
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Forslag till atgarder

Utifran kunskapen om hur stor paverkan luftférore-
ningar har pa var hilsa och livskvalitet redan vid 1aga
nivaer, samt vilka risker for bestdende skador och
besvar som exponering under barndomen medfor,
finns det starka skil att i Sverige sdnka grans-
vardena for luftfororeningar till de nivaer som

WHO rekommenderar.

Region Stockholm &r en region med vixande sociala
och ekonomiska skillnader i befolkningen och en
okande segregering. Det ar darfor nodvandigt att

se over hur skillnader i den sociodemografiska for-
delningen av exponering for olika miljofaktorer kan
minskas. Lianets kommuner, regionen och lansstyrel-
sen ar viktiga aktorer for forbattrad luftkvalitet.

Minskning av vagtrafiken

Den kraftfullaste och pa langre sikt mest héllbara
atgiarden skulle vara en minskning av vagtrafiken, som
star for det storsta lokala bidraget av luftfororeningar
i lanet. Det skulle kunna astadkommas genom riktade
atgarder som till exempel hojda, mer omfattande

och differentierade trangselskatter, utbyggnad av
regionala och kommunala cykelstrak, bra gdngvagar
till knut- och mélpunkter samt utbyggnad av kollektiv-
trafikkorfilt och infartsparkeringar.

Atgarder mot dubbdacksanvandning

Partiklar fran vagslitage ar en stor lokal klla till for-
hojda luftfororeningshalter i storstader. Mojligheterna
att sanka halten av dessa partiklar hinger samman
med minskad anvandning av dubbdéck. Genom atgér-
der mot dubbdécksanvidndning, i form av férbud eller
avgifter, i kombination med informationskampanjer
bor anviandandet av dubbdick minska ytterligare.
Dubbdicksforbud pa till exempel Hornsgatan har visat
tydliga resultat.

Plattformsavskiljande vaggar i tunnelbanan
Hoga partikelhalter har uppmatts i tunnelbanan,
framst pé perronger som finns under markytan. For
att ventilera bort dessa skulle det kravas mycket stora
luftfloden. Ett alternativ dr plattformsavskiljande
vaggar, sarskilt som det idag planeras nya tunnel-
banelinjer med flera perronger under jord. P& kopet
skulle man vid en sédan installation fa ldgre ljudnivaer
och en allméint sett mer attraktiv miljo pa perronger
och i entréer.

Regionalt register 6ver eldstader

I ménga omraden ar klagomal kring rok fran grannars
vedeldning vanliga. Ur hilsosynpunkt finns mycket
stora skillnader mellan olika typer av eldstader. I
andra regioner har sotarnas erfarenheter och bedom-
ningar av eldstdder samlats in och systematiserats
med gott resultat. Ett sddant regionalt register skulle
kunna bli en utmairkt plattform for tillsyn, planering
och ny kunskap om halsoeffekter.

Samarbete och kunskapsstod

En visentlig del av lansbefolkningens exponering for
luftfororeningar kommer fran killor i andra regioner
som vi i ldnet inte styr 6ver. For att komma &t det ar
nationellt och internationellt samarbete nédvandigt,
till exempel genom regionens representation i EU och
genom kunskapsstdd till Naturvardsverkets nationella
och internationella arbete.

Informera om risker, trender och atgarder
Det dr ocksd mycket viktigt att hGja medvetenheten
om hilsorisker med luftféroreningar genom att kon-
tinuerligt informera handlaggare och beslutsfattare
iregionen, lansstyrelsen och ldnets kommuner om
trender i exponeringen, aktuellt kunskapsldge och
betydelsen av olika atgarder.
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och héga ljudnivaer

arn och unga i Stockholms lan utsatts ofta for buller, saval i

hemmet som i férskola och skola. Under de senaste tio dren

har andelen tolvaringar som dagligen lyssnar pa hég och
potentiellt horselskadande musik i horlurar 6kat och andelen som
rapporterar besvar av trafikbuller har fordubblats. Allt fler bostader
byggs dessutom i bullerutsatta lagen. Det kravs samhallsatgarder
for att bryta den oroande utvecklingen rérande bullerexponering,
bade hos barn och i resten av befolkningen.

Kunskapslage

Storre delen av befolkningen i Stockholms lan bor i
tatorter. Det gor att manga manniskor dagligen utsatts
for olika typer av urbana miljoféroreningar, daribland
omgivningsbuller. Aven utanfor storre titorter
exponeras vissa for buller, framst fran motorvéagar och
andra vagar, tag och flyg. Utover trafiken finns ocksa
flera andra kallor till buller, sdésom grannar, flaktar,

av bostider (ett riktvirde ar den halt/niva av en foro-
rening/exponering som om den 6verskrids riskerar att
ge oonskade effekter pd manniskor eller miljo).

Buller och héga ljudnivaer i var omgivningsmiljo kan
paverka oss pd manga sitt (2). Hur buller paverkar
manniskor beror péd egenskaper hos bullret, i vilken

byggen, industrier, nojes-
anldggningar och renhéllning.
Omgivningsbuller dr den
miljostorning som beror flest
manniskor i lanet (1). Antalet
personer som utsétts for buller
riskerar ocksa att 6ka. Det beror

miljé det upptrader och nir pé
dygnet det intraffar. Det finns
ocksé en stor variation mellan
manniskor d& det géller hur de
upplever och péverkas av ljud.
Mycket starka ljud kan paverka
var horsel och ge upphov till

bland annat pa fortsatt urbanisering, fortatning av
bebyggelse och 6kande transporter men ocksé p& mer
tillatande riktviarden for trafikbuller vid nybyggnation

besvar si som tinnitus (6ronsus) och horselned-
sdttning. Omgivningsbuller orsakar séllan horselska-
dor men kan ge en rad andra besvar och hilsoeffekter,
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Antalet mdnniskor som exponeras for trafikbuller har
okat kraftigt fran 1990-talet fram till idag.

daribland forsdmrad kommunikation och talfor-
staelse, nedsatt inldrning och prestation, allmin
bullerstorning, somnstorning och fysiologiska stress-
reaktioner. De senaste drens forskning tyder ocksa pa
att langvarig exponering for trafikbuller kan medféra
en okad risk for hjart-karlsjukdomar, 6vervikt och
diabetes.

Fig 6.1. Lyssnar pa musik i hérlurar med hég volym.
Andel (procent) fyra- och tolvaringar som dagligen lyssnar pa
musik i hérlurar med hég volym, uppdelat pa artalen 2003,
2011 och 2019.
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Barn omges ofta av buller och hoga ljudnivéer, bade

i hemmet och i skolan (2). Dessutom lyssnar manga
barn och ungdomar pa hog musik i horlurar, som kan
vara horselskadande (3). Barn utgor en sarskilt kinslig
grupp nar det giller bullers effekter pa inlarning och
prestation (4). En anledning ar att barns tanke-
processer inte ar fullt utvecklade och darfor lattare
avbryts. Buller har ocksd en mer negativ inverkan pa
barns taluppfattning och lasforstaelse dn vad det har
hos vuxna. Vissa studier har dessutom visat att
exponering for flygbuller i skolmiljé paverkar barns
minne, lasforstielse och motivation. Sarskilt utsatta
ar barn med négon form av sprak- eller uppmark-
samhetsstorning och dven barn som har ett annat
modersmal dn det talade.

Exponering

Horselskadande buller

Barn kan utsittas for ljudnivaer hoga nog for att
kunna orsaka horselskador i samband med fritidsak-
tiviteter som konsertbesdk, musiklyssnande pa hog
volym i horlurar, eget musicerande, samt hégljudda
sportaktiviteter som motorsport och skytte. I skolan

Trafikbuller

kan medfora

en okad risk for
hjartkarlsjukdomar,
overvikt och diabetes.

dBA ar A-vagd
ljudstyrka.
Vagningen

tar hansyn till
hur var horsel
uppfattar
ljud vid olika
frekvenser.



forekommer ocksa hoga ljudnivéer fran andra barn i
klassrum, skolmatsalar och gymnastiksalar.

Mitningar har visat att portabla musikspelare kan
generera ljudnivier som ar potentiellt horselskadande
vid upprepat lyssnande pa hogsta volym (3). Vid
mattlig bakgrundsniva (<55 dBA) lyssnar dock de
flesta pa nivaer som inte riskerar att ge upphov till
horselskada. Vid hog bakgrundsniva (>70 dBA), till
exempel pa bussar och tunnelbana, hojer lyssnaren
ofta ljudvolymen, inte sillan till nivier som omrak-
nade till bullerdos 6verskrider nivder dar man vid
vistelse pa arbetsplatser rekommenderar anviandning
av horselskydd.

Barns exponering for musik pa hoga ljudvolymer
verkar oka i Stockholms lan. Enligt BMHE 19 var
andelen tolvaringar som lyssnar pa hog musik i
horlurar sé gott som dagligen den senaste ménaden 10
procent medan den var 7,2 procent och 3,6 procent i
motsvarande enkiter 2011 respektive 2003 (figur 6.1).
Hos fyradringar ses ingen motsvarande 6kning men
hér ar antalen sma.

Omgivningsbuller

En betydande andel av befolkningen i Stockholms lan
utsatts for trafikbuller som kan vara skadligt for vil-
befinnande och hélsa. I dagsléget finns inga uppskatt-
ningar av antalet barn som exponeras men baserat pa
populations- och trafikdata for ar 2015 berédknas att

totalt cirka 920 000 personer utsitts for trafikbuller
fran minst en killa vid bostaden motsvarande WHO:s
(Varldshalsoorganisationen) riktvarde eller hogre (1,
2). Det motsvarar 42 procent av ldnets befolkning.
Antalet som exponeras for trafikbuller har 6kat
kraftigt for samtliga trafikslag fran 1990-talet fram till
idag. Okningarna kan till storsta delen forklaras av
den 6kning av totalbefolkningen som skett under mot-
svarande tidsperiod. Sett till andelen i befolkningen
som exponeras for trafikbuller syns dock en 6kning for
vagtrafik och i viss man dven for flygtrafik. Fér spar-
trafik syns daremot snarare en tendens till minskning.

Att bo i ett bullerutsatt lage okar risken for besvar.
Totalt 25 procent av barnen i Stockholms lén i
aldersgrupperna atta manader, fyra- och tolv ar som
bor i flerfamiljshus har nagot fonster som vetter mot
en storre gata/trafikled, jarnvig eller industri enligt
BMHE 19. For sovrum har 10 procent av barnen
fonster mot bullerutsatt sida. Motsvarande siffror for
sméhus var 9,5 procent respektive 3,1 procent.

Huvuddelen av bullret finns i tdtbebyggda omraden
och den 6kande urbaniseringen innebir att manniskor
flyttar ndrmare bullret. Dessutom leder bristen pa
outnyttjad mark och mer tillditande riktvarden for
buller till att nya bostdder i allt storre utstrackning
byggs i bullerutsatta lagen. Detta bekréftas i figur 6.2
som visar att andelen barn som bor i flerfamiljshus
med fonster mot bullerutsatt sida 6kat de senaste

Fig 6.2. Bullerutsatt bostad inom Stockholms lén. Andel (procent) boende med fénster mot bullerutsatt sida i férhallande

till bostadens byggar.
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decennierna till 29 procent for bostédder byggda 2012
och senare. Trenden ar inte lika tydlig for sovrums-
fonster mot bullerutsatt sida, men &dven hir ses en
tendens till 6kning under senare &r.

Socioekonomiska faktorer verkar ha en paverkan
pa hur ofta barn bor i bostdder med fonster mot en
bullerutsatt sida (figur 6.3). Hos

horsel var ca 2 procent i de tva dldersgrupperna vid
béda tillfallena. Andelen som uppgav sig ha haft
tinnitus minst tva ginger de senaste tre manaderna
var vanligare hos tolvaringarna, med en férekomst pa
ca 4 procent.

Figur 6.5. visar att 8,2 procent av tolvaringarna som
lyssnar pd hog musik i horlurar

barn vars vardnadshavare hade
hogskoleutbildning bodde 16
procent i bostad med fonster
mot bullerutsatt sida medan
andelen var hela 26 procent om
vardnadshavarna enbart hade
grundskoleutbildning. Motsva-
rande siffror fér sovrumsfonster

s gott som dagligen uppger att
de haft tinnitus minst tvd ganger
de senaste tre manaderna,
jamfort med 4,2 procent hos
dem som lyssnar ibland och 3,7
procent hos dem som aldrig gor
detta. Motsvarande siffror for
horselnedsattning var 2,2, 1,6

mot bullerutsatt sida var 6,2 res-
pektive 12 procent. Dessa skillnader beror delvis pé att
en hogre andel barn till hogskoleutbildade vardnads-
havare bor i sméhus, dar det ar mindre vanligt med
fonster mot bullerutsatt sida.

Halsoeffekter och besvar

Horselskadande buller

Varken for horselskador eller tinnitus ses en tydlig
tidstrend bland fyra- och tolvaringar i Stockholms lan
mellan 2011 och 2019 (figur 6.4). Andelen med nedsatt

respektive 1,8 procent. Dessa
siffror bor tolkas med forsiktighet med avseende pa
orsakssamband eftersom de hérror fran en tvarsnitts-
undersokning dar det tidsmaissiga forloppet mellan
exponering och halsoutfall &r oklart.

Omgivningsbuller

Tidigare studier visar att barn rapporterar mindre
bullerstorning &n vuxna (5). Orsakerna till detta ar
oklart. Den sammantagna exponeringen dr férmod-
ligen inte ldgre for barn dn for vuxna, snarare tvirtom,
eftersom barn tillbringar mer tid utomhus och da
utsétts for buller som inte ddmpats av bostadens

Fig 6.3. Boende med fénster mot bullerutsatt sida. Andel (procent) atta manaders, fyra ars och tolv ars barn som bor i
bostad med bullerutsatt sida uppdelat pa vardnadshavarnas hégsta utbildning.
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Fig 6.4. Nedsatt hérsel och tinnitus. Andel (procent) fyra- och tolvaringar
som uppges ha besvér av nedsatt hérsel och/eller tinnitus, uppdelat pa artalen

2011 och 2019.
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i flerfamiljshus har fonster
som vetter mot storre gata,
jarnvdg eller industri.

Fig 6.5. Nedsatt hérsel och tinnitus i férhallande till
att lyssna pa musik i hérlurar pa hég volym. Andel
(procent) tolvaringar 2019 som besvéras av hérselnedséttning
eller tinnitus i relation till hur ofta man lyssnar pa musik i
hérlurar pd hég volym.
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Fig 6.6. Bullerstérningar fran olika kéllor. Andel (procent) dtta manaders barn, fyradringar och tolvaringar som rapporterar

bullerstérningar, uppdelat pa olika kallor och artalen 2011 och 2019. Information saknas f6r en del exponeringar for vissa

aldersgrupper och/eller artal.
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fasad. Aven andra faktorer spelar formodligen roll,
som skillnader mellan vuxna och barn vad giller ljud-
kanslighet, attityder till ljudkallan och forvantningar
pa boendemiljons kvalitet.

Figur 6.6. visar rapporterade besvar av buller fran
olika killor i bostaden 2011 och 2019 bland barn i
olika aldersgrupper. Siffrorna anger andelen mycket
eller vildigt mycket storda i eller i narheten av
bostaden. For tolvaringarna ses en fordubbling av
andelen storda 2019 av buller frén vig, tag eller flyg
(8,9 jamfort med 4,3 procent), vilket forklaras av

en okad andel storda av vigtrafik. Aven storningar
fran grannar och andra barn forefaller ha 6kat i
denna aldersgrupp. For barn i aldersgrupperna atta
maénader och fyra ar, dar virdnadshavarna fyllt i
enkaten, ses inte lika tydliga tidstrender. I BMHE
2019 fanns det &ven med en friga om stérningar fran

byggarbetsplatser som uppvisade den hogsta andelen
mycket eller vildigt mycket stérda av alla killor, med
8,5 respektive 5,7 procent bland &tta ménaders barn
och fyraaringar.

Andelen tolvaringar som uppger att de stérs mycket
eller vildigt mycket av ndgon form av trafikbuller
varierar kraftigt mellan lanets kommuner (karta 6.1
pa nasta sida). Trafikbullerstérningar ar vanligast i
Sodertilje, Sigtuna, Sollentuna, Stockholm, Upplands
Visby och Solna dir minst 10 procent ar storda. I

stor utstrackning ror det sig om kommuner med hog
urbaniseringsgrad. En jamforelse med motsvarande
karta i MHR 2013 visar att andelen som stors av buller
har ¢6kat i flera kommuner.

I figur 6.7. visas hur trafikbuller ger upphov till olika
typer av storningar i bostaden hos tolvaringar enligt

Fig 6.7 Olika bullerstérningar fran trafikbuller. Andel (procent) tolvaringar som anger att trafikbuller medfér olika typer

av stérningar, uppdelat pa artalen 2011 och 2019.
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Karta 6.1. Besvér av buller fran végtrafik, jgmférelse inom Stockholms lan. Andelen (procent) tolvaringar som uppger att

de &r besvdrade eller mycket besvédrade av buller fran vagtrafik, uppdelat pa kommun.
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MHE 2019 och 2011. Den vanligaste storningen ar
svarigheter att sova med 6ppet fonster foljt av svarig-
heter att dagtid ha 6ppet fonster, med andelar pa 6,0
respektive 4,4 procent 2019. Inga entydiga tidstrender
foreligger, dven om flera av storningarna tenderar att
vara nagot hogre 2019 dn 2011. Bland annat ses ten-
denser till 6kningar av andelen barn som har svart att
gora laxor hemma (frdn 0,9 procent till 2,2 procent)
och som har svart att somna pa grund av trafikbuller
(frén cirka 2,2 procent till 3,8 procent).

I skolan ar ljud frén andra barn och héga ljudnivaer i
skolmatsalen, de viktigaste killorna till bullerstérning,
med andelar mycket eller vildigt mycket storda pé ca
25 till 30 procent vardera (figur 6.8). Andelen storda
av vagtrafikbuller forefaller ha 6kat ndgot mellan 2011
och 2019, vilket 6verensstimmer med tidstrenden for
storning av vagtrafikbuller i bostaden.

Riskbeddmning

Horselskadande buller

Portabla musikspelare kan generera ljudnivder som
ar potentiellt horselskadande vid upprepat lyssnande
pa hogsta volym (3). Data fran Miljohilsoenkéterna

i Stockholms lan visar att andelen tolvaringar som
lyssnat p& hog musik i horlurar sé gott som dagligen
den senaste ménaden har 6kat frén 3,6 procent 2003
till 10 procent 2019. Dubbelt sd méanga barn bland
dem som lyssnar pa stark musik i horlurar dagligen
anger tinnitus, jamfort med dem som aldrig gor detta.
Varken for horselskador eller tinnitus ses dock tydliga
tidstrender bland barn i Stockholms ldn mellan 2011
och 2019. Eftersom barns anvindning av portabla
musikspelare 6kar, dr det motiverat att fortsitta
bevaka ogynnsam horselpaverkan hos barn och
ungdomar.

Fig 6.8 Besvaér av buller i skolan. Andel (procent) tolvaringar som uppger att de har besvér av buller i skolan, uppdelat pa

artalen 2011 och 2019.
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Omgivningsbuller

I dagslaget saknas uppgifter om hur manga barn i
Stockholms 14an som utsitts for trafikbuller. Sett till
totalbefolkningen sd exponeras en betydande andel
av invénarna i lanet for trafikbuller som kan vara
skadligt for vilbefinnande och hilsa. Det totala antalet
personer som exponeras for trafikbuller har okat
kraftigt for samtliga trafikslag fran 1990-talet fram till
idag, framfor allt beroende pé befolkningstillvéxten
(1). Aven andelen exponerade har okat, sérskilt for
vagtrafikbuller, och drygt 40 procent av befolkningen
berédknas vara utsatta for trafikbullernivaer 6ver-
stigande WHO:s riktviarden (2). Antalet personer som
utsitts for buller riskerar dessutom att 6ka, bland
annat pa grund av fortsatt urbanisering, fortatning

av bebyggelse och 6kande transporter, men ocksa
beroende pa mer tillitande riktviarden for trafikbuller
vid nybyggnation av bostader.

Resultaten fran BMHE 19 visar att det blivit allt van-
ligare med fonster mot bullerutsatt sida i ldgenheter
byggda sedan 1990-talet. Hogst andel bullerutsatta
bostéder dterfinns i byggnader som uppforts efter
2012, vilket sannolikt kan kopplas till den nya trafik-
bullerforordningen 2015 (77), som hade det uttalade
syftet att underlatta bostadsbyggande i bullerutsatta
lagen. BMHE 19 indikerar ocksé att det finns en
socioekonomisk paverkan som innebar att barn till

Manga barn utsdtts for buller i trafiken.
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vialutbildade vardnadshavare mera séllan har fonster
mot bullerutsatt sida dn barn till virdnadshavare med
lagre utbildningsgrad.

Barn omges ofta av buller och hoga ljudnivéer, till
exempel i hemmet och i skolan, vilket kan resultera

i flera negativa effekter pa vilbefinnande och hilsa.
Resultaten fran BMHE 19 visar att andelen besvirade
av vagtrafikbuller i bostaden har férdubblats bland
tolvaringar sedan BMHE 11, och 6kat i viss utstrack-
ning dven i skolan. Andelen barn som besviras av
trafikbuller skiljer sig kraftigt mellan lanets kommuner.
En anméarkningsvirt hog andel rapporterar stoérning
av buller fran byggarbetsplatser.

BMHE 19 visar att trafikbuller kan ha en negativ in-
verkan pé barnens sémn. En del av tolvaringarna
rapporterar exempelvis att trafikbuller gor det svart
att sova med Oppet fonster, bade pa grund av att det ar
svart att somna och for att man blir vackt. Att trafik-
buller paverkar barnens somn ar allvarligt d4 en god
somn ar nodvandig for saval fysisk som psykisk hélsa.

Barn utgor aven en sarskilt kanslig grupp nar det
giller bullers effekter pa inldarning och prestation.
Vissa studier har bland annat visat att exponering

for flygbuller i skolmiljé paverkar barnens minne,
lasforstaelse och motivation (4). Buller i hemmiljon
kan dven medfora svérigheter att gora laxor. Studier
fran Stockholm har visat att besvar av vagtrafikbuller
vid hog exponering, medfort forhéjda nivaer av stress-
hormonet kortisol i saliv hos ungdomar (6). I samma
population ségs dven en 6kning av BMI hos barn och
ungdomar med forhdjd exponering for buller fran vag-
trafiken, vilket 6verensstimmer med fynd hos vuxna.

Sammantaget ger utvecklingen av barns exponering
for vigtrafikbuller i Stockholms l4n anledning till oro.
Den 6kande exponeringen kan leda till en rad negativa
hilsoeffekter bade fysiskt och mentalt och dven
medfora risker i vuxenlivet. Det kriavs samhaélls-
atgarder for att bryta den ogynnsamma utvecklingen.



FOrslag till atgarder
e Barn exponeras i allt storre utstrackning fér hoga
ljud i horsnackor eller horlurar. For att skydda
barn och unga frén skadliga ljudnivier bor WHO:s
riktlinjer foljas, vilka rekommenderar att musik i
horlurar inte 6verstiger en totalniva pa 70 dB pé ett
helt dygn, motsvararande 85 dB vid lyssnande i tva
timmar.

¢ Risken for horselskador vid konserter, diskotek och
liknande kan minskas genom skarpt kontroll av
tillditna ljudnivaer och fri tillgang till horselskydd
som Oronproppar. Vid skolans musiklektioner bor
anvindning av horselskydd uppmuntras.

e Hoga bullernivaer i skolmatsalar bor sankas. Det
kan astadkommas genom byggnadstekniska atgar-
der och inventarier som dampar ljud. Antalet elever
i skolmatsalen paverkar ocksa bullernivan. Genom
att eleverna ater lunch vid olika tider kan antalet
elever som befinner samtidigt i lokalen begrénsas.

e Nar det giller vagbuller ar det viktigt att atgdrderna

gors vid killan genom att till exempel begransa
trafik och hastighet, anvinda tystare asfalt och
fraimja anviandning av lagbullrande dick.

Vid nybyggnation av daghem och skolor bor
byggnaderna planeras si att barnen utsatts for sa
laga ljudnivaer som mojligt, framfor allt vad géller
undervisningslokaler men dven avseende lekplatser
och skolgérdar.

En skirpning av riktvirdena for trafikbuller vid
nyproduktion av bostéder bor 6vervagas for att
bryta den negativa trenden avseende exponering,
besvir och andra hilsorisker.

Sarskilda dtgarder ar motiverade for att minska
bullret fran byggarbetsplatser.

Medvetenheten om hilsorisker med buller bor
hojas hos planerare och bygglovshandlaggare.
Tillsynen bor férbattras i skolor och forskolor samt
vid evenemang riktade till barn och ungdomar.
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Klimatforandringar

e pagaende klimatférandringarna handlar inte

enbart om en svag hdjning i medeltemperatur utan

bestar av ett natverk av komplicerade processer som
pa manga satt kan paverka manniskors halsa. | krissituationer
ar barn ofta de mest utsatta och kriser orsakade av
klimatférandringar ar inget undantag. Manga barn kanner
ocksa oro infér framtiden pa grund av vad som hander med

klimatet.

Kunskapslage

Forskarna dr idag 6verens om att klimatférandring-
arna inte enbart handlar om en hojning i medel-
temperatur utan bestar av ett natverk av komplicerade
processer som pd manga sétt kan padverka manniskors
hilsa. Globalt tros effekterna av klimatforandringen
drabba de redan utsatta omradena varst, och ddrmed
dven de hundratals miljoner barn som bor i dessa
regioner (1).

I krissituationer ar barn ofta de mest utsatta och kli-
matforandringar dr inget undantag. Miljokatastrofer
och politiska konflikter, som kan relateras till klimat-
forandringar, kommer sannolikt drabba barn hardare
an ndgon annan befolkningsgrupp. Barn kommer
sannolikt fa bara den storsta bérdan av hunger och
underniring som foljer av en forsamrad livsmedels-
produktion (2). Brist pa rent vatten och 6kade halter

av luftfoéroreningar har den potentiellt dodligaste
effekten bland barn. Nar klimatférandringsdriven
migration 6kar ar det barnens utveckling och trygghet
som sannolikt paverkas mest. Enligt UNICEF &r
klimatférandringarna ett allvarligt hot mot barns ratt
till 6verlevnad och en trygg uppvéxt och de kraver
darfor en samlad internationell insats for att forhindra
de potentiellt katastrofala konsekvenserna (1, 2).

Exponering

Klimatforandringar innebar en miangd forandringar

i omgivningsmiljon. Vissa av dem forvintade, andra
komplicerade och ofta svéra att forutse (3). En del
miljétrender som relaterar till klimatférandringar ar
gradvisa, som till exempel 6kningen i medeltempera-
tur, havsniva, eller vaxtsasongsldngd. Dessa processer
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paverkar framfor allt de langsiktiga trenderna i
manniskors markanviandning, och de lokala art-
sammansittningarna i fauna och flora. Andra har mer
akuta effekter. Ett 6kat antal perioder med extrem-
véder (det vill siga hetta, ldngvarig torka, stortregn
eller 6versvimningar) kan ha en forédande effekt pa
befolkningens resurstillgangar.

massmigration (4).

Exempel pa miljéexponeringar relaterade till
klimatférandringar i Stockholms lan
Varmebéljor

Med ett forandrat klimat forviantas extrema vader-
forhallanden som varmeboljor

Det kan till exempel handla
om forstorda skordar, minskad
tillgang till dricksvatten eller
fororenade vattenreserver.
Extremvader kan ocksé skada
och forstora viktig infrastruk-
tur, som skolor, vardfaciliteter

bli vanligare och mer langvariga

i Stockholms lan (4). Det medfor
bland annat en 6kad risk for
skogsbréander. Brander exponerar
manniskor for eld och rék och
kan forstora viktig infrastruktur
sdsom vardinrittningar, vagar

och transportméjligheter.

Forutom detta kan katastrofer relaterade till klimat-
forandringar i kombination med oro i befolkningen
och politisk instabilitet leda till vipnade konflikter och

och kommunikationssystem.
Dessutom ger brander upphov till stora mangder av
luftféroreningar som smépartiklar, flyktiga organiska
foreningar och kvive- och svaveloxider och bidrar till

Enligt SMHIs prognoser (5) forvantas klimatférandringen i Stockholmsregionen vid det kommande sekelskiftet
ha lett till féljande:

Vardena ar baserade pa prognoserna av bade klimatscenario RCP4,5 och RCP8,5. Alla jamférande varden ar i
forhallande till “normalvérdet” dvs. medelvardet for ar 1961-1990.

Arsmedeltemperaturen ékar med 3-5° C.

Arets hogsta dygnsmedeltemperatur dkar med 3-5° C.

Arets |agsta dygnsmedeltemperatur 6kar med 5-10° C.

Arsnederbérden dkar med 10-25 %.

Arets storsta dygnsnederbérdsmangd dkar med 25-50 %.

Antalet dagar per ar med kraftig nederbérd 6kar med 7-10 dagar.

Arets langsta torrperiod &r oférandrad eller minskar svagt.

Arets maximala byvind &r oféréndrad.

Antalet mycket varma dagar (dygnsmedeltemperaturer éver 20° C) tkar fran 4-6 dagar per ar till 10-25

dagar per ar.

® Vegetationsperioden, det vill sdga den gréna perioden, startar 25-60 dagar tidigare och slutar 20-40.
dagar senare. Vegetationsperiodens totala langd ¢kar med 60-120 dagar.

® Sasongen for skogsbrander 6kar fran 29-42 dagar per ar till cirka 60-100 dagar per ar (6).
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kontamineringen av dricksvattenkallor (6).

Infektioner
Mildare vintrar och langre viaxtsidsong ar fordelaktiga
for fastingar, som sprider ett flertal

Pollen

P4 grund av en langre vegetationsperiod, produceras
olika typer av allergiframkallande pollen under en
allt storre del av aret. Det paverkar livskvaliteten hos
personer med pollenallergi (9).

allvarliga infektionssjukdomar,
bland annat borrelia och TBE (viral
meningoencefalit) (7). Perioden da
fastingar ar aktiva och kan 6ver-
fora smitta kommer att forlangas i
Stockholms lan.

Eftersom klimatforandringen dven
paverkar artsammansattningen
kan nya arter med allergi-
framkallande pollen, sdsom
malortsambrosia, etablera sig i
regionen och oka allergibérdan.

Vibriobakterier, som kan orsaka badsarsfeber, fore-
kommer &ret om i liga halter i Ostersjon och i vissa
insjoar. Nar vattnet héllit en temperatur pa mer an
20° C under flera dagar sker en storskalig tillvaxt av
dessa bakterier (8).

FOTOGRAFI: PIA ISAKSSON

Klimatfordndringarna medfor en okad risk for fler
skogsbrdnder i Stockholmsregionen.

Algblomningar

Temperaturokning kan bidra till en 6kad férekomst av
algblomningar, bade i Ostersjon och i insjéar som ofta
anvands for fritidsindamal eller som dricksvatten-
killor (10). For det mesta dr algblomningar ofarliga
men en del arter kan under blomningen producera
gifter med toxisk verkan pa levern eller nervsystemet
(11). Ett sddant exempel dr blomningen av cyanobak-
terier, som ibland kallas "blégrona alger”.

Nederbord

Vattenskador i byggnader kan bli en konsekvens av
oversvamningar (se kapitlet om inomhusmiljo).
Vattenskador 6kar risken for exponering for
mogelsporer och vissa kemikalier, som finns i
huskonstruktioner.

Mycket nederbord kan ocksa leda till att giftiga
amnen eller sjukdomsalstrande mikroorganismer
lacker ut i vattnet nir jordbruks- och industrimark
oversvammas. Detta kan péaverka kvaliteten pa
dricks- och bevattningsvatten och leda till exponering
for sjukdomsalstrande mikroorganismer och farliga
kemikalier.

Halsoeffekter av ett forandrat
klimat fran barnens perspektiv

Hilsoeffekterna av klimatforandringar kan vara opro-
portionerligt h6ga bland barn i jaimforelse med vuxna
(12). Detta beror pa en snabbare Amnesomséttning
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FOTOGRAFI: VANESSA/ UNSPLASH.COM

Redan i fosterstadiet kan barn pdverkas av effekterna
av klimatfordndringar vilka kan orsaka framtida
hdlsoproblem.

och simre formaga att ta hand om gifter som kommer
in i kroppen an hos vuxna och pa processer relaterade
till immunférsvarets, nervsystemets och hjarnans
utveckling. Dessutom kan det vara svart for barn att
paverka sin omgivning och deras respons pé yttre
héndelser kraver darfor att virdnadshavaren griper
in. Klimatférandringar riskerar ocksé att i hogre grad
drabba barn som ar socioekonomiskt eller hélso-
maissigt utsatta. Virdnadshavarna till dessa barn har
ofta en begransad mdjligheter att skydda barnen och/
eller eller hantera konsekvenserna av det som hinder.
De har ockséa ofta sma majligheter att sjdlva forbattra
sin levnadsmiljo (1).

Fosterperioden

Effekterna av klimatforandringarna kan paverka

ett barns hilsa redan innan det féds. Om en gravid
kvinna drabbas av infektionssjukdomar eller utsatts
for fysiologisk eller mental stress i samband med, till
exempel, 6versvimningar, torka, extremvarme eller
effekter av en skogsbrand, kan detta dven paverka
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utvecklingen hos fostret och i vissa fall l4gga grunden
till framtida hilsoproblem hos barnet (13). Kroppslig
stress och infektioner under graviditeten har bland
annat kopplats till fortidig fodsel, lag fodelsevikt och
storningar i barns neurologiska utveckling, samt till
hjartsjukdomar, astma, allergier, eksem,

typ 2-diabetes och viktproblem senare i livet (13).

Omgivningstemperatur

Ho6ga omgivningstemperaturer kan leda till att
kroppen inte klarar av att hélla sin inre normaltem-
peratur. Barn har en stor kroppsyta i relation till sin
kroppsmassa vilket gor att de méaste 6ka hjartrytmen
och blodcirkulationen i huden mer &n vuxna, relativt
sett, for att bli av med 6verskottsviarme. Det gor ocksa
att de lattare blir uttorkade. Barn ar ofta aktivare i
varme dn vuxna, vilket kan 6ka deras virmeexpo-
nering. De priméra hilsoeffekterna hos barn under
varmeboljor ar uttorkning, elektrolytobalans, njur-
problem och virmeutmattning (14). Traningsrelaterat
viarmeslag dr ovanligt men férekommer bland ungdo-
mar som sportar mycket (14).

Solljus

Aven under virmeperioder spenderar barn mer tid
utomhus dn vuxna, vilket innebir en 6kad exponering
for solljus. Barns arliga solexponering har rappor-
terats vara cirka tre ganger s hog som vuxnas, och
generellt fir manniskor upp till 50 procent av sin
totala livstidsexponering for sol fore 21-arsaldern (15).
Det finns ett tydligt samband mellan antalet génger
man branner sig i solen och risken for att utveckla
melanom (15) (I4s mer i kapitlet om UV-stralning).

Brander och luftféroreningar

Briander ger upphov till luftféroreningar som kan
bidra till ett flertal olika sjukdomar, bland annat i
andningsorganen (6, 16). Okade partikelhalter i luften
kan dven leda till 6kad risk for hjartkarlsjukdomar och
fortidsdod hos vuxna (17). Hos barn har man sett att
exponering for hoga halter av luftféroreningar paver-
kar lungutveckling, astmaférekomst och lungfunktion
senare i livet (14).



Allergener
Eftersom barn generellt spenderar mer tid utomhus
an vuxna exponeras de dven for hogre halter av
luftburet pollen. Exponeringen for pollen hos barn har
kopplats till hogre forekomst och svarare symptom
fran astma, samre lungfunktion samt 6kad férekomst
av andra luftvagssjukdomar (14,

forekommande vaccinera barn mot TBE frén och med
ett ars alder.

Aven symptomen frin bakterieinfektionen borrelia

ar ofta mildare hos barn &n hos vuxna. Det dr dock
vanligt att sjukdomen feldiagnosticeras hos barn efter-
som symptomen ofta liknar dem

18). Symptomen frén pollenallergi
tenderar att vara sarskilt allvar-
liga i omrédden som dven har hoga
halter av luftféroreningar (16).
Lunghilsa och astmafoérekomst
kan ocksa paverkas av fukt och
mogelvaxt i inomhusmiljon bade

fran andra barnsjukdomar (21).

Vattenburna infektioner

Hogre omgivningstemperaturer,
mycket regn och 6versvimningar
péverkar forekomsten av vatten-
burna infektioner. Studier i Gote-

hemma och i férskola/skola (16).
Allergier och astma kan ocksa forsvara barns skolgéng
och pé si satt f4 l1angvariga konsvenser for deras
akademiska utveckling (14).

Infektionssjukdomar

Hogre medeltemperatur och langre vaxtsdsong paver-
kar férekomst och utbredning av bade sjukdoms-
vektorer (fastingar, mygg, smagnagare med mera) och
infektionssjukdomar (19).

Fastingburna sjukdomar

Fiastingburna sjukdomar sdsom borrelia och TBE ar de
mest uppmirksammade vektorburna infektions-
sjukdomarna i Stockholmsomradet och sarskilt
aktuella nér det giller barn, som ofta leker i griset

dar fastingarna finns. TBE ir ett virus som kan leda
till allvarliga neurologiska problem som kvarstér dven
efter att personen tillfrisknat fran sjélva infektionen.
Hos smé barn ar de kliniska symptomen av TBE
vanligtvis mildare 4n hos ungdomar och vuxna och
infektionen brukar fa farre neurologiska foljder (20).
Rekommendationerna kring TBE-vaccination av

barn har linge varit oklara eftersom barn enligt den
traditionella asikten inte utvecklar symptom fran TBE.
Nya forskningsron tyder dock pé att barn kan drabbas
av langvarig kognitiv funktionsnedséttning efter en
TBE-infektion (20). Enligt Varldshélsoorganisationen
ska man darfor i regioner dér sjukdomen ar vanligt

borgsomrédet har visat att antalet
personer som soker hjilp for magproblem ¢kar nir
det har regnat flera dagar i strick (22). Anledningen
tros vara att under regnperioder okar viruskontami-
nering av dricksvatten och att vattenreningssystemen
inte effektivt kan hantera problemet. Infektioner i
magtarmkanalen brukar generellt drabba barn,
speciellt de under fem ar, hardare dn vuxna (23).

Antalet vibrioinfektioner i Ostersjéomradet har visat
en tendens att 6ka 6ver tid (8). Vibriobakterier kan ge
oronnisahalsinfektioner men om man badar med sar
kan de dven orsaka badsarsfeber. Badsarsfeber, som
kan leda till blodforgiftning, 4r en mycket allvarlig

Fridays for future, klimatstrejkande skolbarn pa
Mynttorget.
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Figur 7.1. Klimatrelaterad oro i relation till Figur 7.2. Klimatrelaterad oro i relation till
kommuntyp. Andelen (procent) tolvaringar som véldigt ofta/ | féraldrarnas fédelseland. Andelen (procent) tolvaringar
ofta oroade sig for hur klimatféréndringarna kan komma att som véldigt ofta/ofta, alternativt ibland, oroar sig for hur
paverka deras liv. Uppdelat pd kommuntyp och kén. klimatférdndringarna kan komma att paverka deras liv.
Uppdelat utifrén vardnadshavarnas fédelseland.
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Figur 7.3. Klimatrelaterad oro i relation till vardnadshavares utbildningsniva. Andel (procent) tolvaringar som oroas
véldigt ofta/ofta, ibland eller séllan/aldrig, éver hur klimatférdndringarna kan komma att paverka deras liv. Uppdelat utifran k6n
och vardnadshavarnas hégsta utbildningsniva.
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sjukdom med hog dédlighet. For att undvika infek-
tionen rekommenderas att inte bada i Ostersjovatten
under varma perioder om man har 6ppna sir pa
kroppen.

Alggifter

Alger och cyanobakterier kan producera en rad giftiga
amnen med bade akuta och kroniska halsoeffekter. Pa
grund av sin lagre kroppsvikt och kroppsfunktioner
som fortfarande utvecklas,

bland flickor dn bland pojkar i Stockholms lan. Bland

tolvaringar som bor i storstadsregionerna angav

31 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna

att de ”ofta eller mycket ofta” oroade sig for hur

klimatférandringarna kommer att paverka deras liv.

Sammanlagt var det 277 procent av tolvaringarna i

storstadsomraden som angav att de “ofta eller mycket

ofta” oroade sig for klimatfrégan, vilket var hogre én i

béde fororts- och pendlingskommuner (21 respektive
22 procent) (figur 7.1). Andelen

liksom ett ibland omedvetet och
riskfyllt beteende, utgor barn en
sarskild riskgrupp nar det giller
exponering for algtoxiner (24).
Akuta effekter av algtoxiner
forekommer oftast efter att
barn av misstag svalt vatten
under badandet. Symtomen
varierar beroende pé vilken

typ av toxin man fatt i sig, men
kan yttra sig i form av diarré,

som ”ofta eller mycket ofta”
oroade sig for konsekvenserna
av klimatforandringar var hogst
(28 procent) bland barn vars
fordldrar var fodda utanfor
Europa, medan motsvarande
siffra bland barn vars forildrar
var fodda i Sverige var 22
procent (Fig. 7.2). Nar klima-
toron hos tolvaringar
relaterades till fordldrarnas

krakningar, gadshud, svaghet,

leverblodningar, muskelryckningar, hudirritation,
astmaliknande symtom, huvudvérk, svindel eller
andningsforlamning (24). Kronisk exponering for alg-
toxiner sker vanligtvis genom att man under lang tid
dricker fororenat dricksvatten och ater musslor och/
eller fisk som har lagrat toxiner i sina kroppsviavnader.
Effekterna av kronisk exponering yttrar sig oftast forst
i vuxen alder.

Mental halsa

Att uppleva naturkatastrofer, forstorelse av egendom,
krig och migration ar traumatiskt for barn och kan
langvarigt paverka den mentala hilsan (14). Forutom
mentala effekter av konkreta hindelser relaterade

till klimatférandringarna, kan barn kinna en oro
infor framtiden pa grund av vad som hiander och kan
komma att hinda med klimatet. For att hantera oron
kan det vara viktigt for barn att hitta sitt att bearbeta
sina tankar kring klimatforandringar (25).

Enligt BMHE 19 ar stark klimatoro generellt vanligare

utbildningsniva var andelen
barn som oroade sig for klimatfragor “ibland eller
oftare” lagst bland pojkar med lagutbildade fordldrar
(44 procent) och hogst bland flickor med hégutbildade
foraldrar (69 procent) (figur 7.3). Foraldrarnas utbild-
ningsniva visade starkare samband med pojkarnas
klimatoro &n med flickornas: bland pojkar var andelen
som oroade sig for klimatfragor ”ibland eller ofta”
hogre nir fordldrarna var hogutbildade, medan
motsvarande andel bland flickor varierade mycket lite
med fordldrarnas utbildningsniva (figur 7.3).

Riskbeddmning och
rekommendationer

Omgivningstemperaturer

Varmebdoljor kan sl sdrskilt hart mot befolkningen i
stdder. Urbana viarmeoar paverkas av befolknings-
tatheten och ju mera en stad vixer och fortitas, desto
storre blir skillnaderna i dygnsmedeltemperatur
mellan staden och dess omgivande landsbygd (4).
Befolkningsméngden i Stockholms stad férvintas
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fortsétta oka vilket kan innebéra ckade virme-
relaterade risker for befolkningen om inte stads-
strukturen anpassas till forandringarna.

Ar 2019 bodde 571 226 personer, som var yngre in

19 ar i Stockholms ldn (26). Av dessa var 42 procent
bosatta i storstadskommuner, 48 procent i fororts-
kommuner och 10 procent i 6vriga kommuner. Enligt
BMHE 19 svarade 40 procent av virdnadshavarna att
de "ofta” hade problem med att inomhustemperaturen
var for hog under sommarhalvéret, vilket kan betyda
att 6ver 200 000 barn i Stockholms l4n exponeras for
hoga inomhustemperaturer under sommarhalvéret.
Som jamforelse rapporterade 23 procent av vardnads-
havarna att deras inomhustemperatur “ofta” var for lag
under vinterhalvéret. Problem med inomhus-
temperatur (bade viarme och kyla) var generellt
vanligare i storstadskommunerna 4n i férorts- och
pendlingskommunerna och hogre férekomst av
problem med inomhustemperatur visade dven en
stark koppling till lagre inkomstnivé (figur 7.4). Bland
familjer dar bada vardnadshavarna var fédda i Sverige

rapporterade 43 procent att de ofta hade problem med
for hoga inomhustemperaturer, medan motsvarande
siffran bland familjer dar bdda vardnadshavarna var
fodda utanfor Europa var 36 procent. Sjutton procent
av familjer med bada virdnadshavarna fédda i Sverige
och 33 procent dir bada vardnadshavarna var foédda
utanfor Europa uppgav att deras inomhustemperatur
ofta var for 1ag under vinterhalvéret (figur 7.5). Enligt
BMHE 19 svarade 28 procent av vardnadshavarna som
var klassificerade som trangbodda, att de "dagligen”
hade problem med for h6g inomhustemperatur under
sommarhalvaret, medan 17 procent av de icketrang-
bodda vardnadshavarna rapporterade samma problem
(figur 7.6). Trangboddhet verkar sledes 6ka expone-
ringen for hoga temperaturer under sommarhalvaret.

Skogsbrander

Storleken pa markytan som under ett ar drabbas av
briander i Sverige har legat pa en relativt konstant
niva sedan tidigt 1900-tal men har under de senaste
dren visat tecken pé 6kning (27). Enligt MSB (27)
hor Stockholms lén till de omraden som har storst

Figur 7.4. Méjlighet att reglera temperaturen inomhus. Andelen (procent) vardnadshavare som uppger att de dagligen
eller minst en gang per vecka besvéras av att det ar: a) for varmt under sommarhalvaret eller b) for kallt under vinterhalvaret i

bostaden. Uppdelat utifran kommuntyp och inkomstniva.
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Figur 7.5. For hég eller lag temperatur inomhus. Andelen (procent) E Boverket
vardnadshavare som uppger att de dagligen eller minst en gang per vecka besvéras - and
av att det ar fér varmt under sommarhalvaret respektive fér kallt under vinterhalvaret anovan er
i bostaden. Uppdelat utifran vardnadshavarnas fédelseland. “"Ofta” bestar av c trangboddhets-
svarsalternativen “Ja, dagligen” och “Ja, minst en gang per vecka”. ﬂ norm 2 som
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Figur 7.6. Fér h6g inomhustemperatur i relation till trangboddhet. Andel (procent) vardnadshavare som uppger att
det &r fér varmt under sommarhalvaret i bostaden. Uppdelat enligt Boverkets trangboddhetsnorm 2.
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antal hogriskdagar for naturbrand i Sverige. Under de
senaste tvd decennierna har Stockholmsomradet statt
for cirka 26 procent av antalet skogsbrander i landet

(27).

Den viktigaste klimatvariabeln som styr brandrisken
ar nederbordsfordelningen under sommaren. Enligt
klimatprognoserna kommer torrperiodernas langd
inte att 6ka i regionen. Hoga lufttemperaturer under
varmeboljor kan dock bidra till att landskapet torkar
ut pa relativt kort tid.

Framtidens brandrelaterade hélsorisker ar svéra
att forutspa eftersom exponeringen huvudsakligen
bestdms av nir och var branderna sker. Spridnings-
effektiviteten for brandféroreningar via luft ar helt
vind- och vaderberoende. Fororenat slackvatten
brukar mestadels rinna av direkt som ytvatten till

sjoar och andra vattendrag men en del av vattnet
kommer att infiltreras och hamna i grundvattnet (28).
I vilken utstrackning fororeningarna sprider sig i mark
och grundvatten beror pa lokala geologiska egenska-
per, som till exempel hur porés och genomslapplig
markytan ar. En mojlig fordubbling i brandsidsongens
ldngd vid nésta sekelskifte maste inte nodvandigtvis
fordubbla antalet brander i Stockholmsomradet. Det
kommer dock sannolikt innebéra att det behovs fler
insatser.

Allergener

Antalet besok till sluten- och/eller specialiserad
oppenvard relaterade till allergisk rinit (h6snuva) i
Stockholms ldn bland personer yngre &n 19 ar mer 4n
fordubblades mellan aren 2008 och 2019 (29). Den
storsta andelen (35 procent) av dessa besok gjordes
av ungdomar i aldern tio till 14 ar och den l4gsta

Med ett fordandrat klimat forvintas extrema vaderforhdllanden blir vanligare och mer langvariga i Stockholms lan.
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av barn yngre dn fem &r (9 procent). Samtidigt har
forskningen visat att pollensdasongen i Stockholms-
omrédet har blivit betydligt

Det rekommenderas att man alltid kontrollerar barns
kroppar efter fastingar efter utomhuslek i natur-
omraden nar dygnsmedel-

langre sedan 1970-talet. Enligt
BMHE 19 angav 22 procent

av tolvaringarna att de var
kéansliga for pollen (Las mer i
kapitlet om allergi och astma).
Sannolikt kommer hilsobesvar
relaterade till pollen att vara
aktuella under langre perioder
framover dn vad de ar idag.

Med 6kad risk for kraftiga
dygnsnederbordsmangder och

temperaturen dr hogre dn 0
grader.

Tillvaxten av vibriobakterier ar
temperaturberoende och sker
storskaligt forst nar vattnet héallit
en temperatur pa 6ver 20 °C under
flera dagar. Antalet vibrioinfek-
tioner runt Ostersjon visar en
tendens till att 6ka 6ver tid och

det kan finnas ett behov av mer
information om sjukdomen till

okat antal dagar per ar med

kraftig nederbord blir dven risken for 6versvimningar
och vattenskador i byggnader hogre. Enligt BMHE

19 uppgav 9,9 procent av vardnadshavarna i pend-
lingskommunerna, 8,4 procent i forortskommunerna
och 7,6 procent i storstadskommunerna att de har
problem med fuktskador i bostaden. Vi kommer
sannolikt att se en 6kning av fuktskador i byggnader i
framtiden.

Infektionssjukdomar

Enligt Socialstyrelsens register (2008-2019) soker i
genomsnitt 13 unga personer per ar medicinsk hjalp
pa grund av TBE-infektion i Stockholms lén (29).
Cirka 60 procent av dessa dr mellan fem och 14 ar
gamla, medan 16 procent ar under fem ar. Det dr allts&
viktigt att virdnadshavare foljer Varldshilsoorgani-
sationens vigledande rekommendationer om att barn
ska vaccineras for TBE fran och med ett ars alder.

Statistiken for borreliainfektioner ar svérare att fa
fram eftersom sjukdomen inte 4r anméalningspliktig.
Eftersom det inte finns ndgot vaccin mot borrelia

far man skydda barn mot sjukdomen forst och

fraimst genom en rutinmassig kontroll av eventuella
fastingar pd deras kroppar efter utomhusvistelse.

En forldngning av vegetationsperioden innebar att
fastingarna kan vara aktiva under en storre del av aret.

befolkningen (8).

Alggifter

Vetenskapliga modelleringsstudier forespar att
maingden vaxtplankton (bland annat mikroalger) i
Mailaren kommer att 6ka med tiden pé grund av en
langre viaxtsdsong och hogre medeltemperatur (30).
Globalt har konstaterats att skadliga algblomningar
har blivit bade vanligare och mer omfattande i
kustomradena sedan 1980-talet. Anledningarna
bakom detta kan relateras bade till f6randringar i
klimatet och till 6kad tillforsel av naringsdmnen i
vattnet (31). Barn ar sarskilt kiansliga for
exponering for alggifter och bor darfér bade infor-
meras om farorna med att svélja vatten nar de badar
och, vid kraftiga algblomningar, hindras fran att
helkroppsbada.

Mental halsa

Baserat pa resultaten frin BMHE 19 dr det uppenbart
att de flesta ungdomar i Sverige kianner till de paga-
ende klimatférandringarna och att ménga av dem, likt
barn och ungdomar i ménga andra lander (32), kinner
oro, riadsla, sorg, ilska eller maktloshet infor hur de
kommer att paverka deras liv och var planet. Det ar
darfor viktigt att vuxna i barnens omgivning hjalper
till med rad och handlingar som kan motverka deras
kinsla av maktloshet och oro infor klimatfragor (32).
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Forslag till atgarder

Lattillganglig information om riskerna med
héga omgivningstemperaturer fér barn.

Denna typ av information &r idag lattillganglig nar
det giller risker for de dldre, men kan vara svar att
hitta gillande barn. Vardnadshavare och andra vuxna,
sdsom forskoleldrare, larare och fritidspedagoger,
skulle kunna ha stor nytta av information som
innehaller bade rad om vad de ska vara uppmark-
samma pé hos barnen (beteendeférandringar och
andra symptom) under perioder av h6ga omgivnings-
temperaturer, och hur de bast kan hjilpa barnen att
undvika att bli 6verhettade.

Upplysning om smittorisker och vikten av att
folja pollenprognoser, samt varningssystem for
alggifter och vibriobakterier i badvatten.
Mer upplysning fran till exempel primér- eller
specialistvarden om betydelsen av att félja pollen-
prognoserna kan 6ka beredskapen bland kénsliga
grupper. P4 samma sitt kan battre upplysning om
smittorisker paverka spridningen av klimatkansliga
infektionssjukdomar. Effektivt kommunicerade
varningssystem som varnar for hoga halter av
alggifter eller vibriobakterier i badvattnet eller for
hoga halter av brandrelaterade luftféroreningar kan

hjalpa foraldrar att vidta olika forebyggande atgéarder
och oka beredskapen bland kéinsliga grupper.

Mer grénska i staden.

Det gar att forhindra att urbana virmeoar uppstar
genom mer vegetation, framforallt trad men ocksa
gronskande hustak och fasader. En 6kad andel
stadsvegetation kan ocks& minska risken for Gver-
svamningar genom att viaxterna tar upp vatten och
okar avrinningen. Dessutom lagrar och binder grénska
koldioxid.

Motverka barns kdnsla av maktléshet och oro
infor klimatfragorna

Man kan hjilpa barnen att hantera sin klimatoro
genom att visa hur de sjilva kan bidra till en béttre
framtid, samt genom att beréitta att de inte ar
ensamma och att det finns manga manniskor som
arbetar tillsammans for att skapa forandring. Ett
annat sitt att ge hopp infor framtiden kan vara att ge
exempel pd andra stora globala problem som har blivit
16sta med hjilp av allmidnhetens engagemang. Att just
fokusera pa handlingar i samband med klimatoro har i
vetenskapliga studier visat sig 6ka barnens miljo-
medvetenhet och minska depressiva kinslor (32).
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urbanisering och fysisk aktivitet

réona miljéer anses delvis kunna motverka de negativa

halsoaspekterna av 6kad urbanisering och erbjuder

dessutom en mojlighet for barn att traffa kompisar och
réra pa sig. Forskningen har visat att positiva naturupplevelser
tidigt i livet spelar en viktig roll i manniskors emotionella
kontakt med naturen senare i livet. De flesta barn i Stockholms
lan har ett gronomrade inom gangavstand fran bostaden.
Dessa ytor anvands dock inte i lika stor utstrackning av alla

samhallsgrupper.

Kunskapslage

Urbanisering innebar folkforflyttning fran landsbygd
till stadsomréden och ar ett globalt fenomen som
enligt prognoserna kommer att fortsatta 6ka under
2000-talet. I likhet med de globala urbaniserings-
trenderna har befolkningsokningen i Sverige under
det senaste 20 aren varit storst i storstadskommu-
nerna (1). Under hela 2000-talet har hoga fodelsetal
i storstdderna gjort att andelen 0—19 aringar har ékat
och trenden forvintas fortsitta fram till 2023. Ar
2019 var 24 procent av Stockholms ldns 2,38 miljoner
invinare under 19 &r och 18,6 procent under 15 ar.

I Stockholms léns landsbygdskommuner har dock
andelen barn och ungdomar minskat under hela
2000-talet (3).

Fokuserar man pé effektiv resursanviandning, 6kad
tillgéng till specifika utbildningar och aktiviteter, samt

nérhet till vard och omsorg, har urbanisering manga
positiva sidor. A andra sidan har landsbygden i allmiin-
het fler fordelar d& det géller barns tillgang till ren luft,
laga bullernivaer och gréon omgivning. I internationella
sammanhang har urbaniseringen dven kopplats till
lagre nivaer av fysisk aktivitet, hogre sannolikhet f6r
att bli utsatt for brott samt 6kad mental stress (5).
Exponering for gronska anses delvis kunna motverka
de negativa hilsoaspekterna av urbana levnads-
forhéllanden. Grona omraden erbjuder dessutom
mojlighet att traffa kompisar och umgés och fraimjar pa
detta sitt ocksa den sociala sammanhéllningen (6, 7).

Exponering
Hos barn och ungdomar har ¢kad vistelse i gronska
visat samband med bland annat hogre nivaer av fysisk
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aktivitet, forbattrad motorisk och kognitiv utveckling,
samt minskade symtom frén vissa kroniska tillstdnd
som till exempel ADHD" (5). Trots méanga halso-
fordelar verkar dock en del barn i Stockholms lén
spendera liten eller ingen tid i grona omgivningar.
Tillgangen till gronomraden néara bostaden kan
paverka tiden som barnen spenderar i dessa omraden,
men ir sillan den begransande faktorn i Stockholms
lan. I genomsnitt var det 2,3 procent av vardnads-
havarna som i BMHE 19 uppgav att de inte hade
tillgdng till ett gronomrade inom géngavstand fran sin
bostad. Andelen utan gronomrade pé gangavstand var
hogst bland laginkomsttagare i storstadskommuner
(4,9 procent) och ldgst bland héginkomsttagare

i pendlingskommuner (0,4 procent) (figur 8.1).

Tillgéngen till ett gronomrade inom géngavsténd fran
bostaden var associerad till bAde kommuntyp och
inkomstniva.

Andelen atta manader och fyra ar gamla barn som
enligt vardnadshavarna besokte gronomréaden ofta
(ofta= en till flera ganger per vecka) var i bAde BMHE
19 och BMHE 11 hogre (mellan 90-93 procent i bada
dldersgrupper) dn i BMHE 03 (79-86 procent; tabell
8.1 och figur 8.2). Motsvarande andel hos tolvaringar
har i de senaste tre BMHE varit genomgaende lagre
an hos de yngre aldersgrupperna och har dessutom
sjunkit frén 83 procent i BMHE 11 till 76 procent i
BMHE 19. Bland de virdnadshavare som rapporterade
att de inte hade ett gronomrade inom gangavstand var

Vetenskapliga studier som undersdker befolkningens exponering till gronska kan anvanda sig av olika benam-
ningar nar de definierar vad “groénska” ar, samt olika metoder fér att mata exponeringen fér gronskan. Vad
som menas med "“gronska” kan saledes betyda olika saker i olika studier. | det har kapitlet anvander vi ordet
"gronska” for att beskriva den genomsnittliga andelen vaxtlighet (inklusive gatutrad, grasmattor och
prydnadsvaxter) i ett omrade, och ordet “grénomrade” nar vi hanvisar till ett avgransat omrade med obyggd
yta och relativt riklig vaxtlighet (till exempel, park, stadsskog, naturreservat, strandomrade).

For att uppskatta befolkningens exponering for grénska anvander vetenskapliga studier forst och framst tva
tillgangssatt: (a) fokus pa det geografiska avstandet, vanligen, mellan en studiedeltagarens bostadsadress och
det ndrmaste gronomradet, eller (b) uppskattning av mangden grénska inom en radie fran studiedeltagarens
bostadsadress. Sammanlagt visar resultaten fran studier som anvéander sig av metod (a) att avstandet mellan
en bostadsadress och ett grénomrade, varefter anvandningen av ett gronomrade snabbt minskar, ar mellan
100 och 300m. Dock, eftersom det finns personer som trots narheten, aldrig besoker ett gronomrade, speglar
inte avstandet till en park eller skog alltid den verkliga exponeringen for grénska. Studier som anvander sig av
metod (b), kan antingen uppskatta andelen markyta tackt med grénska (oftast matt i procent) fran
markanvandningskartor eller flygfoton, eller genom att berdkna nagon typ av vegetationsindex fran satellit-
data. Normalized Difference Vegetation Index (NDVI) &r det vanligaste vegetationsindexet, som anvands i dessa
typer av studier. En foérdel med att anvénda vegetationsindex i jamférelse med att uppskatta graden vegetation
fran markanvandningskartor ar att dven gatutrad, grasmattor och prydnadsvaxter, som oftast inte ar marke-
rade pa markanvandningskartor, ingar i mattet och bidrar till exponeringsberakningar.
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Figur 8.1. Avsaknad av grénomrade inom
gangavstand fran bostaden. Andel (procent) barn i
Stockholms l&n som saknar grénomrade inom gangavstand

fran bostaden, uppdelat enligt kommuntyp och inkomstniva.
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Lag inkomst Medelinkomst ~ H6g inkomst

m Storstadskommuner m Forortskommuner
m Pendlingskommuner

Utan gronomrade

Andelen utan gronomrade inom
gangavstand dr hogst bland laginkomst-
tagare i storstadskommuner och lagst bland
héginkomsttagare i pendlingskommuner

o avladginkomsttagare i storstads-
5 /o kommuner har inget grénomrade

inom gangavstand fran bostaden.

0 3 5 9, avhéginkomsttagare i pendlings-
kommuner har inget grénomrade

inom gangavstadnd frén bostaden.

Tabell 8.1 Vistelse i grénomraden, féréndring éver
tid. Andel (procent) barn som vistas i grénomraden “ofta”
(= 1 gdng/vecka) eller "séllan/aldrig” (< 1 gang/vecka) i
Stockholms lan. Uppdelat pa alder och artalen 2003, 2011
respektive 2019.

Vistas oftai | BMHE ar:

grénomrade 503 2011 2019
8 manader 79 93 91

4 ar 86 93 93
12 ar 62 83 76

En orsak till att man inte
beséker gronomraden med
sina barn ar tvivel kring den
egna férmagan att ta hand
om sma barn i en naturmiljé

Figur 8.2. Vistas séllan i grénomraden, férdndring
over tid. Andel (procent) av barn i Stockholms I&dn som
mindre dn en gang per vecka vistas i grénomraden. Uppdelat
pé artalen 2003, 2011 respektive 2019.
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Figur 8.3. Beséksfrekvens i grénomraden utifran kommuntyp. Andel (procent) barn (3tta manader -tolv ar), med eller
utan grénomrade inom gangavstand frén bostaden, som beséker ett grénomrade flera ganger i veckan, flera ganger i manaden
eller mer séllan. Uppdelat pa kommuntyp.
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9r°"°mrade“ har " Allostatic load” kan sdgas vara slitaget pa kroppen som vaxer
6kat mellan 2003 m o Over tiden nar individen utsatts for upprepad eller kronisk stress.
och 2019. S R

Figur 8.4. Beséksfrekvens i grénomraden i relation till vardnadshavarnas fédelseland. Andel (procent) barn (3tta
manader -tolv &r) som uppges beséka ett grénomrade flera ganger i veckan, flera gdnger i manaden eller mer séllan. Uppdelat
efter vardnadshavarnas fédelseland
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andelen barn som uppgavs besoka gronomréden ofta
lagre dn hos gruppen som svarade att de hade tillgéng
till ett gronomréade inom gangavstand (figur 8.3).

Faktorer som paverkar vardnadshavares moti-
vation att besdka gronomraden

Manga olika faktorer kan paverka vardnadshavares
motivation att besoka gronomraden med sina barn.

I en engelsk undersokning bland smabarnsforaldrar
namndes till exempel brist pd kunskap om vart man
ska ga eller hur man kommer dit, tvivel kring den egna
formagan att ta hand om smé barn i en naturmiljo,
radsla for att utsattas for brott, antisociala beteenden
eller olyckor, olampliga eller osdkra lekplatser, 1ag
omradestillgdnglighet? och brist pa toaletter som
hinder f6r bes6k med barn i gronomréden (8). Ett
flertal europeiska studier har dven rapporterat att

det finns betydande kulturella skillnader i hur olika
samhallsgrupper anvinder och viarderar gronomraden
(9, 10). I BMHE 19 var andelen barn som besokte
naturen ofta cirka 14 procentenheter lagre i gruppen
dar bada vardnadshavare var fodda utanfor Europa dn

i gruppen dir bada var fodda i Sverige (figur 8.4).

Gronska och halsa

Antalet vetenskapliga studier som visar en positiv
koppling mellan ménniskors vistelse i gronska och
béttre fysisk eller mental hilsa, har 6kat konstant
under 2000-talet. Studier om barn, i jamforelse med
studier om vuxna, har i allminhet fokuserat mer pé de
mentala hélsoeffekterna av gronska én pé de fysiska.
Barnens respiratoriska hilsa och faktorer relaterade
till 6vervikt har dock fatt en hel del uppméarksamhet.
Battre allménhalsa har ofta rapporterats visa samband
med hogre exponering for gronska (5). Andelen barn
som uppgavs ha god hilsa i BMHE 19 var associerad
med virdnadshavarnas inkomstniva och visade
generellt hogst virden bland barn (speciellt bland
tolvéringar) som besGkte gronomréden ofta (figur
8.5). Detta kan dock ha méanga olika forklaringar. Det
ar till exempel sannolikt att délig allmanhilsa gor det
svarare for foraldrarna att ta med barnen ut i naturen.

2 Problematiskt att ta sig till omradet pa grund av barriérer (stora vigar, industriomraden eller andra avsparrningar) pa vigen, alternativt,
pa grund av att allménna transportmedel eller enkla korvéagar saknas.

Figur 8.5. Vistelse i grénomraden och hélsa. Andel (procent) barn som har god hélsa, i relation till &lder, hur ofta de

beséker ett grénomrade och vardnadshavarnas inkomstniva.

4 ar
100%
80%
60%
0%

40%
20%

Flera Flera
tillfallen/manad tillféllenivecka

Mer sallan

m | dg inkomst m Medelinkomst m Hég inkomst

12 ar
100%
80%
60%
0%

40%
20%

Flera Flera
tillfallen/manad tillfallenivecka

Mer sdllan
m L4g inkomst m Medelinkomst m H6g inkomst

GRONSKA 79



Med ett gronomrade inom gangavstand 6kar chansen
markant att vardnadshavaren tar med sitt barn dit.

Stress

Hos bade barn och vuxna har 6kad vistelse i gronska
kopplats till minskad forekomst av stress, angest och
depressioner (6, 11). Dessa samband har foreslagits
vara ett resultat av naturens stressreducerande och
dterstdllande inverkan (11). Nyligen rapporterades

ett samband mellan hogre tillgang till gronska néra
skolor och lagre allostatic load hos portugisiska
skolbarn (12). Allostatic load anvands som ett index
for att beskriva konsekvenserna av stress, baserat pa
olika fysiologiska biomarkorer (se forklaring pda sidan
78). Studiens resultat framhéaver vikten av grona
skolgardar for en god mental hélsa och vialmaende hos
barn och ungdomar. Enligt Plan- och Bygglagen (PBL)
ska det finnas "tillrackligt stor friyta som ar lamplig
for lek och utevistelse bade i bostadsomraden och pa
tomter med lokaler for fritidshem, forskola, skola” (8
kap. 9—11 §§ PBL (13)). Det ar dock kommunen som i
slutindan bedomer vad som ska anses som "tillracklig
friyta” och de lokala prioriteringarna kan skilja sig
mycket mellan olika kommuner.
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Utveckling, psykisk halsa och beteende

Under de senaste aren har det publicerats ett flertal
hogkvalitativa langtidsstudier om gronskans betydelse
for barns utveckling. Ett flertal av dessa tyder pa att
okad exponering for gronska ar viktigt for barnens
emotionella och intellektuella utveckling (14, 15).
Dessutom tycks frekvent vistelse i gronska forstarka
barnens emotionella koppling till naturen och spela
en nyckelroll i utvecklingen av miljévénligt beteende
senare i livet (2, 15). I en farsk dansk studie konstate-
rade forfattarna att personer som under barndomen
bodde i omgivningar med mycket gronska hade upp
till 55 procent lagre risk for utveckling av ett brett
spektrum av psykiatriska hilsoproblem senare i
livet, &n individer som vixte upp i grannskap med
lite gronska (16). Vidare, har 6kad exponering for
gronska kopplats till firre beteendeproblem, sarskilt
vad giller aggressiva beteenden och problem med
uppmaérksamhet (17), samt till en battre mental och
psykomotorisk utveckling (18). Mycket gronska i de
socioekonomiskt mest drabbade omréadena kan dven
ha “6despaverkande” effekter — till exempel fann en
amerikansk studie att 6kad exponering till gronska
under barndomen ar associerad med barnens forméga
att ta sig ur fattigdom och misar (19).

I BMHE 19 var andelen trdngbodda barn (se kapitel
om jamlik miljohdlsa samt inomhusmiljo) som ofta
besokte gronomréden ldgre dn motsvarande andel
barn som inte var trangbodda i férorts- och pendlings-
kommunerna, men inte i storstadskommunerna (figur
8.6). Exponeringen for bostadsnira gronska var dock
generellt hogre hos de trangbodda barnen an hos de
icke-trangbodda.

BMI och fysisk aktivitet

Enligt Folkhdlsomyndigheten har andelen elva- till
femtonaringar med 6vervikt eller fetma i Sverige mer
an dubblerats under de senaste 30 aren och i BMHE
19 rapporterades 19 procent av sex- till tioaringar i
Stockholms ldn vara 6verviktiga (20). Enligt BMHE
19 varierade andelen barn med Gvervikt beroende pa
vardnadshavarnas utbildningsniva, fodelseland och



Figur 8.6. Trangboddhet och tillgang till grénomraden. Andel (procent) barn grupperade enligt hur ofta de beséker ett
grénomrade uppdelat utifran trangboddhetskriterier.
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Figur 8.7. Overvikt i relation till vdrdnadshavares utbildningsniva, fédelseland och inkomst. Andel (procent)
av barn med évervikt uppdelade enligt a) Familjens sammanlagda férvérvsinkomst, b) Vardhavarnas hégsta avslutade
utbildningsniva, ¢) Vardhavarnas fédelseland.
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inkomstnivé (figur 8.7. a.b.c).

Fysisk traning ar viktigt for att motverka 6vervikt.
Andelen barn som minst en ging per vecka trinade
fysiskt var hogst i forortskommuner (71 procent) och
lagst i storstadskommuner (65 procent). I pendings-
kommuner var motsvarande siffra 68 procent.
Andelen barn som trinade varje vecka var hogst nar
béda virdnadshavare uppgavs vara fédda utanfor
Europa (74 procent). I gruppen dar bada fordldrarna
var fédda i Sverige var motsvarande andel 65 procent.

Hogre exponering for gronska under barndomen har
kopplats till 14gre risk for fetma, 6kad

som kombinerar olika typer av aktiv och passiv
transport. Aktiv transport var hogst bland fyraaringar i
storstadskommuner (31 procent) och lagst bland fyra-
aringar i pendlingskommuner (14 procent) (figur 8.8).

Respiratorisk halsa
Sambandet mellan gronska och respiratorisk hilsa,
som till exempel lungfunktion, forekomst av astma
med mera, hos barn och ungdomar ar fér narvarande
mycket osdkert. Mer gronska har kopplats till 6kad
biologisk méngfald, vilket i sin tur har associerats med
farre autoimmuna sjukdomar bade under barndomen
och senare i livet (23). Dessutom kan 6kad andel vege-
tation forbattra luftkvaliteten genom

fysisk aktivitet och 6kad anvand-
ning av aktiv transport (7). Dessa
samband kan dock paverkas av olika
sociodemografiska faktorer sdsom
inkomst och utbildningsniva hos
foraldrarna (21). Aktiv transport som
till exempel promenader eller cykling

att avlagsna vissa luftféroreningar,
vilket ocksa skulle kunna leda till
bittre respiratorisk hilsa (23).

A andra sidan ir forekomsten av
pollenallergi i Stockholms lin relativt
vanlig (13 procent enligt BMHE 19)
och 6kad exponering for gronska

ar en viktig del av vardagsmotionen.
Bland foérutsiattningarna for aktiv
transport till dagis eller skola hos minderariga, namns
bland annat omrédes- och trafiksdkerhet, lamplig
distans samt tillgang till gronska (22). Enligt BMHE
19 har andelen barn som enbart anvander sig av aktiv
transport for att ta sig till dagis eller skola sjunkit med
22 procentenheter jamfort med BMHE 03 (Tabell
8.2). Den storsta 6kningen genom aren finns i andelen

okar ocksa ofta exponeringen for
allergiframkallande pollen. Flera
oversiktsartiklar har under senaste aren undersokt
sambanden mellan omgivningsgronska och barns
respiratoriska hilsa, men inga klara slutsatser kan dras
eftersom resultaten fran olika studier pekar &t olika
héll, eller visar pa avsaknad av samband (23, 24, 25,
26).

Tabell 8.2. Val av transportmedel, féréndring éver tid. Andel (procent) barn som anvédnder en specifik typ av transport
for att ta sig till forskola, skola eller fritidsaktiviteter uppdelat pa artalen 2003, 2011 och 2019.

i Passiv Kombination Kombination

Ar Aktiv Passiv privat kommunal aktiv+passiv typer av passiv Annat
2003 | 45 16 6,5 29 2,5 0,8
2011 | 42 16 5,5 34 2,7 0,5
2019 | 23 10 4,3 56 5,5 04
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Figur 8.8. Val av transportmedel utifran kommuntyp. Andel (procent) fyra- och tolvaringar som anvander en specifik typ
av transport for att ta sig till och frén férskola, skola och fritidsaktiviteter. Uppdelat efter kommuntyp.
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Riskbeddmning och férslag till atgarder

Tillgdngen till gronomraden inom géngavstand fran
bostaden ar genomgaende hog i Stockholms lan.
Gronomradena anvinds dock inte i lika stor
utstrackning av alla samhallsgrupper. Det kan finnas
ett flertal bakomliggande orsaker till detta, bland
annat att inte alla 4r medvetna om var gronomraden
finns, eller att de av olika anledningar (rddsla,
osikerhet, prioriteringar eller ovana) viljer att inte
anvanda dessa. Minskad exponering for gronska
sammanfaller ofta med ligre socioekonomisk status,
samtidigt som problem med 6vervikt ar storst i den
gruppen. Det innebar att det finns en risk for att de
samhallsgrupper som skulle kunna gynnas mest av
naturvistelse istéllet gynnas minst.

Forskning har visat att positiva naturupplevelser tidigt
ilivet spelar en viktig roll i manniskors emotionella
kontakt med naturen senare i livet (2, 27). Samtidigt
verkar manniskans formaga att kinna samhorighet
med naturen variera beroende pa alder. Den ar
generellt hog under sméabarnsiren men sjunker till sin

ldgsta niva under den forsta halvan av tonaren, for att
darefter snabbt 6ka upp till cirka 20-dldern och efter
detta 6ka ldngsamt med &ldern genom hela livet (28).
Det talar for att vanan att vistas i naturen helst ska
introduceras innan 9-ars aldern och den efter-
foljande svackan under de tidiga tonéren. For att smé
barn ska kunna komma till ett grénomrade behovs det
som regel att en vuxen foljer med dem. Saknar barnets
vardnadshavare vana att bes6ka naturomraden, blir
bostadsnira vegetation den huvudsakliga expone-
ringen for gronska. Det finns studier som rapporterar
att bostadsniara gronska med tillracklig kvalitet och
kvantitet effektivt kan kompensera bristen pa nar-
liggande gronomréaden, eftersom de erbjuder sa kallad
“spontan exponering” s snart en person lamnar
bostaden (29). Detta betyder att tillgang till bostads-
nara gronska av god kvalitet ar sarskilt viktigt for
barns framtida kontakt med naturen i omraden med
14g socioekonomisk status, dar det ar mindre
sannolikt att de vuxna tar med barnen till ett
gronomrade.
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Stockholms lan har exponeringen for halsoskadliga

kemikalier genom industriutslapp minskat. Idag exponeras

vi istallet for en betydande mangd potentiellt halsoskadliga
kemikalier via konsumtionsartiklar, elektronik, textilier och
hygienprodukter. De kan bland annat orsaka eller férvarra
allergisjukdomar och annan éverkanslighet i luftvagar och
hud. Barn ar sarskilt utsatta genom sin héga metabolism och
eftersom de fortfarande vaxer och utvecklas.

Kunskapslage

Vi exponeras for en mangd olika &mnen och kemika-
lier varje dag under hela livet. Vilken form av
kemikalier vi exponeras for har dock forandrats Gver
tid. Manga av de kemikalier som historiskt sett inne-
burit storst hilsofara, har idag fasats ut eller ar strikt
reglerade vad giller anvandningsomraden och hante-
ring. Samtidigt dyker det stindigt upp nya kemikalier
och foreningar, dar vi ménga ginger har bristande
kunskap om hilsopaverkan. I Sverige i allméanhet, och
i Stockholm i synnerhet, ar utslapp av kemikalier fran
industriell verksamhet begréansad. Istillet kommer
maénga av de hdlsoskadliga kemikalier vi exponeras for
frén olika konsumtionsvaror. Virldsproduktionen av
kemikalier dr idag uppe i 400 miljoner ton arligen, en
exponentiell 6kning frén tio miljoner ton 1970. EU:s
kemikaliemyndighet ECHA rapporterar en anvand-
ning av 6ver 100 000 kemikalier inom unionen,

varav 30 000 i produkter som anvinds dagligen. Av
dessa dr en betydande mingd organiska miljogifter
som ar valdigt 1anglivade och anrikas i naturen.
Historiskt har anvindning av langlivade organiska
foreningar inneburit att imnen som DDT och PCB,
vilka idag ar forbjudna, fortfarande finns kvar i mark
och vatten och dirigenom ocksé aterfinns i véra livs-
medel (1). Har ar 6kad internethandel ett problem, dar
varor fran lander med betydligt svagare eller obefintlig
kontroll av kemikalieinnehall importeras och hamnar
i omlopp trots att innehallet kan vara forbjudet pa

den svenska och europeiska marknaden. Barn ar extra
mottagliga vid exponering av olika kemikalier efter-
som de vaxer och utvecklas. Det ar viktigt att komma
ihag att barn inte dr smé vuxna och varken fungerar
pa samma sitt eller exponeras for hilsoskadliga kemi-
kalier pa samma sitt som vuxna. Sma barn ar extra
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utsatta genom sin bendgenhet att smaka pa saker och
att stoppa handerna i munnen. Genom att sméa barn
ror sig mycket mer pa golvniva kommer de dven i
kontakt med hogre koncentrationer av kemikalier som
finns i bland annat damm och férslitningspartiklar
fran olika produkter som ar vanliga i var inomhus-
miljo, till exempel elektronik, behandlade textilier och
olika plastforemal.

Barn kan ta skada av exponering fér miljogifter som
tungmetaller, hormonstérande &mnen och andra
kemiska substanser. Studier visar att effekter kan
uppsta dven vid laga doser och besta langt upp i
aldrarna. Organsystem som mognar langsamt ar

exponering for negativa miljofaktorer (3).

Exponering

Den storsta exponeringen for kemikalier sker genom
livsmedel och dricksvatten, samt genom luften vi
andas. Vi exponeras dven for kemikalier genom direkt-
kontakt mellan huden och olika produkter som till
exempel klader och hygienartiklar. Kemikalier i olika
forpackningsmaterial kan dven ga 6ver i livsmedel och
ddrigenom innebéra exponering for amnen som inte
borde férekomma i maten. Vistelse i omrdden med
fororenad mark, liksom att dta vaxter som vuxit pa
kontaminerad mark eller k6tt/inélvor fran djur som

sarskilt kinsliga for storning,
som centrala nervsystemet, kons-
organen och immunsystemet (2).

Baserat pa kunskapen om

miljofororeningar som kemi-
kalieutslapp eller lackage till
luft-, vatten- och mark, samt

vistats pa fororenad mark/i
fororenat vatten och sjilva
exponerats for kemikalier
innebar ocksa en killa till
exponering, se tabell 9.1.

Dricksvatten
Kommunalt dricksvatten haller

bullers, inverkan pa hélsan,

har Europeiska Kommissionen uttalat en ambition
om nollféroreningar i vr omgivningsmiljo. Det ar
avsett att ge ett incitament for EU:s medlemslander
att fortsitta arbeta med att minimera befolkningens

FOTOGRAFI: PATRICK FORE/UNSPLASH.COM

Fler vardnadshavare till smabarn dn till dldre barn
uppger att de alltid undviker kemikalier i livsmedel.
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generellt mycket hog kvalitet i
Sverige. Det stora flertalet av boende i Stockholms ldn
har kommunalt dricksvatten, 94 procent 2019, och
andelen har 6kat sedan 2003, se tabell 9.2.

Bland dem som far sitt dricksvatten frn egen brunn
i Stockholms l4n, dr andelen som uppger att vattnet
har analyserats under de senaste tre dren 64 procent.
Drygt 23 procent uppger att deras brunnsvatten inte
har analyserats och cirka 13 procent anger att de inte
vet om vattnet har analyserats. Av dem som uppger
att brunnsvattnet har analyserats har 72 procent

fatt provsvar som visar att vattnet ar tjanligt, medan
andelen vars vatten har konstaterats tjanligt med
anmarkning uppgar till 19 procent. Mindre &n en
procent har fatt svaret att vattnet ar otjanligt. Cirka
8,5 procent uppger att de inte vet vad analysen har
visat.

Vatten fran egen brunn ar vanligast i landsorts-
kommuner med ménga sméahus och forekommer



Tabell 9.1. Kemikalier i livsmedel och produkter. Exponering for- och hélsopdverkan av kemikalier i livsmedel och produkter.

svaljning av jord och damm, kosttillskott

Amne Huvudsaklig exponering genom Paverkan

Arsenik Brunnsvatten, risprodukter, markféroreningar ﬁ;ijer:f:ﬁg\grig;;:ftjk/kf%?méggs(}gs tZL;,dB:rlLV)éXt'
Bekdmpningsmedel Frukt och gronsaker Varierande

Bisfenol A SPEI;\SIE‘S:E:skkryQ?Oar:,eptlca.stbeléggningar I Hormonstoérande

Bly Ltsmets, eEteiy, ineiiig o se- Blodtryck, centrala nervsystemet (foster och barn)

Livsmedel, damm, mabeltextil, elektronik,

Bromerade flamskyddsmedel frigoli
rigolit

Paverkan pa lever, reproduktion, skéldkdrtel och
immunforsvar, utveckling av centrala nervsystemet
(foster och barn)

Rokning, markféroreningar, spannmalsproduk-

Cancer, diabetes, immunférsvar samt paverkan

Dliex i, [FELE ter, rotfrukter, gronsaker, svamp, indlvor pa foster

Ftalater L|V5medel, plast, férpackningar, damm, Reproduktion
kosmetika

Kadmium qumng, spannma!sgrodukter, rq.tfrukt(ler, Njurar, skelett, tillvaxt (utveckling hos barn)
groénsaker, svamp, indlvor, markféroreningar

Kvicksilver Fisk, lagenergilampor, markféroreningar Centrala nervsystemet (foster och barn)

Perfluorerade och polyfluorerade &mnen. | Dricksvatten i férorenade omraden, funktions-
Forkortas PFAS som grupp. klader och skor, férpackningsmaterial mm

Paverkan pa lever, reproduktion, skéldkdrtel och
immunférsvar

Tabell 9.2. Dricksvattenférsorjning i
Stockholms lan, férandring éver tid.
Uppdelat pa andel (procent) som uppger att
de har kommunalt dricksvatten, dricksvatten
frén egen brunn eller frén samféllighet.

Dricksvattenforsorjning

2003 2011 2019

Kommunalt 94 0 94

Stockholms lin en storsta exponeringen
for kemikalier sker genom

vatten livsmedel ochdricksvatten,

Egen brunn | 5,6 4,7 3,8

samt genom
Gemensam
brunn ) 08 0.9

Dricker inte

kranvatten 08 0.9 1.2

luften vi andas.
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knappt i tatorter och flerbostadshus. Norrtilje ar den
kommun i Stockholms lan dar flest, 37 procent, anger
att de tar sitt dricksvatten fran egen brunn. Nist flest
ar det pa Varmdo, 21 procent, medan det i Stockholm
stad ar knappt en procent, som anger att de tar sitt
dricksvatten frén egen brunn.

Amning

Livsmedelsverket rekommenderar att spadbarn
helammas under forsta halvaret, for att sedan via
smakportioner introduceras for annan kost. Amning
starker barnets utveckling av immunsystemet och ger
aven ett skydd genom mammans immunsystem och
ar den perfekt anpassade naringen for ett litet barn.
Brostmjolk skyddar barnet fran en méngd olika infek-
tioner i 6vre luftvigarna, mag- och tarminfektioner,
oroninflammationer, diarré med mera. Amning har
ocksa visat sig skydda mot plotslig spadbarnsdod (4).

Eftersom det finns en risk att fettlosliga miljo-
fororeningar som mamman exponerats for 6verfors

Figur 9.1. Barn som helammas >4 manader,
férandring 6ver tid. Andel (procent) barn som helammas
i minst fyra manader, uppdelat efter vardnadshavarnas
utbildningsniva och artalen 2003, 2011 respektive 2019.
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till barnet under fosterstadiet eller via modersmjolken
raknas flickor, kvinnor i fertil alder, gravida och
ammande som en extra sarbar grupp vad géller
exponering for kemikalier. Inom den nationella
hilsorelaterade miljo6vervakningen (HAMI) har man
gjort upprepade mitningar av fettlosliga kemikalier

i brostmjolk hos forstfoderskor. Undersokningarna
visar att mellan 1996 och 2017 sjonk halterna av
amnen som PCB och nedbrytningsprodukten DDE
fran DDT, dioxiner och bromerade flamskyddsmedel
i brostmjolken. Aven halterna av PFAS-imnena PFOS
och PFOA minskade under samma tid i blodprov

som modrarna lamnade, medan andra hogfluorerade
PFAS-damnen istillet 6kade. Trots risken for expone-
ring av kemikalier genom brostmjolk 6vervager forde-
larna stort med att amma (2). I omraden med arsenik
i dricksvatten, innebéar amning ett skydd for spadbarn
mot exponering, da arsenik utséndras i mycket liten
utstrackning till bréstmjolk (5). For barn som far
brostmjolksersattning, ar istéllet kvaliteten pa dricks-
vattnet denna blandas ut i betydelsefull, nagot som

Figur 9.2. Barn som helammas >6 manader,
férandring 6ver tid. Andel (procent) barn som helammas
i minst sex manader, uppdelat efter vardnadshavarnas
utbildningsniva och artalen 2003, 2011 respektive 2019.
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inte tas med i berdakningarna for de riktvirden och
krav som stills pa ersittningen. Det ar darfor viktigt
att se till att dricksvattenkvaliteten som erséittning och
barnmat blandas med haller hog kvalitet (2).

Antalet barn som helammas under sina forsta
maéanader sjunker enligt Socialstyrelsens statistik och
det dr en trend som 6kar. Utifran kunskapen om alla
de fordelar som amning medfor ur hilsosynpunkt,
beslot Region Stockholm 2019 att med hjélp av BVC
(barnavardscentralen) under 2020 genomfora en
storre satsning for att ge 6kat stod till kvinnor att
komma igéng med amningen (6).

Barn till virdnadshavare med hogskoleutbildning
helammas i storre utstrackning dn vad barn till
vardnadshavare med grundskola eller gymnasium
som hogsta utbildningsniva gor. Det ar en trend som
verkar halla i sig 6ver tid, (figur 9.1).

BMHE 19 visar att de mammor som helammar sitt
barn de forsta manaderna i hogre grad 4n andra fort-
sétter att helamma langre an sex manader. Har har
dven de rekommendationer som ges av Livs-
medelsverket och Socialstyrelsen dndrats i enlighet
med WHO:s uppdaterade riktlinjer (2002) fran
rekommendation att boérja med smakportioner vid
fyra till sex manaders alder, till att fortsatta helamma
tills barnet ar sex méanader. Den har trenden verkar
gilla oavsett vardnadshavarnas utbildningsniva eller
fodelseland (figur 9.2).

Andelen som uppger att de delvis ammar sina barn
under de forsta fyra manaderna eller langre varierar
mellan olika grupper. Andelen ar hogst, 89 procent,
bland hogskoleutbildade, lite ldgre, 80 procent, bland
gymnasieutbildade och l4gst, 66 procent, bland dem
med grundskola som hogsta utbildningsniva.

Livsmedel

Fisk

Livsmedelsverket rekommenderar att vi ater olika
sorters fisk tva till tre ganger i veckan eftersom fisk

FOTOGRAFI: GIOVANNI GAGLIARDI, / MOSTPHOTOS

Brostmjolk skyddar barnet fran en mdngd olika infektio-
ner: évre luftvdgsinfektioner, mag- och tarminfektioner,
oroninflammationer, diarré med mera.

innehaller manga 4mnen som behovs for hjarnans
utveckling och funktion, bland annat D-vitamin, jod,
selen och viktiga omega-3 fetter. Fiskkonsumtion
skyddar dven mot hjart-karlsjukdomar och bidrar

till bittre allménhélsa (7). Overlag ses en trend mot
storre fiskkonsumtion mellan 2003 och 2019. Andelen
fyradringar som éat fisk tvé eller fler ginger/vecka har
okat fran 36 procent 2003 till 49 procent 2019, medan
andelen tolvaringar som ater fisk >2ggr/veckan har
okat fran 28 procent 2003 till 43 procent 2019.

Aven om fiskkonsumtion rekommenderas, avrader
Livsmedelsverket barn, kvinnor i fertil alder och
gravida att ata fet fisk (sill och stromming fran
Ostersjon eller insjofisk) oftare 4n tv4 till tre gdnger
per ar pa grund av att det fortfarande férekommer
hilsoskadliga milj6fororeningar i dessa vatten. Bland
annat ar dioxiner, kvicksilver och PCB:er vanligt
forekommande, framforallt i fet fisk fran Ostersjon,
Vianern och Vittern (2).
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Figur 9.3. Fiskkonsumtion fyraaringar, férdndring 6ver tid. Andel (procent) fyradringar som konsumerar fisk flera
ganger i veckan, och/eller insjéfisk eller strémming fangad i Ostersjén mer n en géng i madnaden. Uppdelat pé &rtalen 2003,
2011 respektive 2019.

40%
- I
0% | - - ] - - = [
Fisk totalt =2 ganger/vecka Fisk totalt =3 ganger/vecka  Insjofisk =1 gang/manad Strémming/sill =1
gang/manad
m2003* m2011 m2019

*Svarsalternativen var nagot annorlunda 2003 &n for senare ar.

Figur 9.4. Fiskkonsumtion tolvaringar, férandring éver tid. Andel (procent) tolvaringar som konsumerar fisk flera
ganger i veckan, och/eller insjéfisk eller strémming fangad i Ostersjén mer n en géng i manaden. Uppdelat pé &rtalen 2003,
2011 respektive 2019.

40%
) I I
- — . . - — [
Fisk totalt =2 ganger/vecka  Fisk totalt >3 ganger/vecka Insjofisk =1 gdng/manad Stromming/sill =1
gang/manad
m2003* w2011 m2019

*Svarsalternativen var nagot annorlunda 2003 &n for senare ar.

Figur 9.5. Fiskkonsumtion médrar till atta manaders barn, férandring éver tid. Andel (procent) mammor som
uppger att de konsumerar insjéfisk eller strémming fangad i Ostersjén mer &n en géng i manaden. Uppdelat p& &rtalen 2003,
2011 respektive 2019.

Ater stromming/sill
>1 gang/manaden

Ater insjofisk
>1 gang/manaden

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0%
m2003* m2011 m2019

*Svarsalternativen var nagot annorlunda 2003 &n for senare ar.
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Vad giller konsumtion av insjofisk och stromming lagst bland dem med grundskola som hogsta utbild-

fangad i Ostersjon syns en minskning sedan 2011 for ningsniva, (figur 9.6). Inom samtliga utbildnings-
bade fyradringar och tolvaringar. Samma trend syns kategorier (grundskola, ggmnasium, hogskola) ar
for mammor till 4tta manaders barn vad galler kon- andelen som uppger att kemikalier alltid p&verkar
sumtion av insjofisk och stromming fangad i deras val av mat hogre bland vardnadshavare till atta
Ostersjon, (figurer 9.3, 9.4 och 9.5). manaders barn, 30 procent, dn bland dem med &ldre

barn, 17-19 procent (tolv respektive fyra ar), (figur 9.7).
Kemikalier och matval
Andelen virdnadshavare som uppger att de alltid eller ~ Konsumentprodukter
ofta undviker kemikalier nir de handlar mat till sina Forutom mat och dricksvatten utgor olika konsum-
barn ar storst bland dem med hdgskoleutbildning och  tionsartiklar en vanlig killa till barns exponering

Figur 9.6. Hur férekomsten av kemikalier paverkar val vid kép av mat. Andel (procent) vardnadshavare till barn under
ett ar, som alltid, ofta, ibland, séllan eller aldrig paverkas av kemikalieférekomst vid val av livsmedel. Uppdelat pa frekvens och
féréldrarnas utbildningsniva.

40%
30%
20%
. . . ... II. l
]
Alltid Ibland Sallan Aldrig
m Grundskola = Gymnasium m Hogskola

Figur 9.7. Hur férekomsten av kemikalier paverkar val vid kép av mat. Andel (procent) vardnadshavare som
alltid, ofta, ibland, séllan eller aldrig paverkas av kemikalieférekomst vid val av livsmedel. Uppdelat pé frekvens och barnets
aldersgrupp.
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FOTOGRAFI: ALEKSANDR KICHIGIN/ MOSTPHOTOS

Trots harda EU-regleringar innehdaller fortfarande mdnga leksaker skadliga dmnen.

for kemikalier och miljogifter. Exempel pa skadliga
kemikalier som vi exponeras for genom vanligt fore-
kommande produkter i vardagslivet ar hogfluorerade
amnen, tungmetaller, formaldehyd, ftalater,
bromerade flamskyddsmedel och fargpigment.

Trots harda EU-regleringar i det sa kallade leksaks-
direktivet (2009/48/EG) innehaller ménga leksaker
skadliga &mnen. Det beror pé att det finns méanga
gamla leksaker i omlopp fran innan direktivet tradde i
kraft, att vissa tillverkare kanske inte foljer direktivet,
eller pa grund av att leksakerna importerats direkt
fran lander som inte omfattas av direktivet. De
leksaker som rapporterats innehélla skadliga &mnen
har framforallt varit elektroniska leksaker, vilka bland
annat innehéllit kadmium och bly. Andra skadliga
amnen som upptackts ar ftalater (mjukgorare i plast)
och kortkedjiga klorparaffiner (2).

Textilier
Textilier ar en stor grupp av konsumentartiklar som
ar vanliga i barns vardag och som ofta innehaller
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kemikalier. Nagra exempel ar flamskyddsmedel,
antimogelmedel och bekdmpningsmedel mot olika
ohyra, smutsavvisande @&mnen (PFAS), ftalater, kon-
serveringsmedel, antibakteriella medel samt rester av
olika fargamnen och behandlingar fran produktionen
som krom, formaldehyd, mjukgorare, arylaminer och
anilin. Skumgummimadrasser kan innehélla klorerade
fosfororganiska flamskyddsmedel, ftalater och klor-
paraffiner (2). Kemikalieinspektionen avrader framfor
allt barn att anvinda nya madrasser som luktar starkt,
och uppmanar till att vidra ur nykop ordentligt fore
anvandning (8).

FOororenad mark

Fororenad mark ar en viktig faktor att ta hansyn till i
samband med den hoga exploateringstakten av mark
for nybyggnation inom Stockholms lin. Aven den
stora mangden avfall som byggindustrin ger upphov
till medfor risker for befolkningen att exponeras for
olika hélsoskadliga kemikalier.



Arsenik

Berggrunden i Stockholms 14n bestér till stor del av
granit, som pa ménga platser innehaller hoga halter
av arsenik. Arsenik ar vattenlosligt och faller l4tt ut
till grundvatten. I omraden med hoga arsenikhalter i
berggrunden ar det darfoér vanligt med forhojda halter
av arsenik i vatten frin bergborrade brunnar. Aven
om kunskapen om arsenik i berggrunden ar gammal,
har vetskapen i relation till bergkross varit daligt
uppmaéarksammad. I och med att omfattande méangder
bergkross fran de ménga bygg- och vigprojekt som
pagar och pagatt runt om i ldnet teranvinds och
cirkuleras, har bergkross med arsenikhalter som
kraftigt overstiger tilldtna gransviarden spritts till
omraden med verksamheter som ar sarskilt kinsliga
for kontaminering. I ett uppmarksammat fall i Sigtuna
kommun har arsenikhaltig bergkross hamnat p&

skol- och forskolegardar, som utfyllnad i anslutning
till vattentikter och vattenskyddsomréaden, samt runt
vatten- och dagvattenledningar. Spridning och ater-
anviandning av arsenikhaltig bergkross innebar dels
risk for vidare spridning till grundvatten och miljo,
dels att extra kinsliga grupper kan bli exponerade.

Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH:er)
Gasverksomradet riknas som ett av de mer forore-
nade omrédena i Stockholms stad. I anslutning till
utbyggnad av Norra Djurgardsstaden pagar omfat-
tande saneringsarbeten av férorenad mark med hoga
halter av PAH:er, bland annat naftalen, som bildas
vid upphettning och forbranning av olika organiska
amnen. I det har fallet haror de huvudsakligen fran
hundraarig kolgastillverkning av fossil kol, koks och
olja samt tjara.

Tungmetaller; bly, kvicksilver, koppar och zink
Blyfororeningar kan férekomma pa gammal
industrimark och sanering pagéar pa flera platser i
lanet. Ett exempel dr Riddersvik, dar bostider skall
byggas pa ett omrade som historiskt anvints som
plantskola, jarnvagsomrade, lokstallar, sopdeponi och
atervinning samt for bilverkstad. Har har framférallt
forhojda halter av bly, koppar, barium och kvicksilver

uppmatts, men ocksi av olika aromatiska kolvaten
over riktviarden for bostadsomraden och annan
kinslig markanviandning, som byggnation av forskolor
och skolor (9).

Ett annat kraftigt férorenat omrade dar forsta fasen av
sanering avslutades 2020, ar Vinterviken dar Alfred
Nobels krutfabrik lag och tidigare provsprangningar
dgde rum. Aven hir har en blandning av olika tung-
metaller som bly, koppar, zink och kvicksilver och
cancerogena PAH:er legat kvar i jorden och i botten-
sedimenten ute i viken. Atgirdsmalen i Vinterviken

ar idag till storsta delen uppfyllda, men viss sanering
aterstar, framforallt av bostadstradgardar i anslutning
till omradet (10).

Branden i Kagghamra

I november 2020 startade en omfattande brand pa det
privata foretaget Think Pinks soptipp i Kagghamra.
Soporna har tippats och gravts ned i tidigare skogs-
och jordbruksmark i direkt anslutning till Himmer-
fjairden. Omfattningen av sopor som deponerats i

Andelen tolvaringar som firgar hdret har 6kat, och
dven andelen som upplever hdlsobesvdr i samband med
harfdrgning.

KEMIKALIER 95



omrédet har 6verstigit de enligt miljolagstiftningen
tilldtna 10 0oo ton for mellanlagring, och det har visat
sig att oidentifierade kemikalier och annat miljofarligt
avfall &terfunnits bland soporna. I avrinningsvatten
fran soptippen, uppmitt i angrans-

andelen upplevda besvir i samband med harfargning
har 6kat i denna grupp.

Forekomsten av (tillfalliga) hennatatueringar har
daremot minskat under samma tid,

ande grund- och ytvatten, har
forhojda halter av tungmetaller,
dioxiner, PAH, TBT, PFAS och bro-
merade flamskyddsmedel patraf-
fats. Dessa halter kommer troligen
stiga i och med att temperaturerna
efter branden sjunker och regn-
vatten rinner genom massorna (11).

béde bland fyra- och tolvaringar
av bigge konen, (figur 9.10). Aven
andelen som uppger hudbesvir i
samband med tillfdllig tatuering
har minskat.

BMHE 2003-2019 visar en svagt
minskande andel med nickelallergi

I borjan av september 2021 fattade
aterigen delar av Think Pinks sopdeponier eld, denna
géng i den del som kallas Kassmyragropen, med

stark rokutveckling som f6ljd. I skrivande stund, 17
september 2021, brinner det fortfarande men branden
uppges vara under kontroll. Kagghamrabranden

visar hur felaktig hantering och lagring av avfall kan
medfora allvarliga hilso- och miljorisker.

Halsoeffekter och besvar

Detaljerad information om halsoeffekter finns att 14sa
i den nationella mijéhilsorapporten 2021 (2), nedan
redogors enbart for enkétsvaren.

Manga konsumentprodukter som innehéller kemikalier
avger starka lukter, som kan upplevas som besviarande
och obehagliga. Méalarfarg och lim ar de lukter som
flest uppger att de blir besvirade av, (figur 9.8).

Andra konsumentartiklar som innebar exponering

for en mangd olika kemikalier ar hygienartiklar och
kosmetiska produkter. Forutom kemiska dmnen i till
exempel har- och tatueringsfarger, ar parabener (kon-
serveringsmedel) och olika doftimnen vanliga orsaker
till hudirritation och allergiska besvir (2).

Jamfort med 2011-ars undersokning har andelen tolv-
ariga flickor som fargar héret okat, (figur 9.9). Aven
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hos barn. Knappt nagra fyraaringar
har hunnit utveckla allergi mot nickel, medan det hos
tolvaringar, framforallt bland flickor, 4r mer vanligt
forekommande.

Riskbeddmning

De flesta barn i Sverige utsétts for relativt ldga halter
av kemikalier, vilket gor att riskerna for halsoeffekter
fran enskilda exponeringar generellt ar 1dga. Vad som
daremot blivit allt mer uppmarksammat pa senare
tid 4r att den 6kande forekomsten av kemikalier i

var vardag, trots l1aga nivaer, kan medfora sa kallade
cocktaileffekter. En cocktaileffekt uppstar nir olika
kemikalier blandas och det leder till att deras effekt
forandras, vilket kan innebéra att doser som tidigare
ansetts sidkra plotsligt inte langre ar det.

Maénga kemikalier i vir omgivningsmiljo kommer fran
sé kallade diffusa utslapp, det vill sdga manga sma
utslapp 6ver lang tid, exempelvis fran konsumtions-
artiklar. Detta medfor ett stort ansvar for savil den
enskilde konsumenten som for samhallet i stort. Ur

ett samhallsperspektiv ar det viktigt med regleringar
kring kemikalieanvindning i produkter, for att undvika
spridning i miljon. Kommuner och andra intressenter
kan ocksé paverka medborgarnas exponering for
kemikalier genom tillsyn, kampanjer och liknande.



Figur 9.8. Upplevelse av obehagliga lukter. Andel
(procent) tolvaringar som uppger att de upplevt besvar eller
obehag av lukt, uppdelat pa kategori och kén.
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Figur 9.9. Harfargning, férdndring éver tid. Andel
(procent) fyra- och tolvaringar som fargat haret, uppdelat efter
alder, k6n och artalen 2011 respektive 2019.
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Kemikalieférkortningar

DDE - Diklorbisklorfenyletylen

DDT- Diklordifenyltrikloretan

PAH - Polycykliska aromatiska kolvaten
PCB - Polyklorerade bifenyler

PFAS - Per- och polyfluorerade alkylsubstanser.
PFOA - Perfluoroktansyra

PFOS - Perfluoroktansulfonat

TBT - Tributyltenn

Figur 9.10. Tillfallig tatuering, féréandring 6ver tid.
Andel (procent) fyra- och tolvaringar som gjort tillfallig
tatuering med henna eller svart henna, uppdelat pa alder, k6n
och artalen 2011 respektive 2019.
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Figur 9.11. Férekomst av nickelallergi, férdndring
éver tid. Andelen (procent) tolvaringar som rapporterar
nickelallergi. Uppdelat pa kén och artalen 2003, 2011
respektive 2019.
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Forslag till atgarder

Berérda myndigheter bor:

Ta hansyn till halsorisker med kemikalier vid
planering av offentliga anlaggningar och lokaler,
framst skolor, férskolor och idrottsanlaggningar.
Stélla krav vid ramavtalsupphandlingar, samt vid
upphandling av produkter sa att de &r fria fran eller
innehaller mindre méngder halsoskadliga bestands-
delar, framforallt vid upphandling av produkter som
barn och ungdomar kommer i kontakt med.
Fororenade markomréden utgor ett potentiellt hot
mot ménniskors hilsa. Pa sikt bor alla omréden
inom stadsmiljon uppfylla de krav som idag géller
for kansliga markomraden.

Underlitta for sopsortering och omhiandertagande
av miljo- och hilsofarligt avfall.

Over hilften av de textilier som kops varje &r

slangs och endast en liten andel gar till ateran-
viandning. Det finns dérfor ett behov av att gora
avfallshanteringen mer resurseffektiv genom att
styra mer textilavfall mot ateranvandning och
materialatervinning.

Se 6ver och forbittra tillgdng och spridning av
information om, inte minst vanligt forekommande,
kemikaliers inverkan pa hilsa och miljo.

Som privatperson kan man:

Se till att vara medveten om de kemikalier man
utsitter sig och sina barn for i vardagen.

e Undvika direktinkop av olika produkter till barn

fran omréaden utanfér EU och olika former av
kemikalier i kosten. Att om majligt amma spadbarn
ar ett annat satt att skydda barnet fran kemikalier
samtidigt som man starker barnets immunforsvar.
Hir ar det dock viktigt att mamman undviker
onodig exponering for hilsoskadliga kemikalier, till
exempel genom att f6lja livsmedelsverkets kostrad.
Tvatta klader och siangklader fore anvandning.
Kemikalieinspektionen ger dven radet att undvika
att handla produkter direkt fran lander utanfor EU,
da risken ar storre att dessa innehaller amnen som
inte ar tilldtna for produkter som salufors inom EU.
Andra rad ar att kontrollera innehallsforteckningen
for att undvika klader som innehéller biocider eller
hogfluorerade d&mnen (for att gora dem luktfria eller
smutsavvisande) och att i mojligaste man handla
textilier secondhand da de flesta kemikalierna har
tvattats ut (8).

Minska sin konsumtion och darigenom aven
méangden av transporter och avfall som bidrar till
spridning av kemikalier i var omgivning.

Den som tar dricksvatten fran egen brunn bor se
till att fa det testat vart tredje ar och att eventuella
brister atgirdas.
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nomhusmiljéon har stor betydelse fér hur barn exponeras

fér amnen som kan leda till ohalsa och besvar eftersom

sa mycket tid tilloringas inomhus. Jamfért med tidigare
undersdkningar marks en dkad rapportering av besvar i
Barnens miljohdlsoenkdt 2019. Omkring 11 procent av alla
tolvaringar i Stockholms lan anges ha besvar som trotthet,
huvudvark eller 6gon, nas- eller luftvagsproblem minst en
gang i veckan pa grund av inomhusmiljén i hemmet

och/eller i skolan.

Barn tillbringar mycket tid inomhus — i bostaden,
forskolan/skolan och i lokaler for fritidsaktiviteter, till
exempel traningslokaler. Darfor har inomhusmiljon
stor betydelse for barns hilsa och vilbefinnande.

Med inomhusmiljé menas i allmédnhet de miljo-
faktorer som paverkar manniskor i byggnader. Hit hor
till exempel fysikaliska miljofaktorer sdésom tempera-
tur, belysning och buller. En annan viktig miljofaktor
ar luftens kvalitet avseende innehall av kemiska och
biologiska fororeningar, i form av partiklar och gas-
formiga amnen. Luftkvaliteten avgors delvis av bygg-
nadens utformning, materialval och installationer men
ocksa av byggnadens underhall och vad den anvinds
till. Generellt sett alstras fororeningar i inomhus-
miljon genom att material avger olika amnen och
genom manskliga aktiviteter. Byggnadens ventila-
tionssystem ar avgorande for god luftkvalitet.

Luftféroreningar avges bland annat fran bygg- och
inredningsmaterial, sarskilt under inverkan av fukt.
Fukt kan komma utifrdn men kan dven vara ett
resultat av bristande ventilation som kan orsakas

av till exempel bristande underhall eller kontroll av
ventilationssystemet fran fastighetsdagaren (1). En
annan vanlig orsak till fukt ar trangboddhet, dar ckat
duschande och matlagning med mera leder till storre
fukttillskott 4n bostaden ar dimensionerad for (2).
Den 6kade luftfuktigheten kan leda till kondensering
av fukt pa till exempel innerviaggar. Fukt kan leda till
Okad avgivning av kemiska &mnen och &ven leda till
att nya amnen bildas och att kvalster och mogel vaxer
till. Att vistas i byggnader med fukt, mogel och
kvalster har kopplats till 6kade astma- och luftvigs-
besvar och allergiska besvir fran 6gon och nisa (3).

En del luftféroreningar och milj6faktorer som beror
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inomhusmiljon beskrivs utforligt i andra kapitel i
denna rapport, till exempel miljétobaksrok, forore-
ningar fran utomhusluft, kemikalier och buller. I detta
kapitel beskrivs radon och en del andra miljofaktorer
men fokus ligger pd rapporterad forekomst av trang-
boddhet, fukt, mogellukt och synligt mogel samt pa
upplevda hilsoeffekter och besvir.

Forekomst och exponering
Boendeform och trangboddhet

Merparten av invanarna i Stockholms lan, 57 procent,
bor i flerbostadshus (genomsnittet i landet ligger pé
36 procent), av dessa bor mer dn hailften, 58 procent,
i bostadsratt vilket ar en storre andel dn for landet i
ovrigt.

Trangboddhet definieras av Boverket enligt olika
normer, vilka harror fran 1946, 1967 och 1986.
Enligt norm 1 fran 1946 skall det bo hogst tva
personer per rum och ingen skall sova i kdket. Enligt
norm 2 fran 1967 skall det inte bo fler &n tva per-
soner i varje rum, det skall dessutom finnas kék och
vardagsrum. Norm 3, frdn 1986 innebar att samtliga
familjemedlemmar inklusive barn skall ha ett eget
sovrum, férutom makar som kan dela, det skall
dessutom finnas vardagsrum och kék (Boverket,
2016). Det ar fortfarande norm 2 som &r den
dominerande nar man berdknar trangboddhet.

Forutom dessa tre normer har Socialstyrelsen en
riktlinje som uppger att Partners/makar och sma
barn kan dela sovrum, efterhand som barnet blir
aldre skall behovet av eget sovrum beaktas. Det skall
dessutom finnas vardagsrum och kok. Enligt
Boverket finns det idag omraden déar 6ver 50 procent
av barnen ar trangbodda, detta galler framforallt i
storstadsregionerna (4).

Sett over tid har inomhusmiljon blivit battre och
halterna av ménga kemiska dmnen har minskat. A
andra sidan ar utvecklingen inte densamma i alla
bostéder och for alla boendeformer. Under senare ar
har trdngboddhet blivit vanligare i Sverige och sarskilt
i storstadsregionerna (4). Tidigare Miljohalsoenkiter
saknar dock information om trdngboddhet, darfér kan
inga jaimforelser goras bakat i tiden. I denna rapport
beskrivs trangboddhet utifran Boverkets norm 2,

se faktaruta. Enligt en rapport frin Boverket 6kar
trangboddheten i Stockholm dels i innerstaden dar
bristen pa storre bostdder medfor att ménga boende
med hogre medianinkomst dn ldnets genomsnitt
klassas som trangbodda, dels ar manga, framfor allt
barnfamiljer, i vissa fororter extremt trangbodda.

I de senare, socialt utsatta omrédena, Gverstiger
trangboddheten ofta Boverkets norm 2 med ett stort
antal personer 6ver gransen for vad som klassas som
trangbott (4).

Att bo trangt kan paverka barn pd manga sétt, till
exempel genom en 6kad exponering for kemiska och
biologiska fororeningar inomhus. Om de boende ar
fler &n vad bostaden ar anpassad for kan det leda

till problem med inomhusmiljon (1-4), till exempel
otillracklig ventilation och fuktskador. Trangboddhet
kan ocksa oka risken for luftviagsinfektioner och andra
infektionssjukdomar (5). Inom Stockholms lan ar den
totala andelen trangbodda barn 15 procent men det ar
stora skillnader mellan lanets kommuner. Exempelvis
ir 2,1 procent av barnen i Taby tréngbodda, jamfort
med 30 procent i Stockholm stads yttre visterort.
Tringboddhet ar sarskilt vanligt i hyresritter i de
stora flerbostadshus som ar typiska i miljonprograms-
omraden som uppfordes aren 1961-1975 (Tabell 10.1).
I en 6versikt om inomhusmiljon som presenteras i
Stockholms stads &rsrapport 6ver inomhusmiljon 2019,
framgar att rapporteringsbensgenheten av brister i
inomhusmiljon ar storst i innerstadsomréadena och
lagst i Tensta, Rinkeby, Kista och Skiarholmen (6).
Vidare visar rapporten att 1dg inomhusmiljostandard
och undermaligt underhéll fran hyresviardarnas

sida ar vanligare i socialt utsatta omraden, som de



senare, dir anmalningsbensdgenheten ar 1ag. Vanligast
forekommande brister omfattar fukt och ventilations-
problem samt temperaturstorningar dar det ar for
kallt vintertid och varmt sommartid (6). Omfattningen
av tringboddhet uppskattas vara storre dn vad som
fangas upp genom enkiter och register och trang-
boddhet ar sarskilt vanlig bland barn till utrikes f6dda
vardnadshavare (4, 7).

Bland barn som bor i hyresratter byggda 1961-1975

ar andelen trangbodda hela 42 procent. Andelen ar

19 procent for barn med tva inrikes fodda vardnads-
havare och 46 procent for barn med tva utrikes fodda
vardnadshavare. Liknande skillnader finns for alla
boendeformer och speglar bland annat att hushallen
generellt dr olika stora och har olika socioekonomiska
forutsittningar.

Temperatur

Bade ldga och hoga inomhustemperaturer kan paverka
var hélsa. Sma barn ir en av de grupper som har lagre
fysiologisk forméaga att hantera virme och de kan
darfor vara sirskilt srbara under varma perioder.

I BMHE 19 rapporterar 40 procent av virdnads-
havarna i Stockholms lan att de besviras av for hoga
temperaturer i bostaden minst en gang i veckan under
sommarhalvéret, medan 23 procent av vardnads-
havarna besviras av att av att det under vinterhalvaret
ar for kallt i bostaden minst en gang i veckan. For
bada dessa problem ar andelen besvarade hogst bland

SOLOHJLSON / VD TSHINVA (TIVIDOLOA

Matlagning, duschning, tvdtt med mera, kan i avsaknad
av tillracklig ventilation bidra till fuktskador.

dem som bor i hyresritt och lagst bland dem som bor
i smahus. De som bor i hyresratt rapporterar ocksa
mer ofta att de minst en géng i veckan besviras av att
det ar svéart att reglera temperaturen i bostaden. Mer
om temperatur finns att ldsa i kapitlet om barn och
klimatfordndringar.

Fukt, mdgel och kvalster

Fukt kan byggas in i hus frén borjan, orsakas av
vattenlidckage eller tringa in genom husets grund och
klimatskal ovan mark. Fukt produceras dven inomhus,
exempelvis av manniskor, djur och vixter samt vid
aktiviteter som matlagning, dusch och tvitt. Stor fukt-
produktion i kombination med liten luftomsittning

Tabell 10.1. Trangboddhet enligt Boverkets norm 2. Andelen barn (procent)

som &r trangbodda uppdelat pa bostadstyp och byggnadsar.

Flerbostadshus
Alla
Boendeformer Smahus Bostadsratt Hyresratt
Fore 1961 18 2,8 21 38
1961-1975 21 2,0 25 42
Efter 1975 10 1,3 13 28

INOMHUSMILJO 103



leder till hog luftfuktighet och da kan fukt kondensera
mot kallare ytor och ge upphov till mégelvaxt. Fukt
inomhus dar det ocksa finns tillgang till hudepitel och
varme, kan ocksa leda till att husdammskvalster kan
overleva och foroka sig. Vintertid sjunker den relativa
luftfuktigheten inomhus och forekomst av kvalster ar
mindre vanligt i Stockholms ldn jamfért med landets
sodra delar.

Uppviarmda bostéaders inre ytor ar i allménhet relativt
varma och torra men dven da kan fuktig inomhusluft
ibland na ut i konstruktionen och dér ge upphov till
kondens och tillvixt av mikrober. Sddana fuktskador
ar oftast dolda. Konstruktionen kan utsittas for fukt
dven p& andra satt vilket kan leda till att mogel vixer
till och byggnadsmaterial forandras. Ibland orsakar
detta dven lukt. Om byggnaden ar daligt isolerad och
ventilerad kan fukt kondensera direkt pa husets inner-
vaggar och fonster. Eftersom vart klimat forvéantas bli
varmare och fuktigare kommer fukt sannolikt bli en
allt vanligare orsak till skador i byggnader och en délig
inomhusmiljo.

Rapportering av synlig fuktskada, mogellukt och
synlig mogelvaxt anvands sedan ldnge som indikatorer
for exponering for fukt och mégel. Dessa indikatorer
ar dock subjektiva. For lekmin ar det inte alltid 14tt att
avgora vad som ar fukt och mogel. Mogelliknande lukt

betyder inte nédvandigtvis att huset har omfattande
problem med fukt och mogel eftersom gamla rot-
skyddsmedel med klorfenoler ocksa kan lukta mogligt.
Det ar heller inte all mogelvaxt som luktar. Det har

att gora med vilket material som moglet vixer pd men
ocksa med vilken typ av mikrober som vixer till.

I Stockholms ldn uppger 11 procent av vardnads-
havarna att det finns synlig fuktskada, synligt mogel
och/eller mogellukt i barnens bostad. Det dr samma
varden som inrapporterats for landet som helhet.
BMHE 19 visar pa skillnader mellan olika typer av
bostader, se tabell 10.2.

Andelen av vardnadshavarna som rapporterar minst
ett tecken pé fuktskada i bostaden ar jamforbar for
boende i smahus (9,9 procent) och bostadsratter (8,2
procent), men hogre bland boende i hyresritter (16
procent), vilket delvis kan bero pa underrapportering
fran sméahus- och bostadsréttsagare enligt rapport
frén Boverket (8). Det finns dven skillnader i relation
till bostadernas byggar och den hégsta andelen
rapporteras ibland dem som bor i hur byggda 1961-
1975 (tabell 10.3). Tecken pa fuktskada i hemmet

ar ocksé vanligare om familjen &r trangbodd. Bland
familjer som ar tringbodda enligt norm 2 rapporterar
17 procent minst ett tecken pé fuktskada i hemmet
jamfort med 9,7 procent bland familjer som inte ar

Tabell 10.2 Bostdder med tecken pa fuktskada. Andel (procent) som rapporterat synlig
fuktskada, synligt mégel och/eller mégellukt under de senaste tolv manaderna.

Flerbostadshus

Luftféroreningar Alla
avges bland annat Boendeformer Smahus Bostadsritt Hyresritt
fran bygg- och :
inredningsmaterial, Synlig fuktskada 8,1 7.6 6,3 12
sarskilt under Synligt mégel 3,6 2,9 2,4 6,7
inverkan av fukt.

Mogellukt 3,2 2,4 1,6 7,0

Minst ett av ovanstaende 11 9,9 8,2 16

Minst tva av ovanstaende 3,0 2,3 1,7 6,2
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trdngbodda (figur 10.1).

Andra miljéfaktorer inomhus

Utover fukt, mogel och kvalster kan dven andra miljo-
faktorer ge allergiska besvar fran 6gon, luftvdagar och/
eller hud. Byggprodukter kan innehéalla kontaktaller-
gener, exempelvis isotiazolinoner (konserverings-
medel), som bland annat anvands i vattenbaserad
farg. I Stockholms lan anger 24 procent av virnads-
havarna att det finns palsdjur i bostaden, vilket
innebar att forekomsten av djurallergen kan bli hog.
Fréan bostaden kan allergena partiklar transporteras
via klader till inomhusmiljéer dar palsdjur normalt
inte finns och ge besvar hos kinsliga individer,
exempelvis i férskolor och skolor.

Fororenad luft med hoga halter av hilsoskadliga
partiklar och gasformiga dmnen kan ocksd komma
in i byggnader genom ventilationen i utsatta
lagen, exempelvis nira tung trafik. Hoga halter av

Tabell 10.3. Bostdder med tecken pa fuktskada uppdelat pa byggar.
Andel (procent) som rapporterat synlig fuktskada, synligt mégel och /eller mégellukt

under de senaste tolv manaderna.

Flerbostadshus

luftféroreningar inomhus férekommer dock framfor
allt i samband med olika aktiviteter som man sjilv kan
paverka, fraimst stidning och egen forbranning, sdsom
tobaksrokning, matlagning, levande ljus, rokelse och
vedeldning. I Stockholms lan uppger 16 procent av
vardnadshavarna att de regelbundet anvinder 6ppen
spis, braskamin, kakelugn eller liknande i bostaden.
Sadan eldning ar betydligt vanligare bland boende

i sméhus jamfort med boende i flerbostadshus (33
respektive 3,8 procent).

Radon &r en viktig orsak till att manniskor exponeras
for joniserande stralning i bostdder. Det ar en radioak-
tiv gas som bildas naturligt nar radium sonderfaller i
mark under byggnader och fran vissa byggnads-
material, till exempel blabetong. Blabetong anviandes
under perioden 1929—1975 och finns i cirka 10 procent
av landets bostdder. Vatten kan ocksa innehélla

radon och bidra till exponering via inandning nar

man tvattar, diskar och duschar. Radongasen marks

Figur 10.1. Bostdder med fukt och
mégel, utifran trangboddhet, ar
2019. Andel (procent) som rapporterat
minst ett tecken pa fuktskada (synlig
fuktskada, synligt mégel och/eller

Alla

Boendeformer | Smahus Bostadsratt

méagellukt) under de senaste tolv

Hyresratt manaderna, uppdelat pa trangboddhet.

Fore 1961 | 12 " 9,6

15

1961-1975 | 15 12 9,4

21 18%

Efter 1975 | 7,9 7.8 6,7

10 16%
14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%
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Ej trangbodd

Trangbodd
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inte och ger hilsoeffekter forst efter lang tid, framst
lungcancer och sérskilt vid samtidig exponering for
tobaksrok. Den nationella referensnivén fér radon ar
200 Bg/m3, men radonnivan ska hallas s& 1ag som det
ar rimligt och mojligt. Det ar fastighetsdgaren som
ska vidta atgiarder mot for hga radonhalter. Kom-

I BMHE 19 svarade ocksi vardnadshavarna pé hur

de upplever luftkvaliteten i bostaden. Har anger 4,0
procent att luften ar ganska dalig eller mycket délig,
vilket ar jamforbart med BMHE 11 (3,8 procent).
Bland dem som bor i smahus svarar 1,0 procent att
luften ar ganska délig eller mycket dalig. Andelen som

munalt vatten renas fran radon
och innehaller mycket séllan
héga radonhalter. For enskilda
brunnar ar 1 000 Bq/1 griansen
for otjanligt dricks-

vatten. Dar halterna 6verskrids

svarar sa dr hogre for boende i
bostadsritter (3,5 procent) och
hyresritter (9,9 procent). Pé
grund av enkitens utformning
gér det inte att avgora om
upplevd dalig luftkvalitet leder

ar det ofta fragan om bergbor-
rade brunnar och griavda brunnar i omraden med
uranrik berggrund. Information om férekomst av
radon och radonmitningar finns bland annat hos
kommunernas miljokontor och hos lidnsstyrelsen.

Halsoeffekter och besvar

Flera miljofaktorer i inomhusmiljon har kopplats till
en okad risk for luftvagssymtom, astma och allergi.
Framfor allt giller det miljotobaksrok, palsdjur och
husdammskvalster men ocksa fukt/magel i bostaden.
Enligt virdnadshavare &ar 9,4 procent av lanets tolv-
aringar allergiska mot palsdjur, 2,8 procent mot
kvalster och 1,6 procent mot mogel.

Totalt 21 procent av alla tolvaringar uppger att de
flera ganger i veckan under de senaste tre manaderna
har ként obehag pa grund av lukt i eller i ndrheten av
bostaden, till exempel tobaksrok (9,1 procent), parfym
och deodorant etc. (8,1 procent), rengoringsmedel
(2,4 procent), malarfiarg och lim etc. (0,7 procent) och
rok fran eldning av 16v eller ved (0,7 procent). Utover
besvir av lukter uppger 3,7 procent av tolvaringarna

i BMHE 19 att de besvirats av instdngd (dalig) luft i
bostaden, vilket dr ungefar samma andel som i BMHE
11 (3,3 procent). Besvir av instangd (dalig) luft ar
mindre vanligt bland barn i smahus (2,0 procent)
jamfort med barn i bostadsritter (4,2 procent) och
hyresritter (7,3 procent).
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till besvar eller om luftkvaliteten
upplevs som dalig pa grund av att de boende har
besvir. Vardnadshavare som har ett fonster i bostaden
som vetter mot en storre gata eller trafikled uppger
betydligt oftare (9,0 procent) att luften &r ganska dalig
eller mycket dalig jamfort med 6vriga (3,1 procent),
(figur 10.2). Av vardnadshavarna till tolvéringar
rapporterar 23 procent att deras barn har besvir som
trétthet eller huvudvirk. Aven problem fran 6gon,
nésa eller luftvigar ar vanliga bland tolvaringar och
uppges av 11 procent av vardnadshavarna. Bada
typerna av besvir har 6kat sedan 2011 (18 respektive
7,5 procent). Det vanligaste besviret ar trotthet

(19 procent), f6ljt av huvudvark (9,3 procent) och
irriterad, tappt eller rinnande nésa (7,6 procent). Alla
dessa besvir har okat sedan 2011 (15, 7,4 respektive
4,1 procent).

Totalt uppger 29 procent av virdnadshavarna till
tolvaringar att deras barn har nagot av nimnda besvar
minst en ging per vecka, oavsett miljo.

Flera vardnadshavare till tolvaringarna uppger att
barnen har besvar som dr kopplade till inomhus-
miljon, sdsom huvudvérk, trétthet och symptom frén
ogon eller luftvigar. Inom Stockholms lin rapporterar
11 procent att deras barn har besvir pé grund av
inomhusmiljon i bostaden och/eller skolan, se tabell
10.4. Med besvar menas har att barnet minst en gang
per vecka ar trott, har huvudvirk eller har 6gon-, nis
eller luftvigsbesvar (klada, sveda eller irritation i



Figur 10.2. Luftkvalitet i bostaden. Andel (procent) barn och vardnadshavare i Stockholms Idn som upplever luftkvaliteten
som dalig eller mycket délig i bostaden, uppdelat pa boendeform respektive bostadens ldge i férhallande till trafik.

Smahus

Bostadsratt

Hyresratt

Bostad har ej fonster mot storre gata eller trafikled
Bostad har fonster mot storre gata eller trafikled

0%

2%
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Tabell 10.4. Besvér pa grund av inomhusmiljén ar 2011 och 2019. Andelen tolvaringar (procent) som minst en gang
per vecka haft olika besvar av inomhusmiljén i bostaden och/eller skolan.

2011 2019
Bostad och/ Bostad och/
Bostad Skola eller skola Bostad Skola eller skola
Trotthet eller huvudvark 1,6 8,3 8,9 1,7 10 10
Ogon, nis- eller luftvagsproblem 1,6 1,6 2,1 1,8 1,4 2,6
Nagot av ovanstaende 2,3 9,0 9,7 3,1 10 11

ogonen, tappt eller rinnande nisa, heshet, halstorrhet
eller hosta). Det dr en 6kning fran 9,7 procent i BMHE
11. Framfor allt rapporteras trotthet och huvudvark
pa grund av inomhusmiljon i skolan (10 procent), se
tabell 10.4.

Riskbedémning

Barn tillbringar huvuddelen av sin tid inomhus, sé
luftkvaliteten har stor betydelse for deras vilbefin-
nande och hilsa. Enligt BMHE 19 anger 11 procent

av vardnadshavarna till tolvaringar att deras barn

har huvudvirk, ar trétta eller har 6gon-, nis- eller
luftvagsbesvir pa grund av inomhusmiljon i bostaden
och/eller skolan minst en ging i veckan. Detta ar en
okning frén 9,7 procent 2011. Huvuddelen av besviren
rapporteras bero pd inomhusmiljon i skolan.

Totalt 11 procent av virdnadshavarna anger att de har

tecken pé fuktskada i hemmet, vilket 4r samma andel
som i BMHE 11. Samtidigt som trangboddhet kan 6ka
risken for fuktskador, och tecken pa fuktskada enligt
BMHE 19 ar vanligare om familjen ar trangbodd, sa
ar trangboddhet ocksa vanligare i bostdder med redan
forekommande fuktproblematik och 1ag inomhus-
miljostandard pa grund av bristande underhall (6).

Exponering for fukt och mégel i bostaden under de
forsta levnadsaren har kopplats till en 6kad risk for
astma hos barn (3). Denna exponering berdknas
arligen orsaka ungefar 800 fall av astma bland barn
upp till fyra &r i Stockholms ldn, om man antar att 14
procent av barnen i den aldern har smabarnsastma
(motsvarande andelen fyradringar med astma i BMHE
19) och att 11 procent av barnen exponeras for fukt
eller mogel i bostaden. En mer fullstindig beskrivning
av hur denna berdkning har gjorts ges i den nationella
miljohélsorapporten (3).
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Forslag till atgarder

Inomhusmiljon ingdr som en del i det svenska
miljomalsarbetet. Miljokvalitetsmalet God bebyggd
miljo innebar bland annat att manniskor inte ska
utsittas for skadliga luftféroreningar, kemiska d&mnen,
radonhalter eller andra oacceptabla hélso- eller
sdkerhetsrisker.

For en bra inomhusmiljo ar det viktigt att:

¢ Prioritera tillsyn av miljo och OVK i flerbostadshus
dar trangboddhet &r vanlig.

e Prioritera renoveringsatgarder i skolbyggna-
der med undermalig ventilation och andra
inomhusmiljéproblem.

e Bygga torrt — utfora noggrann fuktdimensionering
vid ny- och ombyggnation.

o Halla byggnader torra, tgirda eventuella fukt-
skador och byta ut skadat material. Folkhdlsomyn-
digheten ger viagledning i allmidnna rad om tillsyn
enligt miljobalken fukt och mikroorganismer (9).

e Anvinda byggnadsmaterial och byggprodukter som
avger laga halter av kemiska &mnen och har liten
paverkan pd miljon (se Byggvarudeklarationer,
Miljovarudeklarationer med mera).

Tillse en bra och andamalsenlig stidning. Det finns
bra hilso- och miljomarkta produkter, de dr markta
med orden ”"Svanen”, “Bra miljoval” eller Svalan
fran Astma och Allergi Férbundet”.

Skolor bor ha tydliga riktlinjer for stidmetoder och
stadkemikalier vid upphandling av stadtjanster.
Anvinda torr ved vid vedeldning, undvika pyreld-
ning och kontrollera att pannan och braskaminen
ar funktionsdugliga och underhélls regelbundet.
Tillforsakra en god ventilation genom att f6lja Folk-
hélsomyndighetens allminna rad om ventilation
(10) och kontrollera ventilationen enligt rekom-
mendationer fran Boverket samt utoka tillsynen av
obligatorisk ventilationskontroll (OVK).

I bostdder med gasspis bor man se till att det ocksa
finns tillgang till god ventilation.

Genomfora radonmatningar och vid behov
radonsanering

Anvinda spiskapor med hog kapacitet att leda bort
matos och eventuella rékgaser fran gasspisar, som
ska vara forsedda med effektiv brannare.

Begrinsa oventilerad forbranning, exempelvis
levande ljus och rokelse.
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UV-stralning

olljuset styr var dygnsrytm och ar av stor betydelse

for barns valbefinnande och halsa. Framforallt ar solljus

viktigt for att bilda D-vitamin i huden, vilket bland annat
ar nddvandigt for en normal tillvaxt av skelettet. Att branna sig
i solen ar samtidigt en riskfaktor fér att utveckla hudcancer i
vuxen dlder. Trots att allt fler skyddar sig mot solens
UV-stralning, ar det fortfarande vanligt att barn och unga

branner sig.

Kunskapslage

Solljus ar den framsta kallan till barns exponering for
ultraviolett stralning (UV-ljus). UV-ljus ar elektro-
magnetisk stralning och delas in i olika grupper
beroende pa véglangd, UVA, UVB och UVC. Hur stark
stralningen dr beror till exempel pa arstid (solh6jd)
och pé ozonskiktets och molnens tjocklek. Den mest
kortvégiga delen (UVC) i naturligt solljus fangas

upp av atmosfiaren, medan mer langvégig UVA- och
UVB-stralning nar jordytan (1).

Solljus har stor betydelse for hilsa och valméende for
béde barn och vuxna. Exponering for solljus styr till
exempel var dygnsrytm och att vistas i solen dagligen
kan minska somnproblem och depression. Solljuset
behovs ocksé for att vi ska kunna bilda D-vitamin

i huden som ar viktig for normal benbildning och
tillvaxt av skelettet. Ytterligare en positiv effekt ar att

solljuset har en antiinflammatorisk effekt i huden och
kan forbattra hudsjukdomar sasom eksem och psoriasis

(2).

Solljus kan ocksa ha negativa effekter. Dessa ar framst
relaterade till den ultravioletta stralningen som kan ge
upphov till rodnad och brannskador i huden.
UV-strélning kan ocksé orsaka DNA-skador i hud-
cellerna vilket kan ge upphov till tumorer. Sedan 1992
klassas UV-stralning som cancerframkallande av
International Agency for Research on Cancer (IARC)
(3). Antalet nya hudcancerfall med diagnosen malignt
melanom har 6kat kraftigt i Stockholms ldn under
perioden 1970—2019, dven om en utplaning och till och
med en nedgéng kan ses de senaste dren (figur 11.1).

Att som barn brianna sig ofta i solen 6kar sannolikt
risken att drabbas av hudcancer senare i livet. Vilken
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hudtyp man har inverkar pa hur kénslig man ar for
UV-ljus. Barn med lite pigment, daribland ljushyade
och rodhériga, ar sarskilt kiansliga. For att minska
risken for hudcancer ar det darfor viktigt att skydda
barn fran for mycket UV-ljus, till exempel genom
att anvianda tackande kldder, vistas i skuggan och
anvianda solskyddsmedel (4).

En mer omfattande sammanstillning av kunskaps-
lage, exponering och hilsoeffekter samt aktuell refe-
renslista ges i den nationella miljohilsorapporten (2).

Exponering for solljus

Resultaten frain BMHE 19 visar att cirka 18 procent av
fyradringarna i Stockholms lan har brant sig i solen
dtminstone en ging under de senaste tolv manaderna
(figur 11.2). Det dr nagot lagre an for Sverige som
helhet dér cirka 20 procent uppger att de brént sig.

Motsvarande andel for tolvaringar ar 41 procent, vilket

ocksé ar nagot lagre dn riksgenomsnittet (44 procent).

For bade fyra- och tolvaringar ses en tendens till
minskning sedan 2011 da andelen som brént sig var
cirka 20 procent respektive cirka 44 procent. Bland
tolvaringar dr andelen som branner sig hogst bland
dem dar bada virdnadshavarna ar fodda i Sverige
(cirka 47 procent) och lagst dar vardnadshavarna ar
fodda utanfor Europa (cirka 29 procent).

Solskydd

Vanliga sitt att skydda barn mot solljus ar att tacka
huden med kléader, till exempel T-shirt och keps eller
solskyddsklader, att anvinda solkrim samt att vistas
i skugga och undvika badutflykter eller liknande mitt
pa dagen. BMHE 19 visar till exempel att 94 procent
av fyradringarna och 74 procent av tolvaringarna har
tackande klader varje dag eller flera génger i veckan
(figur 11.3).

Andelen fyradringar som skyddas pa nagot satt
mot solen i Sverige flera ganger i veckan ar hog (96
procent) (tabell 11.1). Andelen har ocksé 6kat nigot

Figur 11.1. Malignt melanom. Antal nya hudcancerfall med diagnosen malignt melanom i Stockholms l&n per 100 000
invanare och ar under aren 1970 till 2019 (Kélla: Socialstyrelsens statistikdatabas fér cancer).
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Figur 11.2. Brdnnskador av solen. Andel
(procent) fyra- och tolvaringar i Stockholms ldn som
brént sig i solen nagon gang under de senaste tolv
manaderna. Uppdelat pa alder och artalen 2011
och 2019.
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Figur 11.3. Anvédndning av solskydd. Andel (procent) fyra- och
tolvaringar i Stockholms 1&n som anvdnder olika typer av solskydd varje
dagq eller flera ganger i veckan.
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Tabell 11.1. Skydd mot solen i Sverige och utomlands. Andelen

(procent) fyra- och tolvaringar som skyddas mot solen pa ndgot sétt varje -
dagq eller flera ganger i veckan i Sverige eller vid vistelse i ldnder i ldnder Q ‘ . ' p ] SOI Ij us
med starkare sol, uppdelat pa alder, vardnadshavarnas hégsta utbildning @ @ har stor
och artalen 2011 respektive 2019. - - b t d |
[ 4 ® e eise
Skyddat sigmot | Vardnadshavarnas hégsta utbildning " “ y
sol minst flera un .
ganger i veckan Grundskola | Gymnasium | Hoégskola Totalt ' fo r h a I sa ocC h
2 L1 o (1)
2011 e 2! o4 %3 vdlmaende for
12 ar 66 79 77 78 b o d b h
ote |23 31 % 97 % dade parn ocn vuxna.
12ar |8 86 88 87 Exponering for solljus
- [+
styr till exempel var
Vid vistelse Vardnadshavarnas hégsta utbildning =
i tinder med dygnsrytm. Att vistas
starkare sol (dér . .
det ar aktuellt) Grundskola | Gymnasium | Hégskola Totalt 1SO | en d ag I |g en k an
2011 4 ar 94 97 97 97 - k s I
12 4r 80 % % o minska somnproblem
2019 |2¥ 92 % %8 97 och depression.
12 ar 89 93 97 96
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Ett effektivt sdtt att skydda barn mot solen dar kldader

sedan 2011 (93 procent). Bland tolviringar skyddas
87 procent av barnen mot sol i Sverige flera ganger i
veckan. Aven hir ses en tydlig

detta ar aktuellt), vilket 4&r samma som vid under-
sokningen 2011. Bland tolvaringar skyddas 96 procent
av barnen mot starkare sol flera ganger i veckan,
jamfort med 95 procent 2011. Aven hir finns ett
samband mellan vardnadshavarnas hogsta utbildning
dar barn till virdnadshavare med grundskole-
utbildning skyddas i nagot ldgre utstrackning.

Halsoeffekter och besvar

Solljus ar avgorande for barns fysiska och mentala
hilsa. Att vistas i solljus framkallar positiva kanslor
hos ménga och exponering for solljus styr dven

var dygnsrytm da det dimpar produktionen av
somnhormonet melatonin. Att dagligen vistas i solen
kan darfor bland annat minska sémnproblem och
depression. Solljuset beh6vs ocksa for att vi ska kunna
bilda D-vitamin i huden. D-vitamin gor det mojligt for
att kroppen att tillgodogora sig kalcium och fosfat fran
kosten och ar dven viktigt for en normal benbildning
och tillvaxt av skelettet. Under sommarhalvaret

krévs en relativt kort solexponering for att tillgodose

Okning jamfort med ar 2011
da motsvarande andel var 78
procent. Andelen barn som
skyddas mot solen i Sverige
flera génger i veckan ar rela-
terad till vardnadshavarnas
hogsta utbildningsniva. For
tolvaringar var andelen som
skyddas mot sol 88 procent

dagsbehovet av D-vitamin men
under vinterhalvaret star solen
for lagt for att kunna stimulera
hudens produktion av D-
vitamin. D& anvénds i stéllet de
forrad av D-vitamin som byggts
upp i kroppen under somma-
ren, tillsammans med det som
tillfors via kosten. Ytterligare
en positiv effekt av solljus ar att

bland dem med vardnadshavare
som hade hogskoleutbildning, 86 procent bland dem
med gymnasieutbildning och 81 procent bland dem
med grundskoleutbildning. Aven for fyradringar

ses en skillnad i andelen som skyddas beroende pa
vardnadshavarnas utbildningsniva (97, 96 respektive
81 procent).

Andelen fyradringar som skyddas pa négot sétt flera
ganger i veckan mot solljus vid vistelse i lander med
starkare sol dn i Sverige dr 97 procent (for de barn dir
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det har en antiinflammatorisk
effekt i huden och pa s vis kan forbattra hud-
sjukdomar sdsom eksem och psoriasis (2).

Solljus kan ocksa ha negativa effekter pa barns hilsa.
Effekterna ar framst kopplade till den ultravioletta
stralningen som kan ge upphov till sveda, rodnad och
brannskador i huden. UV-stralning kan dven orsaka
skador pa dna i kroppens hudceller vilket kan leda till
hudcancer sdsom basalcellscancer, skivepitelcancer
och malignt melanom. Malignt melanom &r den



farligaste formen av hudcancer men den ir sillsynt
hos barn. Att som barn bréanna sig ofta i solen har
dock betydelse for den sammanlagda miangden av
exponering for solljus och 6kar sannolikt risken for
hudcancer i vuxen élder. Véar hudtyp inverkar pa
kansligheten for UV-ljus. Barn med lite pigment,
daribland ljushyade och rodhériga, ar sarskilt kénsliga
for solljus.

Riskbeddmning

D4 det inte 4r sd mycket sol i Sverige under stora delar
av dret ar det viktigt for barn att fa i sig D-vitamin frén
maten. Livsmedelsverket rekommenderar tio mikro-
gram D-vitamin per dag, bade f6r barn och vuxna (5).
Mat med mycket D-vitamin ar till exempel fet fisk, 4gg
och olika typer av livsmedel som &r berikade med
D-vitamin, som smorgasfett, oljor, mjolk, fil och
yoghurt. Barn som vixer mycket, inte ater fisk eller
berikade livsmedel, 4r morkhyade eller bar hel-
tackande klader pa sommaren kan behova ta kost-
tillskott for att undvika D-vitaminbrist.

Hudcancer ir en av de vanligast forekommande
cancertyperna och preventiva insatser har stor bety-
delse for att begransa insjuknandet. Andelen barn
som brant sig i solen ndgon gang det senaste aret har
minskat ndgot sedan 2011. Totalt sett 4r andelen som
brént sig dock relativt hog, i synnerhet bland tolviriga
barn (41 procent). Mycket talar for att barns hud ar
kinsligare dn vuxnas. Att andelen barn som branner
sig ar fortsatt hog innebir att manga barn fortfarande
I6per en 6kad risk att drabbas av olika hudforand-
ringar senare i livet, daribland hudcancer. Andelen
barn som skyddas pa nédgot sitt mot solen i Sverige

ar dock hog (96 respektive 87 procent for fyra- och
tolvaringar) och har 6kat sedan 2011. Det &r en positiv
utveckling som kan tyda pa en 6kad medvetenhet

om risker med solljus. Det finns dock utrymme for
forbattringar. Det giller synnerhet de lite dldre barnen
(tolvaringar) och barn med virdnadshavare som
enbart har grundskoleutbildning, dar cirka 20 procent
inte skyddas i tillrdcklig utstrackning. For barn som

vistas i ldinder med starkare sol dn i Sverige visar
BMHE 19 att majoriteten skyddas vil mot sol (cirka
96—97 procent) men dven hér ar andelen som skyddas
relaterad till virdnadshavarens utbildningsniva.

FOTOGRAFI: PIA ISAKSSON

Under sommarhalvdret krdvs en relativt kort solexpone-
ring for att tillgodose dagsbehovet av D-vitamin.
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Forslag till atgarder

Generella rekommendationer om skydd mot
sol

Hudrodnad till foljd av solning ar en indikator pa
att man fatt en cellskada som senare kan leda till

hudcancer. En viktig forebyggande atgird ar darfor att

undvika att brinna sig i solen.

Rad till foraldrar ar att (6):

e Barn under ett ar inte ska vistas alls i direkt solljus

e Smaé barn bor skuggas med till exempel parasoll,
soltélt eller UV-skydd till barnvagnen i kombina-
tion med att barnet har klader och solhatt

e Barn, oavsett dlder, bor vistas i skugga mitt pa
dagen (mellan cirka Kkl. 11 och 15)

¢ Solskyddskram kan anvindas som ett komplement

dir kladerna inte tacker men ska undvikas som
enda solskydd

e Vid strander dar UV-strilningen oftast ar starkare
dn i en stad bor barn vistas i skugga i majligaste
maén.

Sedan den 1 september 2018 ar det inte tillatet for
barn under 18 ar att sola i kosmetiskt solarium, vilket
framgar av stralskyddslagen (7).

Forslag till insatser pa samhallsniva

¢ Kunskap om riskerna med UV-strélning och om hur
man ska skydda sig bor inforas i grundutbildningar
for forskole- och fritidspersonal, larare i arskurs
1—7 och barnhilsovardspersonal. Dessa personal-
kategorier bedoms ha goda mojligheter att i sin tur
informera foraldrar.

¢ Regionala insatser bor fokusera pé flera grona ytor
och storre tillgang till skugga pa allminna platser.
Det bor kompletteras med kampanjer for tillsyn av
skol- och férskolegardar avseende solljus.

¢ Berorda myndigheter bor ge stod till kommuner vid
planering och utformning av lekplatser, forskole-
och skolgérdar (8).

¢ Kontinuerligt informera barnavardscentraler,
forskolor och skolor om solstralningens skadliga
hilsoeffekter.
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Miljotobaksrok

arns exponering for miljétobaksrok, eller passiv

rokning, har minskat nagot i lanet sedan 2011. Av

barnen i Stockholms lan bor 8,0 procent tillsammans
med en vardnadshavare som roker och 0,3 procent av barnen
bor tillsammans med en vardnadshavare som roker i bostaden.
Det finns dock stora skillnader i exponering mellan olika

befolkningsgrupper.

Kunskapslage

Milj6tobaksrok, som ocksé kallas passiv rokning,
bestar dels av roken som bildas frdn den brinnande
cigaretten, dels av roken som rokaren andas ut.
Tobaksrok innehaller en méangd olika &mnen som
ar hilsoskadliga for manniskor. Mer dn 50 av dessa
amnen orsakar eller misstanks orsaka cancer (1).

Barn bor skyddas mot miljotobaksrok av flera anled-
ningar. Barns luftvigar ar generellt sett mer kinsliga
for tobaksrok dn vuxnas. Barn har ocksa en hogre
andningsfrekvens och andas in mer luft per kropps-
volym, vilket medfor att de fir en hogre exponering
jamfoért med vuxna i samma miljé. Miljétobaksrok ar
framfor allt ett inomhusmiljoproblem, men tobaksrok
i utomhusmilj6er kan i vissa fall orsaka besvér hos
barn med kinsliga luftviigar. Aven exponering under
fosterlivet kan paverka barnet.

Nikotin i tobak kan 6verforas via moderkakan till

fostret hos gravida kvinnor som roker eller snusar,
men dven da de sjilva utsitts for miljotobaksrok (1).
ROkning under graviditeten 6kar risken for hAmmad
fostertillvaxt, 1ag fodelsevikt och for tidig fodsel hos
barnet. Aven snusning under graviditeten dkar risken
for graviditetskomplikationer, till exempel for tidig
fodsel. Nar det galler nikotinersiattningsmedel under
graviditeten, ar det &nnu oklart om de har nigon
paverkan pé barnets halsa. Mammas rokning under
graviditeten, men ocksé exponering fér miljo-
tobaksrok efter fodelsen, 6kar risken for plotslig spad-
barnsd6d. Manga studier visar pd samband mellan
miljotobaksrok och luftvigssjukdomar hos barn. Till
exempel &r mammas rokning under graviditeten,
liksom exponering for miljotobaksrok efter fodelsen,
forknippad med forsdmrad lungfunktion och 6kad
risk for astma. Barn som utsétts for miljotobaksrok, i
synnerhet under de tva forsta levnadsaren, far oftare
luftvagsinfektioner som lunginflammation, krupp och
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bronkit. Milj6tobaksrok 6kar ocksa risken for akuta
och kroniska 6roninflammationer hos sméa barn.

snusade (3). Detta kan jamforas med siffror frdn 2011
da 4,2 procent rokte och 0,8 procent snusade (4).

Tobaksrokning har minskat 6ver
tid och Sverige hor till de lander
som har lagst andel rokare. Detta
innebar ocksa att allt farre barn
utsatts for miljotobaksrok.

En mer omfattande sammanstall-
ning av kunskapslige, exponering
och hilsoeffekter samt aktuell
referenslista finns i den nationella
miljohilsorapporten (2).

Det finns en tydlig skillnad i niko-
tinanvindning under graviditeten
om man ser till virdnads-
havarnas utbildningsniva.

Barn till virdnadshavare med
grundskola som hogsta utbildning
har oftare mammor som roker
eller anvander négon form av
nikotin (cigaretter, snus eller
nikotinersattningsmedel) under
graviditeten (figur 12.2).

Exponering

Exponering under graviditeten

BMHE 19 visar att 3,3 procent av mammorna till
8-ménadersbarn i Stockholms ldn anvénde cigaretter,
snus eller nikotinersiattningsmedel under graviditeten,
vilket ar lagre dn for landet som helhet (4,7 procent).
Uppdelat pa typ av nikotinanvindning sé var det 1,4
procent som rokte medan 1,1 procent snusade och 1,1
anviande nikotinersiattningsmedel. Inom Stockholms
lan ar andelen kvinnor som anviande nagon form av
nikotin under graviditeten lagst i storstadskommuner
(2,8 procent) och férortskommuner (3,3 procent) men
hogre i 6vriga kommuner (6,5 procent).

Forekomsten av ndgon form av nikotinbruk under
graviditeten har minskat fran 10 procent 2003, men
ar pa jamforbar nivd med 2011 (3,9 procent). En
liknande minskning 6ver tid ses om man studerar
forekomsten av rokning under graviditeten separat,
fran 8,3 procent 2003 till 2,6 procent 2011 och

1,4 procent 2019. (Figur 12.1 visar férekomsten av
rokning, snusning och anvindning av nikotin-
ersiattningsmedel i BMHE 03, 11 och 19.)

Aven data frin Socialstyrelsen visar att rokning
minskar bland gravida och bland kvinnor som fodde
barn i Stockholms ldn 2019, rokte 2,5 procent vid
inskrivningen till modravarden och 0,7 procent
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Enligt BMHE 19 utsattes 1,2 procent av kvinnorna i
Stockholms ldn dagligen for tobaksrok i bostaden eller
pa annan plats (exempelvis i bilen) under graviditeten.

Exponering under barndomen

I Stockholms l4n bor 8,0 procent av barnen tillsam-
mans med en virdnadshavare som roker dagligen,
vilket 4r samma siffra som i landet som helhet.
Andelen barn som bor med en vardnadshavare som
roker dagligen ar lagst i storstadskommunerna (7,0
procent) och férortskommunerna (7,6 procent), men
hogre i 6vriga kommuner i ldnet (15 procent). Det
finns stora skillnader mellan lanets kommuner (Karta
12.1 nasta sida). Lagst andel rokande foraldrar (under
3 procent) finns i Danderyd, Liding6 och Taby, medan
den hogsta andelen (6ver 15 procent) finns i Botkyrka,
Nynashamn och Sodertélje.

Andelen barn som bor tillsammans med en vardnads-
havare som roker har minskat fran 17 procent 2003,
men ar pa jimforbar nivd med 2011 (8,8 procent).
Fragan om tobaksrokning har dock dndrats sedan
foregdende undersokningar. I BMHE 19 fraigade man
om niagon av barnets vdrdnadshavare som bor i
bostaden roker, medan man tidigare frigade om
mammas och pappas rokning var for sig. Detta
forsvarar jamforelser med tidigare enkater.

Bland atta manader gamla barn bor 6,3 procent



Figur 12.1. R6kning, snusning och nikotinerséattning under graviditeten. Andel kvinnor (procent) i Stockholms ldn

som rékte, snusade eller anvdnde nikotinersattningsmedel under graviditeten 2003, 2011 respektive 2019.

Rokning under graviditeten

Snusning under graviditeten

Anvandning av
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under graviditeten
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Figur 12.2. Férekomst av rékning och total
nikotinanvédndning under graviditeten. Andel (procent) H
kvinnor i Stockholms l&n som rékte eller anvdnde nagon form L? g St an d e I
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Karta 12.1. Férekomst av rékning bland vardnadshavare. Andel barn (procent) vars vardnadshavare réker dagligen i
eller utanfér hemmet, uppdelat pa kommun.

122 MILJOTOBAKSROK



tillsammans med en virdnadshavare som roker
dagligen. Det &r halften s manga som i BMHE 03 da
12 procent av vardnadshavarna till

som hogsta utbildning, jamfort med 14 procent bland
dem med gymnasieutbildning och 4,9 procent bland
dem med hogskoleutbildning.

atta manader gamla barn rokte,
men jamférbart med BMHE 11
(7,0 procent). Aven data frin
Socialstyrelsen visar att rokningen
minskar bland spadbarnsforal-
drar, och bland barn fédda 2018
bodde 7,0 procent av barnen i
Stockholms ldn med en rokare vid

Enligt BMHE 19 bor mindre 4n 0,3
procent av barnen med en
vardnadshavare som dagligen
roker i bostaden. Totalt ar det 1,9
procent av barnen som dagligen
utsitts for tobaksrok i hemmet
och/eller vistas i en rokig miljo

dtta manaders alder (5).

Vérdnadshavare till atta ménader gamla barn roker
mindre adn vardnadshavare till 4ldre barn (tabell 12.1).
Det syns ocksa en tydlig skillnad i daglig rokning
bland vardnadshavare om man ser till utbildnings-
nivd. De med grundskola som hogsta utbildning réker
oftare dn andra vardnadshavare. Sedan 2011 har dock
rokningen i denna grupp minskat betydligt, medan
den ligger kvar pa samma nivd som 2011 bland
vardnadshavare med gymnasieutbildning eller hog-
skoleutbildning (figur 12.3). Enligt BMHE 19 roker 25
procent dagligen bland dem med grundskoleutbildning

minst en gang i veckan. Detta ar
en minskning sedan 2003 (8,6 procent) och 2011 (3,4
procent) (tabell 12.1 pé nésta sida).

Halsoeffekter och besvar

Exponering for miljotobaksrok kan paverka barns
hélsa pé flera sitt. Rokning under graviditeten 6kar
risken for himmad fostertillvaxt och 1ag fodelsevikt
hos barnet. Exponering for miljétobaksrok under de
forsta levnadsaren okar risken for luftvagssjukdomar,
upprepade oroninflammationer och astma. En sam-
manstillning av hilsoeffekterna ges i den nationella

Figur 12.3. Vardnadshavares rékning och utbildningsniva*. Andel (procent) barn vars vardnadshavare réker dagligen i

eller utanfér hemmet, uppdelat efter féraldrarnas utbildningsniva.

*2003 och 2011: Nagon av féraldrarna réker dagligen i eller utanfér bostaden. 2019: Nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden réker

dagligen i eller utanfoér bostaden.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Grundskola

Gymnasium
2003 m2011

Hogskola
m2019

MILJOTOBAKSROK 123



miljohélsorapporten (2).

Miljotobaksrok ar dven forknippat med en rad olika
besvir. I BMHE 19 uppger 9,1 procent av tolv-
aringarna att de under de senaste tre ménaderna
upplevt obehag eller besvar av tobaksrok flera
ganger i veckan. Det kan jamféras med BMHE 11 d&
7,4 procent uppgav att de upplevde besvir. Bland
vardnadshavare till tolviringar uppger 2,9 procent att
deras barn har haft andningsbesvar eller besvirande
hosta vid exponering for tobaksrok de senaste tolv
méanaderna, medan 0,8 procent anger att deras barn
har haft besviar med nysningar, nastdppa, rinnsnuva
eller roda kliande 6gon vid exponering for tobaksrok.

Riskbedémning

Inom Stockholms ldn har andelen barn som exponeras
for rokning under graviditeten minskat nagot sedan
2011, medan andelen som exponeras for ndgon form
av nikotin (rékning, snusning eller nikotinersittnings-
medel) ar oforandrad sedan 2011. Andelen barn som
exponeras for miljotobaksrok i hemmet eller pa annan
plats har minskat nigot sedan 2011, medan andelen
som bor tillsammans med vardnadshavare som roker
dagligen ar oférandrad.

Det finns skillnader i exponering for miljétobaks-
rok utifran virdnadshavarnas utbildningsniva.

Exponeringsgraden skiljer sig &ven at mellan olika
kommuner inom Stockholms lan, fraimst beroende pa
att befolkningens sammanséttning varierar mellan
kommunerna.

Rokning under graviditeten berdknas bidra till cirka 15
fall av 1ag fodelsevikt per ar i Stockholms lan. Expone-
ring for miljotobaksrok i Stockholms 14n berdknas bidra
till ungefar fem fall arligen av upprepade 6roninflam-
mationer bland barn upp till tva &r baserat pa andelen
barn vars vardnadshavare roker i hemmet (0,1 procent
i Stockholms ldn enligt BMHR 19). Om man istéllet
antar att 6,3 procent av barnen exponeras (vilket mot-
svarar andelen atta manader gamla barn i Stockholms
lan som enligt BMHR 19 bor med en rokande vard-
nadshavare), skulle det innebira drygt 200 fall arligen
av upprepade oroninflammationer under de forsta tva
levnadsaren. P4 motsvarade sitt berdknas exponering
for miljotobaksrok bidra till knappt tio fall arligen

av smabarnsastma bland barn upp till fyra ar som
dagligen exponeras for rokning i hemmet (0,1 procent
i Stockholms ldn enligt BMHR 19). Om man i stillet
antar att alla fyradringar som bor med en rékande
vardnadshavare exponeras (8,4 procent i Stockholms
lan enligt BMHE 19), skulle det innebira att knappt
550 fall av smabarnsastma arligen orsakas av virdnads-
havares rokning bland barn upp till fyra &r. En mer
fullstéindig beskrivning av hur dessa berakningar har
gjorts ges i den nationella miljohilsorapporten (2).

Tabell 12.1. Férekomst av rékning bland vardnadshavare ar 2003, 2011 och 2019. Andel (procent) fyra- och
tolvaringar vars vardnadshavare dagligen réker i och utanfér hemmet.

2003 2011 2019
8 man. 4 ar 12 ar 8 man. 4 ar 12 ar 8 man. 4 ar 12 ar
Minst en vardnadshavare |, 17 21 7,0 8,5 10 6.3 8,4 8,2
roker dagligen*
Utsatt fér daglig rokning
i hemmet och/eller vistas 5,3 8,3 12 2,0 2,3 5,7 1,5 1,4 2,5
regelbundet i rokig miljo**

*2003 och 2011: Nagon av foraldrarna roker dagligen i eller utanfér bostaden. 2019: Nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden réker

dagligen i eller utanfér bostaden.

*%2003 och 2011: Nagon av foraldrarna eller annan person roker dagligen i bostaden och/eller om barnet regelbundet (minst en gang i veckan) vistas i
miljoer dar det férekommer tobaksrok. 2019: Barnet utsatts dagligen foér tobaksrok i hemmet eller pa annan plats.
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Forslag till atgarder

Nir det giller miljotobaksrok utgor foster, spadbarn o Det ar viktigt att fortsitta att satsa pa insatser

och barn med kansliga luftviagar sarskilt kinsliga riktade mot dem som vill skaffa barn samt till
grupper. Barn utsitts ocksé for tobaksrok ofrivilligt, gravida och smabarnsforaldrar, med maélet att de
vilket gor det 4n mer angelédget att skydda dem. Sedan skall blir helt rok- och snusfria.

1juli 2019 giller en ny tobakslag (2018:2088), som ¢ Mot bakgrund av de regionala och sociala skillna-
bland annat innehaller bestimmelser om fler rokfria derna i rokvanor, kan eventuellt riktade informa-
miljoer, som till exempel lekplatser, uteserveringar, tionsinsatser ge storre effekt d4n generella insatser.

busshiéllplatser och perronger.
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och overkanslighet i luftvagar och hud

arn med allergi-, hud- eller luftvagssjukdom ar
sarskilt kansliga fér exponeringar i miljén, sasom
luftféroreningar, allergener och tobaksrok, som kan

bade utveckla och foérvarra dessa sjukdomar. Férekomsten av
allergisjukdomar ligger kvar pa héga nivaer. Astma 6kar hos
de yngre barnen. Allergisnuva och pollenallergi ékar hos bade
fyra- och tolvaringar. Det behdvs allergiférebyggande atgarder
i var milj¢ for att minska férsamringar hos barn med allergi-,

hud- och luftvdgssjukdom.

Kunskapslage

Allergi och annan 6verkanslighet i luftvagar och hud
ar ett samlingsbegrepp for flera olika sjukdomar som
ger besvir i luftror, 6gon, niasa, mag-tarmkanal och
hud. Orsaken till dessa sjukdomar &r inte helt kdnda
men man ar 6verens om att bade arftlighet och miljo-
faktorer har betydelse. Forskning har visat att faktorer
i bdde inomhus- och utomhusmiljon kan péaverka
barns utveckling av allergisjukdom negativt.

Uppgifterna om féorekomsten av allergisjukdom hos
barn i denna rapport bygger pa virdnadshavarnas
enkatsvar i BMHE 19. En mer omfattande samman-
stillning av kunskapslige, exponering och halso-
effekter samt aktuell referenslista ges i den nationella
miljohalsorapporten (1).

1 Elevhilsoportalen: https:

wwuw.elevhalsoportalen.se/ (2021-10-19)

Liksom alla barn tillbringar barn med allergi eller
annan Overkinslighet en stor del av sin vardag i for-
skola och skola. For att deras vardag ska fungera bra,
bor forskolan och skolan ha en miljé som tar hansyn
till barn med allergisjukdom. Inomhusmiljon bor
uppfylla kraven for en god milj6, med bra ventilation,
god stadning, mindre dammsamlande inredning och
atgiardande av eventuella fuktskador (2). Skolor och
forskolor ska vara en siker och trygg plats for barn
med allergisjukdom sa att risken for allergiska reaktio-
ner minimeras. Elevhilsoportalen' ar ett verktyg som
hjélper personal i férskolor och skolor i Stockholms

lan att arbeta med hélsa. Inom portalens allergiomréde
finns forslag pa atgarder och hur man kan arbeta aller-
giforebyggande samt minska risken for att barns allergi
forsamras i dessa miljoer (se faktaruta pé nésta sida).
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Aven hemmiljon kan behéva anpassas utifrin barnets
allergisjukdom, till exempel bor man inte ha palsdjur
hemma om barnet uppvisar allergi. Barn bor inte

i hemmet utsittas for tobakexponering eller dalig
ventilation och fuktskador vilket kan forsamra en
astmasjukdom hos barnet.

Astma

Astmasymtom &r vanliga redan hos sma barn, frén
cirka ett ars alder. Forekomsten ligger mellan 15-20
procent och orsakas oftast av virusinfektioner, sa kallad
forkylningsastma (3). Hos huvuddelen av barnen vixer
den infektionsutlosta astman bort i férskoledldern, men
cirka 1/3 har kvar sin astma upp i skoldldern. Manga

av dessa barn utvecklar sedan en allergisk astma. Man
riaknar med att cirka 60 till 80 procent (4) av astma

hos skolbarn orsakas av allergi. Astma i skoléldern kan
ocksé vara anstrangningsutlost och det finns dven flera
faktorer forutom infektioner och allergi som kan
forvarra astma, till exempel tobaksexponering, luft-
féroreningar, inomhusmiljo, starka dofter, kall luft med
mera. Mélet med astmabehandling hos barn ar att de
skall vara symtomfria under hela dygnet och kunna
leva utan begransningar i vardagen. Symtom vid astma
varierar, men besvirlig hosta dr ett vanligt symtom,
speciellt pa natten hos sma barn. Andningssvarigheter
och besvir av slem &r andra vanliga symtom hos barn.

#4 elevhalsoportalen

Elevhalsoportalen ar ett digitalt verktyg for att
arbeta med hélsa i forskolor och skolor. Har finns
evidensbaserade arbetssatt och verktyg for att
arbeta halsoframjande inom flera olika omraden.
Allt material ar framtaget av experter och forskare
inom halsoframjande arbete for barn och unga
inom Region Stockholm. Allergiomradet ar ett

av halsoomradena som nu fatt extra finansiering
for att utvecklas och implementeras mellan aren
2020-2022.

Ga in och las mer pa www.elevhalsoportalen.se
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Allergi

Sma barn kan tidigt i livet utveckla allergisjukdom
och d& handlar det ofta om fédodmnesallergi mot agg
och mjolk. Det ar vanligt att dessa besvir vaxer bort,
men en del barn behéller sin allergi mot mj6lk och
dgg upp i skoldldern och vissa dven dnda upp i vuxen
dlder. Andra fodoamnen som ocksa ofta ger allergi
hos barn &r jordnoétter och nétter, samt vete och soja.
Fiskallergi kan ocksa drabba barn men ar ovanligt och
forekommer bara hos cirka 0.5 % av barnen.

Pollenallergi ar den vanligaste allergin hos barn och
uppkommer oftast i skoldldern, men vissa studier
tyder pé att det dven blir vanligare hos férskolebarn
(5, 6). I Stockholmsomradet forekommer allergi mot
pollen framst fran mars till september. Barn som har
en pollenallergi mot bjork kan ocksa fa besvar med
klada i mun och svalg nir de ater frukt, jordnotter
och notter, sa kallad korsallergi (7). Detta beror pa att
proteinstrukturen i bjérkpollen liknar den som finns i
frukter och nétter.

Allergi mot palsdjur ar ocksa relativt vanligt hos barn.
Pilsdjursallergener fastnar i stor méngd pa klader och
i har och kan féras med barnet fran en palsdjursmiljo
till en icke-pélsdjursmiljo, som till exempel skola/
forskola, och dir ge besvar hos barn med allergi mot
palsdjur. Allergi mot mogel och kvalster forekommer
hos barn, men ar mindre vanligt.

Eksem

Eksem ar vanligt och hélften av dem som drabbas far
sjukdomen innan ett ars alder. Eksemen minskar ofta
med dldern (8) men man raknar 4nda med att cirka tio
% av befolkningen har eksem i vuxen &lder. Orsaken
till eksem ar inte helt klarlagd, men bade arv och
miljo spelar roll. Det ar vanligast med atopiskt eksem
(bojveckseksem, barneksem) hos barn men de kan
ocksé fa handeksem och kontakteksem. Eksem kan ge
alltifrdn mildare besvar med rodnad, torr och kliande
hud samt mindre utslag till stora besvar med intensiv
klada och plagsamma utslag med skorpbildning,
sprucken hud och vitskande sar pa stora delar av


http://www.www.elevhalsoportalen.se

kroppen. Barn med atopiskt eksem kan ha besvarsfria
perioder, trots att inflammationen fortfarande ar aktiv
under ytan och kan blossa upp nir som helst. Vid
eksem ar huden kinslig for hudirriterande faktorer
sdsom mycket vatten, kosmetika, parfymer, vissa
material och klider samt nétningar pa huden.

Luftvagssjukdom-
utbredning och férdelning

Forekomst av allergisjukdom med lakardiagnos
Resultat frin BMHE 19 visar att ldkardiagnostiserad
astma hos fyraaringar 6kat nagot fran 8,2 procent
2003 till 9,9 procent 2011 och 12 procent 2019. Resul-
taten visar inga eller sma skillnader hos tolvaringar
jamfort med BHME 2011 men mellan 2003—2019 ses
en 6kning, (figur 13.1). Allergisnuva hos fyraaringar
har 6kat frén 2,3 procent 2011 till 3,8 procent, 2019
men hos tolvaringar ses ingen 6kning. Inga eller sméa
forandringar rapporteras avseende likardiagnos
géllande bojveckseksem och fodoamnesallergi sedan
2011. Vid jamforelser 6ver tid mellan 2003 till 2019
ses 0kningar hos tolvaringar gallande allergisnuva och

fododmnesallergi.

Astma ar vanligare hos pojkar vid saval fyra ar som vid
tolv ar. Vid fyra ars alder har 13 procent av pojkarna
astma jamfort med 10 procent av flickorna och vid tolv
ars alder ar forekomsten 10 procent hos pojkar och 8,4
procent hos flickor. Aven likardiagnostiserad
allergisnuva ar nagot vanligare hos pojkar vid tolv ar,
dir 15 procent av pojkarna och 12 procent av flickorna
rapporteras ha detta. Bojveckseksem ar nagot vanligare
hos flickor vid tolv ar (8,7 procent) jamfort med pojkar
(7,1 procent). Ingen skillnad syns vid fyra ar. Vid lakar-
diagnostiserad fododmnesallergi syns inga skillnader
mellan konen, varken hos fyra- eller tolvaringar.

Vid jamforelse med Gvriga landet (BMHE 19) syns
inga eller smé skillnader nar det giller prevalen-
ser och trender 6ver tid for ldkardiagnostiserad
allergisjukdom.

Totalt sett har lakardiagnostiserad allergisjukdom
(astma, allergisnuva, béjveckseksem och fododm-
nesallergi) 6kat hos fyradringar till 22 procent 2019

Figur 13.1. Ldkardiagnostiserad allergisjukdom. Andel (procent) barn med nagon form av ldkardiagnostiserad
allergisjukdom éver tid. Uppdelat pa alder och artalen 2003, 2011 respektive 2019.
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jamfort med 19 procent 2011 och 20 procent 2003.
Hos tolvaringarna ér andelen 26 procent, vilket ar
jamforbart med 2011, men hogre dn 2003 da andelen
var 19 procent.

Férekomst av astma och allergisnuva

Astma enligt definitionen i BHME 19 (se faktaruta)
forekommer hos 15 procent bland fyradringar och 10
procent bland tolvaringar. Astma har 6kat nagot bade

Allergisnuva

Definitionen av allergisnuva i BMHE 19 ar lakardiag-
nos eller langdragen snuva eller nastdppa utan att
vara foérkyld under det senaste aret, i kombination
med reaktion fran évre luftvagarna vid exponering
for pollen eller palsdjur. Samma definition har
anvants i tidigare BMHE. | detta kapitel rapporteras
aven forekomsten av lakardiagnostiserad
allergisnuva. Den é&r lagre an forekomsten enligt
definitionen som anvants i BMHE, eftersom den
omfattar bade lakardiagnos och symtom.

Definitionen av astma enligt BMHE 19 &r att tva av
tre av foljande kriterier ar uppfyllda:

o Lakardiagnos

e Symtom pa astma

¢ Anviandande av astmamedicin under det
senaste aret

Samma definition har anvénts i tidigare BMHE.

| detta kapitel rapporteras aven férekomsten av
lékardiagnostiserad astma. Den ar lagre an fore-
komsten enligt definitionen som anvants i BMHE,
eftersom den omfattar bade ldkardiagnos, symtom
och behandling.

130 ALLERGI

hos fyra- och tolvéaringar sedan 2011, (figur 13.2). Hos
fyradringarna ligger andelen som rapporterat allergi-
snuva enligt definitionen (se faktaruta) pé 5,2 procent
och hos tolvaringar pa 15 procent, vilket ar en tydlig
Okning sedan 2011, (figur 13.2). Denna 6kning kan

till viss del hirledas till att pollenallergi bland barnen
ocksé okat, d4 allergisnuva ar ett av de vanligaste
symtomen vid pollenallergi.

Barnets halsotillstand i relation till astma och
allergisnuva

Barn med astma (figur 13.3) eller allergisnuva (figur
13.4) rapporterar sitt hilsotillstind som mycket gott
eller gott i ganska hog utstrackning. Resultaten visar
dock att bade astma och allergisnuva har en betydande
negativ paverkan pa hilsotillstindet, &tminstone i
relation till ett mycket gott hélsotillstand, bade hos

Figur 13.2. Férekomst av astma och allergisnuva
over tid. Andel (procent) barn med astma och allergisnuva
(enligt definition i BMHE 19). Uppdelat pa alder och artalen
2003, 2011 respektive 2019.
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fyra- och hos tolvériga barn (figur 13.3. och 13.4).

Allergi — utbredning
och férdelning

Allergi &r vanligt hos bade barn och vuxna. Vid fyra ars
alder ar det 14 procent och vid tolv &r 34 procent som
uppger nagon allergi mot pollen, fododmnen, palsdjur,
mogel eller kvalster. Rapporterad foédodmnesallergi
och pollenallergi dominerar hos fyraaringar med en
forekomst péa 7,3 respektive 5,3 procent f6ljt av 2,3
procent for palsdjursallergi (figur 13.5). Fa fyraaringar

rapporteras ha allergi mot mdgel och kvalster (cirka en
procent). Pollenallergi dr den vanligast fore-
kommande allergin hos 12 &ringar (22 procent) f6ljt av
fodoamnesallergi (11 procent) och palsdjursallergi (9,4
procent). Andelen som rapporterar att de har
pollenallergi skiljer sig inte &t mellan pojkar och
flickor vid fyra &r men vid tolv &r ses en skillnad dar
flickor rapporteras ha lagre forekomst an pojkar (20
procent respektive 23 procent). Pollenallergi dr den
allergi som har 6kat mest hos barn sedan 2011, bade
bland fyra- och tolvaringar (figur 13.5). Denna ckade
forekomst stimmer ocksa 6verens med rapporteringen

Figur 13.3. Allmént hélsotillstand i relation till astma.

Andel (procent) fyra- och tolvaringar med eller utan astma,
som har ett gott eller mycket gott allméntillstand.
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Figur 13.4. Allmént hélsotillstand i relation till
allergisnuva. Andel (procent) fyra- och tolvaringar med eller
utan allergisjukdom, som uppger ett mycket gott eller gott
hélsotillstand.
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Figur 13.5. Férekomst av allergi hos fyra- och tolvaringar éver tid. Andel (procent) fyra- och tolvéaringar som
rapporterar pollen-, palsdjurs- eller fédoamnesallergi 2011 jamfort med 2019.
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fran hela Sverige. Aven bland tolvaringar har ganska fa
barn en allergi mot mégel (1,6 procent) och 2,8 procent
rapporteras ha allergi mot kvalster. Enligt BMHE 19 har
cirka 24 procent av familjerna i Stockholms lin ett eller
flera palsdjur i sin bostad, vilket dr en négot lagre andel
dn 2011 di 27 procent uppgav att de hade palsdjur.

Miljéexponeringar vid
astma och allerqgi

Bade fyradringar och tolvaringar med astma rapporteras
i hogre utstrackning fa andningsbesvir eller hosta vid
kyla och anstrangning men dven vid exponering for luft-
fororeningar, tobaksrok, klorlukt och damm jamfort med

barn som inte har astma (figur 13.6). Andelen tolvaringar

med astma besviras ocksa i hogre grad av instingd
luft och olika lukter frén rengoringsmedel, parfymer,

mélarfarg, tobaksrok och avgaser jamfort med de utan
astma. Liknande resultat ses hos tolvaringar med allergi i
jamforelse med dem utan allergi (figur 13.7. a och b).

Hudbesvar-
utbredning och férdelning

Eksem

Bojveckseksem, som ofta borjar i tidig alder, dr den
vanligaste typen av eksem hos barn och rapporteras
forekomma hos 9,0 procent av fyradringarna och 7,9
procent av tolvaringarna (figur 13.8). Det 4r ndgot
vanligare hos flickor vid tolv &rs &lder. Bojveckseksem
forekommer i storre utstrackning hos fyraaringar som
har astma eller allergi, vilket visar pa en samsjuklighet
med allergiska sjukdomar (figur 13.9).

Figur 13.6. Rapporterad férekomst av andningsbesvair eller hosta i relation till astma, anstréangning och
miljéexponeringar. Andel (procent) fyra- och tolvaringar med eller utan astma, som rapporterar att de fatt andningsbesvar
eller besvarande hosta i samband med anstrangning eller miljéexponeringar de senaste tolv manaderna.
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Figur 13.7a. Astma i relation till besvdrande lukter.
Andel (procent) tolvaringar med eller utan astma, som
rapporterat besvar av lukter.
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Figur 13.7b. Allergi i relation till besvérade lukter
Andel (procent) tolvaringar med eller utan allergi, som
rapporterat besvar av lukter.
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Figur 13.8. Allergi och éverkanslighet i huden. Andel (procent)
fyra- och tolvaringar med sjalvrapporterad nickelallergi, handeksem och/

eller bojveckseksem uppdelat pa kén.
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Figur 13.9. Béjveckseksem i relation till
astma och allergi. Andel (procent) fyradringar
med astma eller allergi, som samtidigt uppges ha
bojveckseksem.
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Barnets allménna hiélsotillstand i relation till eksem
Barn med bojveckseksem uppger 6verlag att deras
hélsotillstand ar mycket gott eller gott, men i jamfo-
relse med barn utan eksem ar andelen som uppger ett
mycket gott hélsotillstind nédgot lagre, (figur 13.10).

Kontaktallergi

Nickelallergi 4r ovanligt hos fyradringar men har en
forekomst pa 6,6 procent vid tolv ars dlder. Nickelal-
lergi ar vanligare hos flickor, cirka 12 procent vid tolv
ars alder jamfort med drygt en procent hos jamnériga
pojkar (figur 13.8, se forra sidan). Att nickelallergi ar
vanligare hos flickor beror pa att de 1 hogre utstrack-
ning utsitts for nickel genom smycken, klockor,
knappar och spannen. Detta monster fortsitter sedan
ivuxen alder dar 27 procent av kvinnorna uppger att
de har en nickelallergi (10).

FOTOGRAFI: PIA ISAKSSON

Runt 24 procent av familjerna i Stockholms har ett eller

flera palsdjur.

Figur 13.10. Allmént hélsotillstand i relation till béjveckseksem. Andel
(procent) fyra- och tolvaringar med eller utan bojveckseksem, som uppges ha ett gott eller
mycket gott halsotillstand.
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Handeksem

Handeksem forekommer i alla ldrar, &ven om det

ar vanligare hos den vuxna befolkningen. I BMHE 19
uppges att cirka 8-9 procent av barnen har hand-
eksem, ungefar samma forekomst hos fyraaringar som
hos tolvaringar. Nagot fler flickor dn pojkar uppges ha
handeksem (figur 13.10). Férekomsten av hand-
eksem Okar i vuxen alder, speciellt hos unga kvinnor.

Pollenallergi ar den allergi som har 6kat mest hos barn.

Det syntes bland annat i den senaste Regionala
Miljohilsorapporten (RMHR 2017) dir andelen med
handeksem ¢kat fran 13 till 19 procent hos kvinnor
mellan 18—-39 ir. Detta bor beaktas vid studieval till
gymnasieprogrammen. Ungdomar med kinslig hud,
sasom eksem, bor fa tillgang till medicinsk studie- och
yrkesvigledning sa att de kan gora ett valinformerat
studie-/yrkesval.
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Forslag till atgarder

e Forskolan/skolan bor arbeta med allergiforebyg-
gande atgirder for att minska forsamringar hos
barn med allergisjukdom, se evidensbaserade rad
i Elevhalsoportalen (https://elevhalsoportalen.se)
och faktaruta. Har finns evidensbaserade forslag
pa atgarder som att utfoéra allergironder, se 6ver
inomhusmiljon, minimera palsdjurs- och pollenal-
lergener i inomhusmiljon, rad om starka dofter,
hantering av specialkost samt hur astma och eksem
kan hanteras mm.

Inom region Stockholm finns allergikonsulenter
som pa individniva kan ge utbildning till personal
i forskola och skola avseende barn med svér

och komplicerad allergisjukdom och utféra en

https://www.jobbafrisk.se

miljoinventering i barnens hemmiljo. Remiss
behovs fran barnldkare (11).

Ge medicinsk studie- och yrkesvigledning i grund-
skolan till ungdomar med allergisjukdom, astma
och eksem s att dessa ungdomar kan gora valin-
formerade val till studier och yrken och darmed
forhindra féorsamringar som orsakas av skadliga
yrkesexponeringar. Lis mer pa JobbaFrisk*

Det bor uppméarksammas under skoltid, vid fritids-
och sportaktiviteter att manga barn och unga med
astma kanner besvir vid anstriangning. Personal
inom dessa verksamheter bor vara informerade och
ta hansyn och ha rutiner for hur sidana besvir kan
hanteras.
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Jamlik miljohalsa

tockholms lan ar segregerat och klyftorna vaxer

mellan olika befolkningsgrupper och bostadsomraden.

Socioekonomiskt svaga grupper drabbas inte bara
hardare av kriser, som 2020-talets pandemi, de ar ocksa ofta
forbisedda i planeringsatgarder for en battre livsmiljo. Lanets
fysiska och ekonomiska tillvaxt kan medféra mojligheter att
forbattra miljé och halsa. De goda effekterna maste dock
komma hela befolkningen till del, s& att dven grupper med
samre socioekonomiska férutsattningar gynnas av de
milj6- och halsoférbattrande atgarderna.

Begreppet jamlikhet utgér frén alla ménniskors exponeringar sammanfaller (1).
lika rattigheter. Det finns ménga uppsatta mal for
jamlikhet pa allt fran global- till familjeniva. Vad Likvardiga forutsattningar socialt, ekonomiskt och

giller en jamlik miljohalsa, visar ett stort antal studier =~ miljomaéssigt, ar sjalva grunden for en jamlik halsa i

hur aspekter som utbildning,

samhadllet. Forutsiattningarna

ekonomi, kultur, etnicitet med
mera har stort inflytande pa hur
vi exponeras for en rad olika
miljofaktorer. I en stor genom-
gang av hur miljon paverkar
hélsa och vialméende i Europa
fran EEA (European Environ-
ment Agency), den europeiska
motsvarigheten till Natur-

vardsverket, framgar hur olika

for en jamlik hilsa grundlaggs
tidigt i livet och omfattar saval
forskola, skola och fritidsverk-
samhet som hemf6rhallanden.
Sverige har som ett av virldens
rikaste lander 6verlag en

god folkhalsa. Trots detta
forekommer stora skillnader
mellan olika grupper bade nir
det giller halsa i allmanhet

grupper i samhillet skiljer sig 4t, inte bara vad galler och miljohélsa i synnerhet, och skillnaderna ckar
nivdn pé exponeringen dessa utsatts for, utan ocksé mellan olika socioekonomiska grupper i samhallet.
vad giller hur gynnsamma respektive ogynnsamma Till exempel skiljer sig den forvantade aterstdende
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livslangden vid 30 &rs dlder med sex ar mellan dem
med hogskoleutbildning och dem med grundskola som
hogsta avslutade utbildningsniva (2). Olika livsvillkor
och forutséttningar foljer ofta med fran barndomen
genom hela livet. Skillnaderna i livslangd mellan olika
socioekonomiska grupper har gradvis 6kat de senaste
decennierna. Gruppen utan gymnasial utbildning har
inte bara kortare forvantad livslaingd 4n dem med
eftergymnasialutbildning, deras livslangd okar inte
heller lika mycket 6ver tid (saknas helt for kvinnor

Olika livsvillkor och forutsdttningar féljer ofta med fran
barndomen genom hela livet.

140 JAMLIK MILJOHALSA

och svag for méan) som f6r dem med hogre utbildning
(SCB 2021). Samma monster ses om man anvander
andra markorer for socioekonomisk stillning som till
exempel inkomst (Kommissionen for jaimlik hilsa).

Samhalleliga férutsattningar
for en jamlik miljéhalsa

De europeiska medlemslinderna i WHO har i Hélsa
2020 gétt samman i ett gemensamt policyarbete

om jamlik hilsa och hilsans betydelse, inte bara for
individen utan for samhaéllets vilmaende i stort. Det
overgripande mélet ar att skapa tydliga metoder och
styrdokument for en 6kad jamlikhet inom hélsa och
livskvalitet (3). Hdlsa 2020 och det regionala folk-
hélsomaélet (4) understryker behovet av att minska de
sociala klyftorna i samhallet, att stdrka hélsan ocksa
iutsatta grupper och att inom en generation bryta
dagens ojamlika forutséattningar (3; 4). EEA:s rapport
visar att ménniskor som lever i omrdden dir ménga
ar socioekonomiskt utsatta ofta exponeras for hogre
halter av milj6fororeningar dn allmanbefolkningen.
Har ar samhaéllsplaneringen central och det ar viktigt
att samhallsbeslut omfattar folkhédlsomaélet och att
planerare och beslutsfattare ar medvetna om risken
for saval hoga som multipla exponeringar for de mest
sarbara och utsatta grupperna i samhéllet.

Samtidigt forekommer avvikelser i Stockholms

stad, liksom i andra stiader vad géller den centrala
bebyggelsen. Eftersom innerstaden, som har hoga
luftférorenings- och trafikbullernivier samt begransad
tillgéng till gronska, ar en i andra avseenden attraktiv
livsmiljo, vilket gett en relativt hog andel resursstarka
invénare. De negativa miljéfaktorerna kan har dock
oftare kompenseras genom hog rorlighet (biltillgang)
och mgjligheter till rekreation i andra miljoer, jAmf{ort
med vad som giller fér boende i socioekonomiskt
svagare omraden.

EEA:s rapport (1) visar att trots manga anstrang-
ningar som gors pa samhallsniva for att minska
befolkningens exponering for negativa miljofaktorer



gynnas inte svaga grupper i lika hog grad som andra
av insatserna. Ett exempel pa detta i Stockholms-
omradet dr dragningen av den stora underjordiska
trafikleden Forbifart Stockholm. Framforallt giller det
placeringen av tunnel6ppningarna dar de tre storsta
trafikplatserna av sammanlagt sex ovan jord, planeras
att byggas i Hjulsta, Akalla och Kungens kurva (5),
samtliga beldgna i narheten av

Delar man upp barnen utifran virdnadshavarnas
utbildningsniva, ar det fler barn till hogskole- och
gymnasieutbildade fordldrar som skattar sin hilsa
som mycket god dn barn till férdldrar med grundskola
som hogsta utbildning. Det ar dven nagot fler barn i
den senare gruppen som skattar sin hélsa som
nagorlunda, &n vad barn till virdnadshavare med
hogre utbildningsniva gor,

stora flerbostadshusomréden
med hog andel socioekonomiskt
utsatta. En befolkningsstudie
som genomforts av AMM Gote-
borg visar dven att bilinnehavet
i dessa omraden ar lagre dn
genomsnittet, vilket innebar att
nyttan av Forbifart Stockholm
kan férvintas vara valdigt
begrinsad for boende i de

(figur 14.1).

BMHE 19 visar skillnader
mellan barns exponering for
sévil positiva som negativa
miljofaktorer i Stockholms ldn,
béde utifran virdnadshavarnas
utbildningsniva och om béada ar
foédda i Sverige eller utomlands,
(figur 14.2 och 14.3).

berorda omradena (6). Vidare

hor dessa omréaden till nagra av de mest trangbodda

i Stockholms ldn med en méanga barnfamiljer. Trafik-
platserna kommer inte bara innebéra en kraftigt okad
exponering for buller och luftféroreningar, de innebér
sannolikt dven begréansad tillgang till narliggande
gronomraden.

Aspekter av jamlik halsa hos tolvaringar
Enligt BMHE 19 skattar en majoritet av tolvaringarna
i Stockholms 14n sin hilsa som mycket god eller god.

Resultaten stimmer 6verens med flera studier i
amnet, vilka visar att socioekonomi ar en starkt
bidragande orsak till ojamlikt hilsoutfall, inte minst
vad giller exponeringar for olika former av
miljofaktorer. Socioekonomiskt svaga grupper bor
oftare i buller- och luftféroreningsutsatta omréden
och de har ocksé ofta simre mojlighet att sjalva
paverka till exempel temperaturen inomhus.

Figur 14.1. Sjélvskattad hélsa. Andel (procent) tolvaringar som skattar sin hélsa som mycket god, god, nagorlunda eller
dalig/mycket dalig, uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsniva.
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Gymnasium I

Grundskola

30% 40%

God
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JAMLIK MILJOHALSA 141



Bostadens och omgivningens
betydelse for en jamlik halsa

Boendemiljon ar av stor betydelse for hilsan, sévil
bostadens utformning som den omgivande miljon. I
en intervjustudie med personer som genom sin yrkes-
utovning kommer i kontakt med barn och ungdomar
i miljonprogrammets omraden i Stockholms lén, har
CAMM undersokt olika effekter som trangboddhet
kan medféra pd barns hilsa och vilmaende (7).
Miljonprogrammets bostadsomraden som en gang
byggdes for att minska trangboddhet, hor idag ofta
till de mest trangbodda. Méanga péverkas dessutom av
segregation.

Planering och underhall

Samtidigt ar miljonprogramsomradena byggda under
en tid dd man medvetet forsokte separera gdende fran
biltrafik och dirigenom skapa miljoer dar framforallt
barn hade mojlighet att rora sig fritt. Det fanns ett
aktivt stallningstagande for att tillgdngliggora gron-
omraden i nirhet till bostaden och darigenom skapa
hilsosammare miljoer dn de tranga och tita stads-
omradena. Idag ligger istallet ett starkt fokus pé att
skapa stadsmiljoer, eftersom innerstadsomridena
betraktas som attraktiva och miljonprograms-
omradena framstar som ett daligt alternativ. Ofta ar
det just planeringen av dessa omraden, bland annat
utifran den tidigare ndmnda separationen av trafik-
slag, som lyfts fram som en nackdel. En utredning

Figur 14.2. Jamlik miljéhélsa, multipla exponeringar. Andel (procent) tolvaringar som exponeras for olika miljéfaktorer.

Uppdelat pa vardnadshavares utbildningsniva.
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om boendemiljon gjord av Stockholms stad visar

pa att problemen kanske hellre bér angripas utifran
kunskapen om att underhallet i dessa omraden ofta ar
eftersatt badde inomhus och utomhus, vilket i sin tur
skapar otrygghet och ohilsa. Studien lyfter dven
problemet med fastighets-

vilket skapar storre trygghet och trivsel (9)

Anvandning av gronomraden

BMHE 19 visar att barn i omradden med utbredd
trangboddhet generellt tillbringar mindre tid utomhus
an barn i andra omréden,

vardar som misskoter
underhéll i utsatta omréden.
I kombination med
trangboddhet och att fler
manniskor bor i bostiderna
dn vad de ar anpassade for,

framforallt flickor, vilket
indikerar att fysisk tillgdng
till gronomraden inte alltid
sammanfaller med praktisk
eller upplevd tillgang.

Det kan handla om hur

gor undermaélig skotsel att

forfallet gar fort (8). Aktuell forskning visar pa vikten
av en aktiv dialog med de boende i samband med
upprustning av eftersatta omraden. Att de som direkt
paverkas av forandringarna ges majlighet att paverka
och vara delaktiga i besluten medfor battre forankrade
forslag och storre acceptans for forandringen. En
samverkansprocess innebar ocksa mojligheter till
delaktighet och kontaktknytande inom grannskapet

omgivande miljoer har
forandrats, hur gronstrukturerna ar utformade idag,
eller om vilka som vistas respektive inte vistas har. Det
kan ocksa vara en friga om otrygghet eller upplevelse
av otrygghet.

Enkitsvaren visar att fordldrarnas utbildningsniva
savil som fodelseland har betydelse for hur mycket
man vistas i naturen. Hégutbildade och inrikes fédda

Figur 14.3. Jimlik miljéhélsa, multipla exponeringar. Andel (procent) 12-dringar

som skattar sin hélsa som god/mycket god, samt utsétts for olika miljéfaktorer. Uppdelat

pa vardnadshavares fodelseland.
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tillbringar mer tid i naturen &n ldgutbildade eller
utrikesfodda. Har ar tillgdnglighetsaspekten viktig
och visar att geografisk niarhet

narmiljo bade stiarker den fysiska narvaron i omradet
samt varsamheten och det allmidnna omhindertagan-
det av miljon. Den hér typen av

inte nodvandigtvis innebar
storre tillgdnglighet, utan
saval mentala, kulturella som
praktiska barridrer spelar in.
Geografisk nirhet innebar inte
alltid fysisk narhet, om det till
exempel finns barridrer som

samverkansprojekt okar dven
den sociala gemenskapen och
samvaron och innebar ett battre
nyttjande och storre trygghets-
kinsla och valbefinnande bland
boende (10) (11). Ett lyckat
exempel pa detta ar stadsdelen

motorvagar eller jarnvagsspar
emellan bostadsomradet och gronomréadet, eller om
gronomradet saknar léttillgangliga och/eller
inbjudande ingangar.

Studier kring gronyta, social delaktighet och tillgédng
till ekosystemtjanster som genomforts pa olika platser,
visar att ett gemensamt projekt diar boende har
mojlighet att delta i forbattring och utformning av sin

Augustenborg i Malmo (12).

Trangboddhet

Trangboddhet riskerar att ha en bade direkt och
indirekt inverkan pa ménniskors vilméende. Fér barn
och unga kan trangboddhet medféra minskad moj-
lighet till eget utrymme och dirigenom péverka bade
utvecklingen av den egna identiteten och det sociala
umginget. Aven méjligheten till lugn och ro for studier

Olika dimensioner

tillgangar, utbildningsniva eller yrkestillhérighet.
migrationsbakgrund.

form och liknande.

socioekonomiska grupper gar i olika skolor (15).

De former av segregation som det oftast hanvisas till ar:

e Socioekonomisk segregation som utgar fran individers olika tillgang till resurser i samhallet, ekonomiska
e Etnisk segregation som handlar om uppdelning utifran nationalitet, religion, etnisk tillhérighet eller

e Demografisk segregation som uppstar vid uppdelning av manniskor utifran kon, alder, civilstand, familje-
Delegationen mot segregation belyser aven olika nivaer av segregation dar boendesegregation, skolsegre-

gation och arbetsmarknadssegregation ar exempel pa segregation utifran en specifik plats, till exempel att
manniskor med en specifik etnisk tillhérighet bor i vissa omraden, eller att barn till vardnadshavare fran olika
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kan péverkas, vilket i sin tur kan férsdmra utbildnings-
mojligheter och framtida livsval. Det har visat sig att
inlarningen i skolan ocksé ofta paverkas negativt av
trangboddhet, genom att man kanske har svart att sova
ostort, vilket forsamrar koncentrationen. Trangboddhet
hénger ofta ssmman med ekonomiska begransningar,
vilket kan innebéra att tringbodda barn dven har samre
tillgang till fritidsaktiviteter efter skoltid och i mindre
grad kan fa olika materiella behov tillfredsstallda.

Trangboddhet definieras enligt olika normer, se kapit-
let om inomhusmiljo. Trangboddhet ar betydligt vanli-
gare i flerbostadshus 4n i sméhus, det ar d&ven vanligare
i hyresratter dn i bostadsratter och dganderatter (figur
14.4). Enligt Boverkets berdkningar finns det idag
omraden dir Gver 50 procent av barnen ar trangbodda,
detta giller framforallt i storstadsregionerna (13).

I Stockholms liin #r Ekerd, Danderyd, Osteréker,
Salem och Nykvarn de kommuner som har minst
antal trangbodda. I dessa kommuner &r dven sméhus
vanligt forekommande. Botkyrka, Haninge, Stock-
holms stad, Sundbyberg och Sodertilje har flest antal
trdngbodda, hir ir dven flerbostadshus dominerande.

Trangboddhet ar dven vanligare bland personer fédda
utanfor Europa. I omraden med svag socioekonomi ar
30 procent av de utomeuropeiskt fédda trangbodda.
Dessa omraden ar vanligast i storstdder och deras
fororter (14), se tabell 14.1.

Den socioekonomiska segregationen har okat i
Sverige de senaste 30 dren. Segregation handlar om
separation eller uppdelning av manniskor utifran olika
former av grupptillhorighet eller andra karaktéristika
och omfattar alltid minst tva olika grupperingar och
platser. Ofta 6verlappar olika former av segregation
varandra. I Delegationen mot segregations arsrapport,
Segregation i Sverige 2021, beskrivs hur olika former
av segregation definieras. De former av segregation
som oftast belyses i olika forskningssammanhang ar
socioekonomisk segregation, etnisk segregation och
demografisk segregation.

Figur 14.4. Trangbodda i Stockholms lén enligt norm
2. Andel (procent) i dldersgrupperna 8 manader, 4 ar, och

12 &r som &r trangbodda. Uppdelat pé flerbostadshus och
smahus.
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Tabell 14.1. Trangbodhet enligt Boverkets norm 2.
Andel (procent) trangbodda fyra- och tolvaringar i Stockholms
lan, uppdelat pa féréldrarnas fédelseland och bostadstyp.

Forald- Fyraaringar Tolvaringar
rarnas Bostad Bostad
fédelse- x ostads- u ostads-
land Hyresratt ratt Hyresratt ratt

2 fran
Sverige 20 7,1 8,2 3,0
1 fran 39 20 18 10
Sverige
Minst
1 fran
Europa 35 20 21 19
utanfor
Sverige
Minst 1
utanfor 58 37 38 19
Europa
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Over 50 procent av barn och unga i omraden med hog
andel socioekonomiskt utsatta bodde i hushéll med
svag ekonomi, medan motsvarande andel i 6vriga
omraden under samma period var 14 procent (14).
Aven forildrarnas utbildningsniv dr kopplad till
trdngboddhet, som &r vanligast bland barn till vard-
nadshavare med grundskola som hogsta utbildning

(figur 14.5).

Miljéhalsa och covid-19
Trangboddhet och smittspridning

under en pandemi

Under senvintern 2019 borjade covid-19-pandemin
spridas over virlden. I ménga lander har den ojamlikt
fordelade risken att insjukna varit tydlig. Forutom att
ildre och de med underliggande sjukdom ar sarbarare
och riskerar ett svirare sjukdomsforlopp, sé har
socioekonomiskt svaga grupper genomgaende varit
hérdare drabbade dn andra. Ekonomiska faktorer
som trdngboddhet, flergenerationsboende, beroende
av kollektivtrafik och yrken med smé majligheter

till distansarbete visade sig snabbt innebara en

Okad risk att drabbas av sjukdomen. I bland annat
Stockholmsomradet, uppmarksammades dven sprak-
forbistring och medfdljande svarigheter att ta till sig
informationen om sévéal smittrisk som édtgarder for att
forebygga smittspridning, bidra till att vissa omraden
och folkgrupper drabbades sarskilt hart (6).

Genom en intervjustudie, baserad pa fokusgruppin-
tervjuer med olika sprakgrupper i Jarvaomradet i
Stockholms visterort, har forskare pA CAMM och
Karolinska Institutet (16) forsokt skapa forstéaelse

for hur de boende sjalva upplevt sin situation under
pandemin. Studiens resultat visar att invénare i
omraden med utbredd trangboddhet och méanga
osakra anstillningsformer, trots god vilja, inte hade
mojlighet att skydda sig. De intervjuade beskrev dven
hur trdngboddheten blev mer betungande under
pandemin eftersom manga aktiviteter och verksam-
heter utanfér hemmet upphorde, vilket resulterade i
att medlemmarna i hushallet vistades hemma under
en storre del av tiden. Detta innebar ocksa svarigheter
att tillgodogora sig distansundervisning for bade
vuxna och ungdomar.

Figur 14.5. Trangbodda i Stockholms Idn enligt norm 2. Andel (procent) i dldersgrupperna atta manader, fyra ar, och tolv
ar som &r trangbodda. Uppdelat pa féréldrarnas hégsta utbildningsniva.
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Folkhilsomyndigheten varnar for risken att barns
minskade tillgang till forskola och skola under
pandemin kan leda till svarigheter att tillgodogora sig
undervisning och utbildning. Har ar barn i socio-
ekonomiskt svaga omraden de mest utsatta, likasa nar
det giller risken att en eller bada féraldrarna

forlorar arbetet eller far forsamrade forsorjnings-
villkor under pandemin. Det finns ocksa en tydlig risk
for att skillnaderna i halsa 6kar mellan olika grupper

i samhillet, genom att ekonomiskt och socialt utsatta
I6per storre risk for att hamna i missbruk och
spelberoende. Risken for att drabbas av psykisk ohilsa
pé grund av isolering ar ocksé storre i denna grupp

(14).

Gronomraden och mental halsa

I en artikel om hur stadsgronska kan lindra negativa
effekter, sisom ensamhet, depression och isolering
under en period dar fysisk distansering férordas eller
pabjuds, beskriver forskare hur tillgang till gron-
strukturer i olika europeiska stader har bidragit till
en battre uthallighet och till att distanseringen under
covid-19-pandemin blivit mindre pafrestande (17). En
annan studie frdn Stockholm stirker tidigare forsk-
ningsresultat som visar samband mellan tillgang till
och nyttjande av gronska i narheten av bostaden och
bittre mental hélsa och vilbefinnande. Studien visar
ocksé att vistelse i gronomraden har 6kat markant
under pandemin (18).

Vistelse i och tillgang till bostadsndra gronomrdaden har stor betydelse for hdilsa och vialmdende.
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Forslag till atgarder

e Sambhillsplanering som efterstravar 6kad delaktig-
het utifrén mélbilden jamlik hilsa.

Att inom samhallsplanering och beslutsfattande
beakta fordelningen av riskfaktorer/friskfaktorer i
narmiljon.

Att tillgodose tillgang till samhallsservice i relation
till mobilitet till exempel: biltillgdng, funktions-
nedsattning (det senare skiljer mycket mellan
sociala grupper), ekonomiska resurser med mera.
Att inkludera de boendes perspektiv i planering och
utveckling av naromradet, till exempel i upp-
rustningen av gemensamma ytor.

Att pa samhallsniva arbeta for att motverka de
vaxande klyftorna mellan olika befolkningsgrupper.
RUFS 2050 foresprakar till exempel samarbeten
mellan offentlig verksamhet, naringslivet och inva-
nare for att 6ka sammanhallningen.

Att skapa utrymme i det offentliga rummet for
interaktion och moéten. Hur allminna platser gestal-
tas ar viktigt for hur de kommer att anvéandas.

Att sdkra tillgdngen till gemensamma utrymmen
som bibliotek, sporthallar, ngjesliv och olika sorters
motesplatser och arenor, men aven till parker och
naturomraden, 6kar mdjligheten for dem med
sdmre forutsattningar att aktivt delta i samhallet.
Att tillgodose en jamlik tillgang till god utbildning
och sjukvard ar viktiga aspekter av en jamlik hélsa i
samhallet.

Att erbjuda boende i niromréadet arbete, till
exempel med upprustning och underhéll av narmil-
jon, eller att delta i sportevenemang och liknande
kan bidra till att stirka gemenskapen och skapa
forebilder for barn och unga (19)
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Hallbar utveckling

for en god miljorelaterad hdlsa

en pagaende urbaniseringen och fértatningen

av storstadsomraden innebar en stor utmaning |

Stockholms lan. En vaxande befolkning medfér inte
bara mojligheter till ett blomstrande samhalle, utan ocksa
svarigheter att astadkomma en hallbar utveckling. Att planera
bostader och transporter och samtidigt kunna behdlla lanets
gronomraden, som ar viktiga for en god folkhalsa, staller hdga
krav pa bade Region, lansstyrelse och kommuner.

Villkor och férutsattningar

Den snabbt vixande befolkningen utgor en stor utma-
ning for Stockholms l4n och riskerar pa sikt att leda
till 6kad segregering, miljoproblem och bostadsbrist
om inte nédviandiga omstéillningar gors i samhallet.
Lanets invanare har dock goda forutsattningar

for en bra miljohalsa, sarskilt vid internationella
jamforelser med andra storstadsregioner. Det finns

i Sverige allmain tillging till rent vatten, bra mat och
trygg uppvaxtmiljo. Barn har en generellt sett stark
stillning i samhéllet med ratt till gratis skola, skolmat
och sjukvard oavsett foraldrarnas inkomstnivé eller
boendeort. Vad giller miljorelaterad hélsa finns goda
foresatser att uppna generationsmaélen (se faktaruta)
inom de svenska miljomalen (1) och darigenom sikra
en god framtid for uppviaxande generationer. Sedan
den forsta januari 2020 ar FN:s barnkonvention, som
skall sékerstilla barns rittigheter, inskriven i svensk

lag (2). Konventionen, som ar rittsligt bindande,
innebar bland annat att barnets biasta skall beaktas
vid alla beslut som ror barn. Nya riktlinjer finns som
starker barns ritt att gora sin rost hord i sammanhang
och beslut som angér dem.

Samtidigt 6kar larmrapporterna saval regionalt som
nationellt och globalt om hur eskalerande miljoforsto-
ring och klimatférandringar hotar véra livsbetingelser
i grunden. Det handlar om oerhért komplexa och
omfattande utmaningar som kréaver kraftfulla atgiarder
pé alla nivéer for att sdkra forutsiattningarna for ett
gott liv och en god hilsa for den generation som vixer
upp nu och fér dem som kommer efter. Beslutsfattare
pé alla nivéer i Stockholms ldn méste kunna tanka i
nya banor nar det giller samhillsplanering och stads-
utveckling, inte minst for att tillgodose en god och
jamlik folkhalsa. Region Stockholm delar tillsammans
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med Lansstyrelsen och kommunerna i Stockholms lan
ansvaret for att ta fram gemensamma strategier och
planera for en god miljorelaterad hélsa i lanet. Det

ar ett arbete dar manniskors hélsa kan ses bade som
en forutsattning och ett mal for en langsiktigt héllbar
samhallsutveckling. Goda levnadsvillkor skapar en
valméende befolkning som i sin tur bidrar till en stark
och konkurrenskraftig region, vilket ger forutsatt-

vara utformade pé ett 1dngsiktigt hallbart séatt och
kunna fungera under ett vixande befolkningstryck
savil som i en period av 6kande klimatforandringar.
Milet att tillgodose befolkningens behov nu och i
framtiden innebar att det maste stéillas hoga krav pa
det som byggs, dven nir det sker under press. Manga
olika perspektiv bor ocksa beaktas. Nagra viktiga
exempel ar de boendes tillgéng till hdlsosamma

ningar for valstdnd och fortsatt héllbar utveckling.
Inte minst bor barns levnadsvillkor och hélsa tas i
beaktande da det ar de som skall ta 6ver och forvalta
det sambhalle vi skapar idag.

omgivningsmiljoer och rekreation, att bostadens pla-
cering inte innebar onddig exponering for buller och
luftféroreningar och att byggnadens material och/eller
konstruktion inte ar hilsoskadlig.

Lansstyrelsen i Stockholm genomfor kontinuerlig
miljo6vervakning i Stockholms ldn (4). I det Regionala
miljoovervakningsprogrammet 2015-2020 (5) tas
luftfororeningar upp som ett av de storsta miljohélso-
problemen i lanet, framfor allt pa grund av intensiv och
okande trafik. Det finns ocksa en stor risk for forhojda
halter av radon i inomhusluft och dricksvatten fran
egen brunn i vissa omraden. Lansstyrelsen identifierar
dven kemikalieanvindning som ett problem i ldnet.

Miljén i Stockholms lan

Sett till befolkningsstorleken ar Stockholms lén en av
Europas snabbast vixande regioner, vilket innebar
en stor utmaning. Att méta upp det stora behovet av
bostéder och infrastruktur pé ett hallbart satt kraver
oversiktlig och komplex planering pa flera plan (3).
Hur samhillet planeras och byggs ger konsekvenser
over mycket 1ang tid. Dessa processer maste darfor

Generationsmalet

Generationsmalet ar ett dvergripande mal pa alla nivaer inom miljdmalsarbetet. Det visar pa den sam-
hallsomstallning; atgarder och satsningar, som kravs inom olika sektorer fér att miljéproblem skall 16sas i
nutid och inte foras vidare till och belasta kommande generationer.

e Malet har sju fokusomraden for att fortydliga inneborden och vad arbetet ska fokusera pa:

o Ekosystemens aterhdmtning och deras sikrade forméaga att 1angsiktigt generera ekosystemtjinster.

e Bevarande av den biologiska mangfalden och att natur- och kulturmilj6er skyddas, framjas och
nyttjas hallbart.

o Att méanniskors hilsa utsitts for minimal negativ miljopaverkan och att miljons positiva inverkan
pa manniskors hilsa fraimjas.

o Resurseffektiva kretslopp som i sé stor utstrackning som mojligt ar fria fran farliga amnen.

¢ En god hushéllning av naturresurserna

e Att andelen fornybar energi 6kar och att energianvandningen ar effektiv med minimal paverkan pa
miljon.

o Att konsumtionsmonster och varor orsakar sa liten milj6- och hilsopaverkan som mgjligt. (1).
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Forutom genom luft och vatten sker den huvudsakliga
exponeringen for miljo- och hilsoskadliga &mnen via
livsmedel och konsumentprodukter.

Gronomraden och vatten

I en genomgang av ett stort urval av forskningsartiklar
om barns hilsa i relation till deras fysiska miljo,
framgar hur den omgivande miljon under skoltiden
inverkar pa barns inldrning och koncentrations-
forméga. Skolgardar med mycket gront, eller utsikt
mot trad och gronska fran klassrumsfonstret, gynnar
barns inlarning. I stadsplanering bor darfor storre
hénsyn tas till barns fysiska livsmiljd, inte minst

for att minska sociala ojaimlikheter (6). En bredare

samsyn och ldngsiktig planering géllande lanets gron-
strukturer skulle innebdra ménga synergieffekter som
starker, inte minst barns, hélsa och livskvalitet.

Stockholmsomradet har generellt en god tillgang

till saval grona som bla miljoer (gronomraden och
vatten). De grona kilarna, i form av sammanhangande
gronomraden som stracker sig frdn omkringliggande
landskap dnda in till stadskéarnan, dr av stor betydelse
for miljon och Stockholmarnas hilsa, se karta 14.1.
Dessa omraden har manga viktiga natur- och kul-
turviarden och ger mojlighet till rekreation och fysisk
aktivitet. De utgors av ofta av gamla skogs- och kul-
turmarker med hoga naturviarden och stor biologisk

Stockholmsomradet har generellt en god tillgang till sGual grona som bla miljoer.
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mangfald, flera av Sveriges rodlistade arter aterfinns
hér. De grona kilarna erbjuder en variation av natur-
miljoer och ger virdefulla méjligheter for barn och
unga i storstadsomréden att uppleva motet med olika
typer av natur. Darfor ar det av stor vikt att staden,
trots den hoga byggtakten

Klimatférandringar

Vart samhille ar planerat och uppbyggt efter ett
klimat som varit ganska of6riandrat genom &rhundra-
den. Det kan tyckas att tva graders klimatforandring
inte gor nagon storre skillnad, men det handlar om
global medeltemperatur och

och behovet av nya bostider,
lyckas bevara de grona
sambanden som stricker sig
mellan bebyggelsen och in

i stadskarnor och centrala
parker (se karta 15.1).

Regionen inkluderar dven en
stor andel vattenomraden,
savil kuststricka och skar-
gérd som sjoar och mindre

temperaturékningen for-
véntas bli betydligt storre pa
norra hemisfaren. Dessutom
skiljer sig forandringen i
temperatur mellan arstider.
Nar klimatet blir varmare
forandras dven ménga
andra monster vad giller
den véaderlek vi ar vana vid.
Detta innebar en 6kande risk
for bade 6versvamningar

vattendrag, vilka ocksa har

positiva varden ur halsosynpunkt. Inte minst i relation
till klimatforandringar ar blastrukturer viktiga for att
de ger svalka och minskar risken fér 6versvimning.
Totalt finns 6ver 1 250 sjoar, vikar och vattendrag i
lanet. Stockholms skargard med sina manga Gar ar
unik i sitt slag och en av virldens orikaste.

Lanets gronomréaden ger enastiende mojligheter till
rekreation och naturupplevelser. Den hoga befolk-
ningstitheteten innebar samtidigt en stor belastning
pé miljo och naturomréaden. Det ar darfor viktigt att
forvalta dessa pa ett satt som mojliggor rekreation
utan att riskera ekologiska viarden och kénsliga
miljoer.

Pé senare tid har frigan om upplevd otrygghet i
gronomraden lyfts inom samhallsplanering. Det ar
viktigt att lanets naturomraden tas om hand, s& att

de upplevs som trygga och dirigenom inbjuder till
naturvistelse. Det kan ocksé finnas ett behov av att
skapa ingangar, savil fysiskt som mentalt, till naturen
for manniskor som ar ovana vid att vistas i natur, och
hirigenom underlétta for en mer positiv upplevelse.
Las mer om gron- och blastrukturers inverkan pa
barns halsa i kapitlet gronska.

och viarmeboljor, vilkas
effekter forstiarks av tita stider med Gvervigande
hérdgjorda ytor och riskerar att fa en stor inverkan pa
var hélsa (7). Globalt sett ar klimatforandringarna ett
av de storsta och snabbast vixande hoten mot barns
hilsa. Framforallt h6jda temperaturer, vairmeboljor
och 6kande forekomst av olika infektionssjukdomar
riskerar att drabba barn och andra kansliga grupper
sarskilt hart. Lds mer om hur barns hélsa paverkas i
kapitlet klimatfordndringar.

Stockholmsregionen har i samband med den regionala
utvecklingsplanen for Stockholm, RUFS, utformat en
klimatfardplan som syftar till utvecklingen av héllbara
strategier for att minska och méta klimatforandring-
arna. Det huvudsakliga syftet ar att f4 ned utslappen
till hallbara nivaer for att pa s sitt bidra till en
héllbar framtid for kommande generationer. Narmare
60 procent av Sveriges vaxthusutslapp harror fran
hushallens konsumtion, cirka atta ton koldioxid per
person och ar. Den offentliga sektorn, framforallt
inom byggnation av bostidder och infrastruktur, star
for resterande 40 procent (8).

Luftkvalitet
Trots en jamforelsevis god luftkvalitet i Sverige och

HALLBAR UTVECKLING 155



Figur 15.1, Planetens grénser fér nio globala processer. Den inre gréna cirkeln representerar det »sékra
handlingsutrymmet« och staplarna representerar det uppskattade ldget for respektive variabel. Grénserna inom fyra omraden
har redan éverskridits (klimatférandringar, férlust av biologisk mangfald, féréandrad markanvandning, férdndrade biogeokemiska
fléden av kvéve och fosfor). Kélla Stockholm Resilience Centre, J. Lokrantz/Azote based on Steffen et al. 2015.

i Stockholm, visar olika forskningsstudier att bade hélsorisker Det ar framfor allt inandningsbara

kort- och langtidsexponering, dven for 14ga nivaer av partiklar, kvaveoxider, ozon och vissa organiska
luftfororeningar, kan knytas till negativa hilsoeffekter.  kolviten som bidrar till olika hilsoproblem. Vissa
WHOs senaste riktlinjer for luft, faststéller att det i studier tyder pa att inandningsbara partiklar lattare
sjalva verket inte finns ndgon nedre grans for fastnar i barns lungor dn hos vuxna. Flera studier av
luftféroreningshalter, vad giller medférande av akuta effekter fran luftféroreningar pa barns hilsa
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visar samband mellan tillfdlliga 6kningar av luftfor-
oreningsnivaer och akutbesok samt sjukhusvistelser
for astma, 6kade symtom och inflammation hos ast-
matiker liksom 6kad medicinférbrukning och nedsatt
lungfunktion hos astmatiker (9). Lis mer om hur
barns hélsa péaverkas i kapitlet om luftfororeningar.

Trafikbuller

Omgivningsbuller och héga ljudnivaer paverkar oss
pa flera sitt. I regel ar bullret i ndrmiljon inte skadligt
for horseln, men kan dndé ge upphov till en rad olika
hilsoeffekter och besvir. Forutom svarigheter att
kommunicera och uppfatta

manniskors hélsa. De olika miljoprocesserna ar dess-
utom starkt knutna till varandra, vilket innebar att
forsamring eller forlust av en process oftast paverkar
de andra. Med 6kande klimatférandringar kan vi
ocksa vinta oss 6kad smittspridning och férsamrade
resurser for att hindra och begréansa den, till exempel
genom hgjda vattennivder som kan leda till kontami-
nering och spridning av smitta genom dricksvatten

(11).

Andra faktorer som har visat sig paverka befolkning-
ens miljorelaterade hélsa ar utbildningsniva samt
ekonomiska och sociala

vad som sigs, paverkar
buller bade koncentration,
prestation, inldrning och
somn. Ljud och buller kan
aven ge upphov till fysio-
logiska stressreaktioner.

forutsattningar. Fér barn
giller det har i 6verford
bemarkelse fordldrarnas
forutsittningar (12).
Forskning visar att den
forvantade livslangden &ar

Mycket starka ljud kan

bland annat leda till tinnitus och horselnedsittning.
Nyare forskning tyder dven pa att ldngvarig expo-
nering for omgivningsbuller fran till exempel trafik
kan vara bidragande orsaker till folksjukdomar som
hjart-karlsjukdomar, 6vervikt/fetma och diabetes (9).
Lis mer om barns hilsa i relation till buller i kapitlet
om samhdllsbuller.

Faktorer som paverkar milj6
och halsa

Mainniskans hilsa paverkas av flera olika miljopro-
cesser, bade nu och i framtiden. I en oversiktsartikel
om de granser som ménniskans globala paverkan
pa jorden hotar att 6verskrida (10), lyfts nio globala
miljoprocesser av stor betydelse for hilsa och valfard
fram (figur 14.1). Forutom klimatforandringar ar
miljofororeningar, forlust av biologisk méngfald och
forlust av ekosystemtjanster (det vill sdga naturens
och ekosystemens forméga att generera produkter
och tjanster vi ar beroende av, som mat, rent vatten,
ren luft och mycket mera) alla ett vixande hot mot

kopplad till socio-
ekonomisk status och utbildningsniva, dar individer
med hogre utbildningsniva ocksa har en langre
forvantad livslangd.

Agenda 2030

Agenda 2030, de globala héllbarhetsmaélen, baseras
till stor del pa tanken om jamstalldhet och hur hilsa
ska garanteras genom en hallbar utveckling och hante-
ring av miljon.

Hur vil Agenda 2030 genomf6rs skiljer sig mellan
olika befolkningsgrupper i Sverige dar vissa grupper
missgynnas och ojamlikheten okar istéllet for att
minska. Behovet av att myndigheter kan hantera
komplexa problem och situationer, dir samverkan
mellan olika sektioner dr avgorande, lyfts i rapporten
Lamna ingen utanfor, statistisk lagesbild av genom-
forandet av Agenda 2030 (13). Rapporten visar
dven att barns hilsa i Sverige inte ar jamlik, utan
fargad av fordldrarnas utbildningsniva, inkomst och
sociala situation i 6vrigt. Det finns starkt stod inom
forskningen for sambandet mellan utbildningsniva
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och hilsa. Sambandet mellan en god milj6é och hilsa
ar centralt i Agenda 2030 och ses som grunden for en
manniskas mojligheter att utveckla sin fulla potential.
Ocksa inom folkhilsopolitiken finns ett starkt fokus
pé hilsans betydelse, inte bara pé det personliga
planet utan for en hallbar utveckling och ett jamlikt
samhalle. Har ar vaxande klyftor mellan olika grupper
i samhallet vad géller hilsa och ekonomi en av de
storsta utmaningarna i arbetet for en hallbar utveck-
ling och jamlik hilsa (14). Las mer om exponering och
hélsoutfall i relation till socioekonomi i kapitlet om
jamlik miljohdlsa.

Befolkningen i Stockholms lan ékar
Befolkningen i Stockholmsregionen vaxer kraftigt,
med cirka 35 000 nya invanare varje ar, och samtliga
26 kommuner uppger att det rdder bostadsbrist.
Idag bor ungefir 2,3 miljoner invinare i Stockholms

inomhus i olika former av byggnader, varfér inom-
husmiljon har stor inverkan pa var hilsa. Las mer om
detta i kapitlet om inomhusmiljo.

Transporter

Trafiken ar en stor killa till olika fororeningar i 1anet.
Majoriteten av stockholmarna, cirka 41 procent, tog ar
2018 fortfarande bilen till arbetet, medan 32 procent
reste kollektivt, 15 procent gick och 7 procent cyklade.
Av de 2,9 miljoner resor som dagligen gjordes med
kollektivtrafiken i Stockholms lén, reste majoriteten
(1,3 miljoner) med tunnelbana. Antalet bilar uppgick
till 402 st/1000 invanare (3).

Forutom persontransporter transporteras stora
maéangder varor och gods till och frén och inom léanet.
Stockholms ldn har goda tigforbindelser och ett

val utbyggt jirnvags- och viagnit. Lanet har dven

l4n. Ar 2050 forvintas vi vara
cirka 3,4 miljoner invanare.
Storst andel, cirka 50 procent av
befolkningsokningen, beror pa
att vi blir dldre och att det fods
fler 4n tidigare. Darefter foljer
inflyttningen till regionen fran
andra lander, som svarar for

30 procent. Bara 13 procent av
befolkningsokningen forklaras av

tva storre flygplatser, Arlanda
och Bromma, samt flera stGrre
hamnar for bade gods- och per-
sontrafik, fraimst Frihamnen och
Loudden i centrala Stockholm,
Kapellskar i norr, samt Norvik i
Nyndshamn och Sédertialjehamn
i soder.

Valet av fordonstyp och driv-

att manniskor fran vriga Sverige
flyttar hit (3).

Bostader och lokaler

De allra flesta i Stockholms lin bor i storstadsregio-
nerna och en merpart, 74 procent, i flerbostadshus .
Andelen som bor i glesbygd eller pa smaorter utgor
bara 3 procent av den totala befolkningen i regionen,
men trots det har Stockholms l4an landets tredje
storsta landsbygdsbefolkning pa 71 400 personer
(15). Utifrén prognosen att befolkningen till ar 2050
kommer att vixa med nistan 50 procent kommer
behovet av flera bostider fortsitta att 6ka (3). Aven
tillgadngen till olika former av service paverkas och
behover utokas. Vi tillbringar stor del av var tid
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medel ar av stor betydelse for
mangden avgaser och féroreningar vi producerar och
exponeras for. Aven om utsldppen fran flyg inte riknas
in bland de lokala eller ens nationella CO, utslappen,
utgor de en betydande killa till luftféroreningar och
driver pa klimatforandringar. Totalt gjorde invanare i
Stockholm 2,4 miljoner flygresor 2019, vilket motsva-
rar 2,5 tur- och returresor per person. Trots vixande
kunskap om behovet av att minska utsldppen, ar detta
en O0kning bara sedan 2018 da genomsnittet 1ag pa 2,4.
Pa grund av covid-19 har dock antalet flygresor 2020
minskat drastiskt. Fragan ar i hur stor utstrackning
flygresandet framover kommer att aterga till nivderna
fore pandemin (16)?



Varor och avfall

En storstadsregion som Stockholm konsumerar stora
mangder varor och produkter, och producerar dven
stora mangder sopor. Manga konsumtionsvaror bidrar
till spridning av olika féroreningar till miljon och
medfor att vi sjdlva bade direkt och indirekt exponeras
for ett flertal halsoskadliga kemikalier. Barn och unga
som fortfarande vixer och utvecklas ar sarskilt kéans-
liga for exponering for olika miljéfaktorer. De behover
skyddas i alla led; bade for direkt exponering av till
exempel hormonstorande kemikalier i produkter och
fran indirekt exponering genom spridning i miljon
genom till exempel anvindning och avfall. Bade varor
och avfallshantering ger upphov till stora mangder
transporter som i sig star for en stor andel av lanets
miljofororeningar och ocksé leder till bullerstorningar,
okande olycksrisker, begransningar i barns rorelse-
frihet och 6kande klimatférandringar. For en hallbar
utveckling méste vi minska bade var konsumtion och
maingden avfall den skapar. Idag pagar det stora sats-
ningar pa att bland annat 6ka kallsortering av avfall
men framfor allt omhéandertagandet av matavfall i
Stockholms ldn. Det innebar béde ett bittre tillvara-
tagande av den resurs vira sopor faktiskt utgor och
mindre risk for att oonskade och hélsoskadliga amnen
sprids i var omgivningsmiljo.

Vatten och avlopp

De allra flesta invénarna i Stockholms lin far sitt
dricksvatten genom kommunala Stockholm vatten,
som tas ifran Milaren. Sedan 2008 dr Ostra Milaren
klassat som vattenskyddsomréde for att skydda
Mailaren som vattentakt. Dricksvattnet frin Malaren
renas vid Norsborgs och Lovo vattenverk (17).

Stockholm har i dagsléget tre reningsverk for avlopps-
vatten: Bromma reningsverk, Henriksdals reningsverk
och Sicklaanldggningen som &r en del av Henriksdals
reningsverk. Ar 2013 fattades beslut att ligga ned
Bromma reningsverk som ar det dldsta i Sverige och
istdllet bygga ut och forbattra kapaciteten bade vad
giller kvantitet och kvalitet av vattenreningen vid
Henriksdals vattenreningsverk. Stockholm Vatten

Malaren fungerar bdde som rekreationsomrdde och som
vattenkdlla for de flesta invGnarna i Stockholms ldn.

beskriver utbyggnaden och moderniseringen av
Henriksdal som en stor miljosatsning for att kunna
mota de hardare miljokraven i bland annat EU:s
vattendirektiv och dtagandena inom Baltic Sea Action
Plan. Syftet med dessa direktiv ar att sikra en god
vattenférsorjning for invanarna i lanet och minska
overgodning och lackage av bland annat fosfor till
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Ostersjon (18).

Férorenade omraden

Stockholm ar en gammal industristad och det finns
manga omraden i ldnet som ar férorenade av tidigare,
sévil som av pigéende, verksamheter. I en utredning
av Lansstyrelsen i Stockholm 2019, redovisas 11 568
omraden i linet som férorenade, eller misstankt for-
orenade. Av dessa ar 1 933 inventerade, det vill siga
att omfattningen och formen av férorening som even-
tuellt foreligger dr undersokt (2019). Fororeningarna
hérror ofta fran nedlagda, historiska verksamheter

i omraden som idag kan ligga i centrala delar av
tiatortsbebyggelse. I och med den stora efterfragan
pé bostidder och den 6kande byggnationstakten i
Stockholmsomradet, byggs det idag allt fler bostader
i omréden som tidigare anvants till olika former av
industriell verksamhet. Ménga av dessa omraden
har markféroreningshalter som innebéar att damm
fran jordpartiklar kan vara skadliga att andas in eller
svalja. Sarskilt sm& barn som 16per storre risk att fa
isig jord eller vatten, kan komma till skada av att
vistas i sddana miljGer. Det finns strikta regler kring
markanvandning och tillditna nivéer av fororeningar
i mark som ska anvindas for sa kallade kinsliga
verksamheter, dit till exempel bostédder, skolor och
forskolor hor.

De fororenade omradena i Stockholms lan ar riskklas-
sade i 4 olika nivéer, varav niva 1 ar den allvarligaste
graden och innebar mycket stor

Karta 15.2. Eventuellt férorenade omraden i
Stockholms lan, Kélla: Lénsstyrelsen Stockholm.

18 i Haninge, nio i Nyndashamn och &tta i Norrtélje.
Ovriga kommuner har upp till sex omréden i riskklass
1 (karta 15.2) (20).

Bromma flygplats
I april 2021 meddelade Regeringen att man vill lagga
ned Bromma flygplats. Det

risk, riskklass 2 innebér stor
risk, riskklass 3 mattlig risk och
riskklass 4 liten risk (19). De
flesta av riskklassade omradena
ar i dagslaget inte atgiardade.

I Sverige har Stockholm stad

i sarklass flest riskklassade

handlar om ett vildigt stort
omrade som hérigenom 6ppnas
upp for byggande av bostader.
Omréadet innebir en enorm
mojlighet att mota radande
bostadsbrist och anldgga en
héallbar stadsdel i anslutning

omréden inom samtliga
nivéer. Utav de 1 933 inventerade omradena ar 128 i
riskklass 1, och av dessa ligger 48 i Stockholms stad,
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till befintlig infrastruktur och
stora rekreationsomréaden. Det finns 4ven uppen-
bara problem med tanke pa att flygplatser medfor



omfattande markféroreningar pa grund av hantering
av stora mangder flygbrinsle 6ver en lang tid, men
dven genom anviandning av

Att skapa hilsosamma livsmiljoer inom flygplatsom-
radet dr en utmaning och kommer stélla hoga krav pa
utforliga miljomedicinska

till exempel PFAS i slack-
skum som anvénts sedan
1960-talet pa flygplatsen.
Aven glykol, kadmium
och zinkfororeningar i
spillvatten fran hangarer
och rengoringsanliagg-

hélsoriskbedomningar, for
att omréadet pé erforderligt
satt skall kunna saneras.
Samtidigt skulle en ned-
ldggning innebara fantas-
tiska majligheter att skapa
hilsosamma boendemiljéer

ningar, samt bakteriocider
fran flygplanstoaletter ar
forekommande mark- och vattenféroreningar inom
flygplatsens omréde (21).

utan att fortita befintliga
stadsomraden. Det skulle
dven innebara kraftigt minskade exponeringar for
luftfororeningar och buller for boende i nirliggande

Ldnets gronomraden ger enastdende mojligheter till rekreation och naturupplevelser.
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bostidder och under inflygningsvigarna till Bromma
flygplats.

Riskbedémning
och forslag till atgarder

Fortatningen av Stockholmsomradet innebar en risk
for 6kade luftfororeningar och bullernivaer, men ocksa
for en hogre exponering for kemikalier, bland annat
genom byggmaterial och alla de konsumentprodukter
och verksamheter som 6kar i och med en storre folk-
mingd pa mindre yta. Fortatningen innebar ocksa att
allt fler gronomréden tas i ansprik och fragmenteras,
vilket i sin tur innebir en storre sarbarhet infor olika
klimatrelaterade problem som bildandet av virmeoar

inte minst vad géller Mélaren, som forsorjer cirka

3,5 miljoner manniskor med dricksvatten. Tatare
forekommande Gversvimningar och varmare tempe-
raturer medfor dessutom en 6kad risk for vektor- och
vattenburen smittspridning.

Den regionala utvecklingsplanen f6r Stockholms lan
uttrycker visionen om en region som i framtiden ar
ledande inom héllbar utveckling, bdde nar det géller
sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter. En
minskad klimatpaverkan i kombination med 6kad
tillvaxt ses som ett av malen som ska nis genom
arbetet med att minska bade direkta och indirekta
vaxthusutslapp (3). Har maste dven vikten av en
jamlik miljohélsa och minskade samhallsklyftor, inte

och risken for varmestress, vilket ar
ett vixande hilsoproblem i stads-
milj6er (22).

Flera olika forskningsfalt lyfter
gronstrukturernas centrala roll i
hanteringen av olika klimat- och
miljorelaterade problem, inte
minst i urbana miljoer. Livskraftiga
gronomraden spelar en avgérande
roll for det lokala klimatet i

minst vad géller hur befolkningens
exponering for olika miljofaktorer
fordelas, tas i beaktning.

Atgirder i linje med Linsstyrelsens
utredning for att motverka vixande
Klyftor och pé lang sikt forebygga
ojamlikhet bland annat géllande
halsoutfall och psykisk ohélsa (15)
behéver genomforas. Dessutom
bor samordnade satsningar goras

bebyggda miljoer, de ar dven av
stor betydelse for en god hilsa och majlighet till
rekreation. Kunskapen om ekosystemtjansternas roll
for vart vilbefinnande maste medfora att dessa ges ett
betydande utrymme i staden och att uppratthallandet
av livsmiljoer for flora och fauna beaktas i detaljplaner
(23). Goda stadsmilj6er ar forutsattningen for en god
halsa, vilket i sin tur dr avgérande for manniskors
mojlighet att bidra till en god ekonomi.

Fordndrade nederbérdsmonster och héjda havsnivéer
okar riskerna for 6versvamningar, vilket i sin tur
innebar en risk for ras och erosion. I Stockholms lan
ligger manga industrier och verksamheter néra vatten
och sé har det ocksa sett ut historiskt, vilket innebar
att vattentdkter kan kontamineras genom lackage fran
fororenad mark. Det ir en risk att ta pa stort allvar,

162 HALLBAR UTVECKLING

pa folkhilsoarbete och insatser pa
samhaillsniva for att gynna flera méalgrupper och mal-
omraden i samhillet, som Kommissionen for jamlik
hilsa forordar (12, 24).

Sambhillsplanering ar ett centralt verktyg for att
hantera omfattande risker och skapa strategier for att
skydda samhallsfunktioner nu och i framtiden. Dagens
samhillsbyggare och politiker har bdde mojlighet och
ansvar att skapa ett 1angsiktigt hallbart samhille som
fraimjar befolkningens hélsa och vilbefinnande i linje
med de faststédllda miljokvalitetsmalen.

For mer specifik riskbedémning och riktade forslag
till tgarder, se 6vriga kapitel utifrén respektive
miljofaktor.
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Bilaga:

Vlktlga aktorer

erksamheter och aktiviteter som paverkar milj6

och halsa regleras ytterst av lagstiftning, till exempel

miljobalken och halso- och sjukvardslagen. Miljomal,
folkhalsomal, miljdkonsekvensbeskrivningar, Agenda 2030
och riktvarden ar andra regelverk och riktlinjer med krav pa
hansyn till miljé och halsa som bor ligga till grund for politiska
malsattningar och beslutsfattning. Nedan féljer exempel pa
aktorer som ar betydelsefulla f6r miljo- och halsoframjande
atgarder i Stockholms lan.

Lokala aktorer

Kommuner och stadsdelsfor-
valtningar ansvarar for lokal
tillsyn, stadsplanering och héallbar
utveckling. Har ifran styrs dven
lokala bestammelser och skotsel,
underhéll av vagar, offentliga
lokaler och avfallshantering med
mera Kommunalpolitiska beslut
och lokala bestammelser ar viktiga
for naromréadet, framforallt
gillande sambhillets planering och
lokala organisation. Det finns en
mingd lokala aktorer, varav flera
ar kopplade till kommunerna, som
paverkar manniskors hélsa och
narmiljo pé olika sitt.
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Regionala aktérer
Region Stockholm

Tidigare Stockholms lans landsting,
ansvarar for hilso- och sjukvérden, kol-
lektivtrafiken, 6versiktsplaneringen for
regionen samt bidrar till lanets kultur.
wwuw.regionstockholm.se

Centrum foér arbets- och milj6-
medicin CAMM

Ar en forskningsenhet inom Region
Stockholm och en kunskapsorganisa-
tion som fungerar som (arbets- och)
miljomedicinskt samhallsstod i
Stockholms 1an. CAMM samordnar
aktiviteter och bidrar till forskning och
utbildning inom milj6é och hilsa samt
till utvecklingen av lanets strategiska

folkhélsoarbete.
www.camm.regionstockholm.se

Lansstyrelsen

Har en samordnande, strategisk och
overgripande funktion inom miljéar-
betet i lanet. De arbetar med miljomal,
miljoovervakning, vattenforvaltning,
klimat- och energifrigor. Lansstyrelsen
beslutar dven om tillstdnd for miljofar-
ligverksamhet och annan verksamhet
som paverkar miljon.
wwuw.lansstyrelsen.se/stockholm

STORSTHLM Kommuner i sam-
verkan
Ar ett forbund som #gs och styrs av

lanets 26 kommuner, med syfte att

ta tillvara och fraimja samverkan

och gemensamma intressen mellan
kommunerna. En viktig uppgift ar att
formedla kunskap om regionala fragor
och perspektiv, hitta gemensamma
losningar och 6verenskommelser.
wwuw.storsthlm.se

Ostra Sveriges Luftvardsfor-
bund

Ar en ideell forening som p& kommu-
nernas uppdrag 6vervakar, analyserar
och beskriver luftkvaliteten i fyra 1an i
Ostra Sverige frin Gavleborgs ldn i norr
till Sodermanlands l4n i séder.

https://oslvf.se
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Nationella aktérer
Regeringen

Har det 6vergripande ansvaret for miljo-
och halsofragor samt for frdgor som
géaller hallbar utveckling.
www.regeringen.se

Institutet for miljdmedicin
(IMM)

Ar en forsknings- och utbildnings
institution vid Karolinska Institutet
samt ett nationellt expertorgan inom
miljomedicin. IMM agerar for att pa
vetenskaplig grund skydda befolkningen
fran skadliga milj6faktorer och framja en
god folkhalsa.

https://ki.se/imm

Folkhalsomyndigheten

Har ett nationellt ansvar for folkhal-
sofrdgor med uppgift att frimja en
jamlik hélsa och forebygga sjukdomar.
De ska &dven arbeta for ett effektivt smitt-
skydd och har och har haft samordnande
ansvar under covid-19 pandemin. De

ar ett nationellt kunskapscentrum for
folkhilsa som foljer upp den nationella
folkhilsopolitiken och utévar tillsyn.
wwuw . folkhalsomyndigheten.se

Socialstyrelsen

Har det 6vergripande ansvaret for
hilso- och sjukvérd, hilsoskydd och
socialtjanst. De ansvarar for att ta fram
foreskrifter och kunskapsstod samt
gora uppfoljningar och utviarderingar
av sjukvarden och dven for samordning
av sjukvardsinsatser vid allvarliga
héndelser.

wwuw.soclalstyrelsen.se
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Naturvardsverket

Driver och samordnar miljoarbetet i
Sverige. De héller i tillsynsvigledning for
tillsynsmyndigheter, samt ger rdd och
stod om tillimpningen av miljobalken.
Naturvérdsverket har ocksé till uppgift
att samordna, félja upp och utviardera
arbetet med Sveriges miljomal dar
ménga myndigheter samverkar.
www.naturvardsverket.se

Kemikalieinspektionen

Ar en central tillsynsmyndighet som
har ansvar for kemikaliekontroller och
miljomaélet Giftfri miljé. De arbetar for
att minska riskerna att ménniskor och
miljo tar skada av kemikalier, bland
annat genom forebyggande kontroller,
lagar och regler.

www.kemi.se

Boverket

Ar en forvaltningsmyndighet under
Finansdepartementet, som ansvarar for
byggd miljo, hushéllning med mark- och
vattenomraden, samhéllsplanering

for nybyggnation och férvaltning av
befintliga boendemiljoer. De arbetar
med fragor som en god inomhusmiljo,
med byggregler och bygglov och ger
kunskapsstod om Plan- och Bygglagen.
www.boverket.se

Livsmedelsverket

Ar en kontrollmyndighet inom livs-
medel. De samordnar arbetet for sakra
livsmedel och dricksvatten, och har ett
sarskilt ansvar for miljomalsarbete inom
livsmedelssektorn. De driver &ven ett
beredskapsarbete for att sdkra dricks-
vatten- och livsmedelsférsorjningen vid

héindelse av kris
wwuw.livsmedelsverket.se

Stralsakerhetsmyndigheten

Har ett samlat ansvar inom omrédena
stralskydd och kiarnkraftsdkerhet och
arbetar padrivande och forebyggande
for att skydda méanniskor och miljo fran
oonskade effekter av strélning.
wwuw.stralsakerhetsmyndigheten.se

Transportstyrelsen

Arbetar for att uppné god tillganglighet,
hog kvalitet och sdkra och miljévénliga
transporter inom jarnvag, luftfart, sjofart
och vigtrafik. Transportstyrelsen tar
fram regler, jobbar med tillstdnd och
foljer upp interventioner.
www.transportstyrelsen.se

Trafikverket

Har ansvar for den lngsiktiga plane-
ringen av infrastruktur som vigtrafik,
jarnvagstrafik, sjofart och luftfart. De
ansvarar aven for byggande, drift och
underhéll av transportsystemet for vig-
och jarnvagstrafik samt sjo- och luftfart.
Arbetet ska ske med hiansyn till miljo
och halsa.

wwuw.trafikverket.se

Sveriges geologiska undersok-
ningar (SGU)

Ar en central myndighet for geologi- och
mineralfragor. SGU undersoker, doku-
menterar och informerar om berggrund,
jordarter och grundvatten i Sverige i
enlighet med minerallagen, lagen om
kontinentalsockeln och rennaringslagen.

www.sgu.se
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Internationella aktorer

Europeiska unionen (EU)
Bedriver tillsammans med medlems-
landerna arbete for en battre milj6 och
folkhilsa. EEA, Europeiska miljobyran,
ar den organisation inom EU som
arbetar med miljofragor och EFSA ar
den europeiska myndighet som hante-
rar livsmedelsséakerhet.
www.ec.europa.eu

Varldshalsoorganisationen
(WHO)

Ar FN:s organ for hilsofragor. WHO:s
mal ar att uppna basta maéjliga halsa
hos alla ménniskor. De fyra huvud-
strategierna ar att bekdmpa fattigdom,
utveckla hélso- och sjukvardssystem,
péaverka de viktiga faktorerna bakom
ohélsa samt att lyfta fram betydelsen

av hilsa i utvecklingspolitiken. WHO
tar ocksa fram internationella riktlinjer
som syftar till att skydda manniskors
hilsa.

www.who.int
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Miljohalsorapport

Stockholms lan

Miljén vi lever i ar av stor betydelse for var livskvalitet och halsa. Barn och unga
exponeras ofta for miljofaktorer i storre utstrackning an vuxna, de ar ocksa
kansligare eftersom de fortfarande vaxer och utvecklas. Miljéhalsorapport
Stockholms lan 2021 beskriver olika miljéfaktorers betydelse fér halsan och
livskvalitén hos lanets barn. | rapporten beskrivs bade nuldge och féorandringar
over tid, liksom skillnader mellan olika grupper baserat pa till exempel alder,
socioekonomi och geografi. Dessutom ges exempel pa atgarder som kan for-
battra regionens miljo ur ett halsoperspektiv och férebygga framtida risker.
Ar du beslutsfattare eller handlaggare inom stadsplanering, miljé- och hal-
soskydd eller halso- och sjukvard? Eller jobbar du pa nagot annat satt med fra-
gor kring miljoé och héalsa? Da innehaller den har rapporten viktig kunskap for
ditt fortsatta arbete.

Rapporten kan bestallas eller laddas ned pa camm.regionstockholm.se.

Miljohdlsa Online

Miljéhalsa online ar ett webbaserat komplement till Miljdhalsorapporten. Dar hittar du
uppdaterad information och har ocksa maojlighet att se hur de olika miljéfaktorerna ar
fordelade 6ver lanet genom en interaktiv kartfunktion.

Ga in pa camm.regionstockholm.se/miljohalsa-online

Det har ér Centrum for arbets- och miljomedicin

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, &r en verksamhet inom Region Stockholm som arbetar
for god halsa, hdlsosam miljo och goda arbetsforhallanden for befolkningen i Stockholms lan. En stor del
av vart jobb handlar om att hitta, undersoka och kartlagga risker for halsan. Men vi tittar ocksa pa det
som gor oss friskare, som mer gronska i vara bostadsomraden.

Lds mer om oss pa camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljomedicin o~ e an . .
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm J L Centrum for arbets- och miljomedicin

08-123 400 00 (vaxel) REGION STOCKHOLM


http://camm.regionstockholm.se
http://camm.regionstockholm.se
http://camm.regionstockholm.se/miljohalsa-online

	Förord
	Sammanfattning
	Inledning
	Metod
	Barnens livsmiljö
	Luftföroreningar
	utomhus
	Buller
	och höga ljudnivåer
	Klimatförändringar
	Grönska
	Kemikalier
	Inomhusmiljö
	UV-strålning
	Miljötobaksrök
	Allergi
och överkänslighet i luftvägar och hud
	Jämlik miljöhälsa
	Hållbar utveckling
för en god miljörelaterad hälsa
	Bilaga: 
Viktiga aktörer
	46-47.pdf
	Förord
	Sammanfattning
	Inledning
	Metod
	Barnens livsmiljö
	Luftföroreningar
	utomhus
	Buller
	och höga ljudnivåer
	Klimatförändringar
	Grönska
	Kemikalier
	Inomhusmiljö
	UV-strålning
	Miljötobaksrök
	Allergi
och överkänslighet i luftvägar och hud
	Jämlik miljöhälsa
	Hållbar utveckling
för en god miljörelaterad hälsa
	Bilaga: 
Viktiga aktörer

	46-47.pdf
	Förord
	Sammanfattning
	Inledning
	Metod
	Barnens livsmiljö
	Luftföroreningar
	utomhus
	Buller
	och höga ljudnivåer
	Klimatförändringar
	Grönska
	Kemikalier
	Inomhusmiljö
	UV-strålning
	Miljötobaksrök
	Allergi
och överkänslighet i luftvägar och hud
	Jämlik miljöhälsa
	Hållbar utveckling
för en god miljörelaterad hälsa
	Bilaga: 
Viktiga aktörer

	98-99.pdf
	Förord
	Sammanfattning
	Inledning
	Metod
	Barnens livsmiljö
	Luftföroreningar
	utomhus
	Buller
	och höga ljudnivåer
	Klimatförändringar
	Grönska
	Kemikalier
	Inomhusmiljö
	UV-strålning
	Miljötobaksrök
	Allergi
och överkänslighet i luftvägar och hud
	Jämlik miljöhälsa
	Hållbar utveckling
för en god miljörelaterad hälsa
	Bilaga: 
Viktiga aktörer

	149.pdf
	Förord
	Sammanfattning
	Inledning
	Metod
	Barnens livsmiljö
	Luftföroreningar
	utomhus
	Buller
	och höga ljudnivåer
	Klimatförändringar
	Grönska
	Kemikalier
	Inomhusmiljö
	UV-strålning
	Miljötobaksrök
	Allergi
och överkänslighet i luftvägar och hud
	Jämlik miljöhälsa
	Hållbar utveckling
för en god miljörelaterad hälsa
	Bilaga: 
Viktiga aktörer




