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INLEDNING

Centrum for arbets- och miljdmedicin, CAMM, ar en verksamhet inom
Region Stockholm vars 6verordnade uppdrag ar att minska ohalsa i
befolkningen genom att identifiera, bedéma och férebygga halsorisker i
arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Viarbetar bade individcentrerat och strukturellt for att uppfylla vart
uppdrag. Det individcentrerade arbetet utférs huvudsakligen vid vara tre
patientmottagningar och i var radgivning till gravida. | det individinrik-
tade arbetet ar riskbeddmningen av vissa miljo- och yrkesexponeringar
centralt, liksom bedémningen av samband mellan exponeringar och
besvar/sjukdom. Att identifiera orsaken till exempelvis en astma eller ett
kontakteksem dr ofta avgdrande for en individs fortsatta yrkesliv eller
vardagsliv beroende pa var exponeringen sker. Det ger oss ocksa kun-
skap om var sakerheten brister som vi kan fora tillbaka till berérda
arbetsplatser och myndigheter. Det kan galla redan kanda risker som
inte beaktats tillrackligt men ocksa exempelvis kemikalier som inte tidi-
gare varit kanda for att ge kontaktallergi.

Strukturellt arbetar vi med kunskapsstéd till Regionens och kommuner-
nas miljdarbete och inom regionala och nationella programomraden
(RPO, NPO). Men vi arbetar ocksa med en omfattande kunskapssprid-
ning i egen regi, bland annat genom utbildningar, seminarier, rapporter,
faktablad och en valbesdkt hemsida. Vi bedriver ocksa som ett tillaggs-
uppdrag ett omfattande forsakringsmedicinskt kunskapsstod. Ett for-
djupat samarbete finns mellan



landets arbets- och miljo-
medicinska kliniker vad galler
medicinsk studie- och yrkes-
vagledning samt metodstod
till foretagshalsovarden.

Under aret har vi publicerat
miljéhalsorapporten med
fokus pa barn och unga.
Stockholmsregionen star infor
stora forandringar dar fortat-
ningen av staden okar var
utsatthet for buller, luftforo-
reningar och klimatférand-
ringar. Detta drabbar inte

minst barn som ar mer sarbara for olika miljofaktorer an vuxna.

Var tata samverkan med Karolinska Institutet ar fortsatt central for att vi
ska kunna uppratthalla en bred kompetens med tillracklig spets for regi-

onens behov. Det finns stora synergier i vaxelverkan mellan att problem
identifieras kliniskt, beforskas vid Karolinska Institutet och att den nya

kunskapen sedan kan komma till nytta genom CAMM:s kunskaps-

férmedlande uppdrag. Var samverkan ar ocksa avgérande for de utbild-
ningsprogram som bedrivs vid Karolinska Institutet inom det arbets- och

miljdmedicinska omrddet.

Theo Bodin
verksamhetschef






BARNENS HALSA |
STORSTADSMILJO

Bade antalet barn och andelen av befolkningen som ar barn har ékat i Stockholms l&n under
hela 2000-talet och férutsatts fortsatta 6ka de ndrmaste dren som ett resultat av hoga fodel-
setal och immigration. Den regionala utvecklingen och samhallsplaneringen paverkar i hég
grad barns miljorelaterade halsa och vilka miljéfaktorer de exponeras for.

Stockholmsregionen star infor
stora forandringar som pa olika
satt paverkar manniskors nar-
miljo. Det handlar till exempel
om tillgangen till gronomraden
och exponering for luftférore-
ningar och buller. Fortatningen
av urbana omraden medfor aven
negativa hilsoeffekter i form av
en storre utsatthet for klimatfor-
andringar som varmebdljor och
Oversvamningar, vilka ar svarare
att hantera i hardlagda miljoer
med begréansad véxtlighet. Detta
drabbar inte minst barn som pa
manga satt ar mer sarbara for

olika miljofaktorer &n vuxna.

Nar regionen vaxer, staden forta-
tas och markpriserna dkar i stor-
stadsomradena ar det darfor,
enligt Regional Utvecklingsplan
For Stockholm (RUFS 2050), en
sarskild utmaning att skapa ytor
for barns och ungdomars behov,
till exempel idrottsplatser, lek-
platser, forskole- och skolgardar.
Satsningar pa utemiljon som sti-
mulerar till fysisk aktivitet maste
gorasi helaregionen. Det ar ocksa
viktigt att satsningarnablir till-
gangliga for allabarn och unga.

Kunskapen om att barn och
ungdomar ar kénsligare vid
exponering for miljofaktorer ar
mycket val underbyggd. Men det
mesta som vi vet om omgiv-
ningsmiljons paverkan pa halsan
ar idag baserat pa vuxna..

Miljéhalsorapporten
om barni

Stockholms [an 2021
Rapporten bygger pa miljohalso-
enkéaten 2019 som skickats ut till
34800 hushall i regionen och
belyser hur olika miljofaktorer
paverkar barns halsa.



Cirkaenfjdrdedel
av barnen som bor
i flerfamiljshus har

sin bostad i ett
bullerutsatt Idge

Att leva som barn i Stockholm
Overlag ar livsmiljon i Stock-
holm god. De flesta grundforut-
sattningarna for ett halsosamt
liv ar uppfyllda. Det finns till-
gang till rent vatten, frisk luft,
bra bostéader och ett valutbyggt
samhaélle som
erbjuder utbild-
ning, sjukvard och
kollektivtrafik for
alla. Regionen har
ett forhallandevis
rikt utbud av olika
kulturverksamhe-
ter. Mojligheten till fysisk aktivi-
tet och rekreation ar ocksa stor.
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Allemansratten i Sverige innebar
en unik mojlighet for att vistas
ute i skog och mark. Det finns
aven en god tillgang till gronom-
raden i narheten av lanets mer
tatbebyggda omraden. Samtidigt
finns det mycket som skulle
kunna férbattras.

Luftféroreningar utomhus
Eftersom barn &r extra kansliga
for luftféroreningar, da de andas
mer &n vuxnai forhallande till
sin kroppsvolym, kan expone-
ring innebéra att drabbas av
astma och andra luftvagspro-
blem samt nedsatt lungfunktion.

Luftkvaliteten i Stockholms lan
ar generellt god. Senare ars for-
battrade stadrutiner, framfor allt
pavaren dastora mangder grus
efter vinterns halkbekdmpning
ska rdjas bort, har inneburit att
miljokvalitetsnormerna for luft-
fororeningar numera efterlevs
pa de flesta stéllenildnet.
BMHE 19 (Barnens Miljéhalso-
enkat 2019) visar ingen forand-
ring for den tid som barnvistasi
trafiken i jamforelse med tidi-
gare ar, daremot syns det en
utveckling mot en mindre andel
aktiv transport (gaeller cykla).
Detarvanligare att barn i tat-
orter besvéras av avgaser och
dalig luftkvalitet. Likasa besva-
ras fler barn med bostadsfonster
som vetter mot en storre vag av
avgaser, drygt 14 procent i jam-
forelse med 6,3 procent utan
fonster mot trafikerad viag. En
kraftig minskning av vagtrafik i
tatortsmiljon skulle utgdra den
enskilt mest effektiva forbatt-
ringen av luftkvaliteten i Stock-
holms lan.

Buller och héga ljud
Omgivningsbuller &renav de
miljofaktorer som paverkar flest
maéanniskor i Stockholms 1&n dar
flertalet lever i tatorter. Barn
utsatts for buller bade i forskola/
skolaoch i hemmet samtiolika
utomhusmiljoer. BMHE 19 visar
attcirkaen fjardedel av barnen
som bor i flerfamiljshus har sin
bostad i ett bullerutsatt lage.
Andelen ar som hogst (29 pro-
cent) i hus byggda efter 2012.
Under de senaste decennierna
har andelen tolvaringar som
dagligen lyssnar pd musik med
potentiellt horselskadande hog
volym i horlurar 6kat markant.



Vidare har andelen 12-aringar
som stors av trafikbuller (vag-,
spar- eller flygtrafik) férdubblats
sedan den senaste undersok-
ningen. Forutom att orsaka all-
man stérning kan buller &ven ge
upphov till kommunikations-
och sémnproblem, koncentra-
tions- och inlarningssvarigheter
samt fysiologiska stressreaktio-
ner. Sammantaget ger utveck-
lingen avseende buller i regionen
anledning till oro. Samhallsat-
garder kravs for att bryta den
negativa trenden.

Klimatférandringar

och grénstruktur

Det rader idag en stor samstam-
mighet bland forskare om paga-
ende klimatférandringar och att
dessa, forutom en héjning i med-
eltemperatur, handlar om en rad
komplexa processer som bade
direkt och indirekt paverkar
maéanniskors hélsa. Enligt UNI-
CEF &r barn sarskilt utsatta for
klimatforandringarnas effekter,
vilka globalt sett utgor ett hot
mot ratten till en trygg uppvéaxt
och dverlevnad. Barn &ar ofta mer
sarbaraiolika krissituationer.
De ar ocksa kansligare for hoga
temperaturer, forsamrad dricks-
vattenkvalitet och 6kade luftfor-
oreningar an vuxna. Barn fran

socioekonomiskt svaga forhal-
landen &r ofta extra utsatta.
Enligt BMHE 19 upplever manga
barn en stark oro for klimatfor-
andringar. | storstadskommu-
nernauppger 27 procent av tolv-
aringarna att de ofta eller mycket
ofta oroar sig for klimatforand-
ringar. | Stockholmsomradet
forvantas klimatférandringar
medfdra en 6kad forekomst av
kraftiga ovader, langre perioder
av hdga temperaturer och
okande risk for sa kallade var-
meoar i urbana landskap.

Flera studier har belyst samban-
det mellan sjalvrapporterad livs-
kvalitet, halsa och tillgang till
gronomraden i narmiljon, vilket
borde fa genomslag i stadsplane-
ringen, inte minst for barn.
Forskning visar pavikten av
fysisk aktivitet for att barn ska
ma bra och utvecklas, bade
fysiskt och mentalt. Det ar nagot
som kan framjas genom narmil-
jons utformning. Mojlighet till
en séker utevistelse, att sjalv
kunnagaeller cyklatill skola,
vanner eller aktiviteter och att
det finns fysisk plats, helst natur-
omraden, for spontan lek och
interaktion ar faktorer som har
stor betydelse for barns valma-
ende och halsa. Vistelse i grona

miljoer har samband med battre
kognitiv utveckling och mental
hélsa samt minskad stress och
Okad fysisk aktivitet. Lek och
vistelse i gronom-
raden, framforallt

Mdnga barn upp-
naturmiljoer, g PP
) ) lever en stark oro
minskar risken Lo .
infor klimat-

for fetmahos barn
och har ocksa
visat sig att gynna
deras emotionella utveckling
med farre beteendeproblem, till
exempel aggression. Enligt
BMHE 19 var andelen barn som
regelbundet besokte grénomra-
den lagre bland dem som inte
hade tillgang till gronska inom
gangavstand fran bostaden.

fordndringar

Miljéhélsorapporten 2021 kan du
ldsa hdr: www.camm.regionstock-
holm.se/rapporter

1"


http://www.camm.regionstock-holm.se/rapporter
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CAMM har 2021 under pandemins

- . - ”
restriktioner undersokt hur stads-
befolkningens valbefinnande har
paverkats av tillgangen till




CAMM OCH COVID-19

Pandemin har har stallt hogre krav pa riskbedémning och utformning av mojliga skydds-
atgdrder bade i arbetsmiljon och i den omgivande miljon. CAMM inledde redan tidigt under
pandemin en inventering av hur var kompetens kunde anvandas foér att ge kunskapsstod till
olika aktorer. Detta har resulterat i ett flertal aktiviteter, mdnga med stor spridning.

Sjukvardspersonalens
arbetshalsa

under pandemin

Under covid-19-pandemin har
Region Stockholm utokat till-
gangen till kris-, samtals- och
chefsstdd till personal inom
halso- och sjukvarden. CAMM
initierade under varen 2020 ett
projekt med syfte att understka
vad som underlattat respektive
hindrat att insatserna nadde
fram och anvandes. Projektet
drivs med statliga stimulansme-
del fran Uppdrag psykisk halsa
via Halso- och sjukvardsforvalt-
ningen (HSF). Medverkar i pro-
jektet gor aven Regionalt kun-
skapscentrum Kris- &
katastrofpsykologi, SLSO, och
Avdelningen for strategisk HR
vid regionledningskontoret.
Kunskapsspridning av resultatet
kommer att géras under 2022.

Skyddsatgarder mot
coronaviruset — grupp-
intervjuer i Jarva
Spridningen av covid-19 i Stock-
holm har varit snabbare i socio-
ekonomiskt utsatta stadsdelar,
och déar har dodligheten varit
hégre ani 6vriga stadsdelar. Ett
av dessa omraden ar Jarva.
CAMM har darfor gjort en stu-
die baserad pa gruppintervijuer
med boende i Jarvaomradet for
att tareda pa mer omvilka hin-
der som kan finnas mot att félja

Folkh&lsomyndighetens
(Fohm:s) rad. Vi ville ocksa
undersoka vilka metoder de
boende sjalva anvander eller har
hort talas om for att minska
smittspridningen, utéver Fohm:s
rad. Resultaten publiceradesien
rapport under 2021 (se rappor-
ter).

Vilken effekt har
grona miljéer haft pa
stadsbefolkningens
valbefinnande under
covid-19-pandemin?
Under varen 2020 genomforde vi
webbenkét-undersokningen
Halsosamma Gronskap — Covid-
19. Syftet med undersokningen
var att att studera befolkningens
eventuella beteendeférand-
ringar med avseende pa besok
till naturen, arbetsvanor, fysisk
aktivitet med mera. Resultaten
har publicerats i en vetenskaplig
artikel under 2021. En uppfdlj-
ning av undersdkningen plane-
ras att genomforas under 2022.

Flygbuller - Bromma.
Sa paverkades stock-
holmarna av minskat
flygbuller under
covid-19-pandemin
Hosten 2020 genomfordes en
webbenkét for att undersoka hur
stockholmarna paverkats av ett
minskat flygbuller runt Bromma
under pandemin. Under 2021

har resultaten bearbetats och en
CAMM-rapport kommer att
publiceras tidig var 2022.

Studie om
handeksem

CAMM deltar i en studie om
handeksem och kontaktallergi
under pandemin i samarbete
med Institutet for
miljomedicin
(IMM) vid Karo-
linska Institutet.
Forsta delen av
studien baseras
paen enkatstudie.
Enkater har skickats till buss-
chaufforer, arbetstagare inom
hemtjanst och dagligvaruhan-

Rapporten “Experter inifran...”
kan du ldsa pd camm.regionstock-
holm.se/rapporter

CAMM deltar i
en studie om
handeksem och
kontaktallergi
under pandemin



del, forskolepersonal, stadare
och IT-tekniker. Resultaten visar
attanvandning av handdesinfek-
tion har 6kat markanti alla
grupper. Den andel som spritar
handerna mer &n 20 ggr/dag har
dubblerats under pandemin.
Totalt svarade nastan 1500 per-
soner pa enkéaten och drygt 20
procent angav att de hade haft
handeksem under pandemin. En
tredjedel av dessa hade handek-
sem som debuterade under pan-
demin. Halften av de med han-
deksem angav att det
forsdmrades under pandemin.

Guide till riskbedém-
ning av coronavirus
pa arbetsplatser
"Guide till riskbeddémning av
coronavirus paarbetsplatser och
branschspecifika rad for att und-
vika smitta” innehaller férutom
grundernairiskbedémning aven
anpassade rad for olika bran-
scher och tips om anvéandbara
webbplatser.

densbaserade tips till skolor om
hur de kan minimera effekten av
pandemin paelevers halsa. Pan-
demin skapade till utmaningar
for elevhélsan, till exempel nar
delar av undervisningen bedrevs
padistans. Distansundervisning
och begransningarnaiden per-
sonliga kontakten med elever i
skolmiljon, gjorde det svarare
for skolan att arbeta forebyg-
gande och framjande vad géller
hailsa och vilbefinnande. Under
distansundervisningen paverka-
des studiernaav hemmiljon i
hogre grad &n normalt och det ar
en miljé som skolan inte kan
kontrollera. Problem i hemmil-
jonkan varaallt fran dalig ergo-
nomi och bristande teknik till
problem med psykisk ohélsa.
Manga skolor vittnade om stora
skillnader i elevernas mojlighet
att skapa en bra studiemiljo i
hemmet. Pa Elevhalsoportalen
publicerades identifierade risker
for negativa effekter av pande-
min och distansundervisning,

rang, resebranschen och musik
och scenkonst, var sarskilt drab-
bade. | padgdende forskning, som
sker i samarbete med Karolinska
institutet, har vivisat att det ar
mer sannolikt att prekéra arbe-
tare upplever psykosociala
arbetsmiljorisker och att risken
for psykisk ohélsa, missbruk,
och sjalvmord ar storre. De stu-
diedeltagare som vi intervjuat
vittnar ockséd om en svar tid som
paverkat bade halsa och valbe-
finnande.

BAMSE-projektet:
Covid-19, immunitet
och langsiktiga
halsoeffekter hos
unga vuxna

Under 2020 startades en ny upp-
foljning i BAMSE-projektet med
fokus pacovid-19. Syftet ar att
studeraolika riskfaktorer for
coronavirusinfektion, dess kort-
siktiga och langsiktiga konse-
kvenser, samt hur immunitet
mot covid-19 utvecklas hos unga

Pd Elevhdlsoportalen | bokumentet samt tips pa hur skolan kan vuxna. Tre vetenskapliga artik-
publicerades bland | uppdaterasitakt —arbeta for att motverka dessa lar har publicerats under 2021.
annattips pdhur | med attkun- effekter. Lis mer om Elevhilso-  Fler vetenskapligaartiklar och
skolan kanarbetafor | skapsléagetkring  portalen pésidan 55. rapporter pa svenska kommer
att motverka | smittsprid- _ att publiceras under 2022. Las
negativa effekter ningen av Atyplslfa ) mer under rubriken "BAM-
av pandemin coronaviruset sysselsa_l_ttnlngsformer SE-projektet” pa sidan 44.
forandras, och ohalsa kopplat

senastiapril 2021. Finns att
ladda ner p& www.camm.regi-
onstockholm.se/var-verksam-
het/corona-
epidemin--hur-ska-man-tanka-
pa-arbetsplatsen/. Dar finns
aven andrarad och vagledningar
kring arbetsmiljé och covid-19
tillgangliga.

Elevhalsoportalen
Iborjan av 2021 fick Elevhalso-
portalen ett tillaggsuppdrag for
attutveckla portalen med evi-
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till pandemin

Giggande (tillfalliga uppdrag),
korttidskontrakt, egenforeta-
gande och anstéllning genom
bemanningsbolag blir allt vanli-
gare. Ett samlingsnamn for
dessatyper av jobb ar prekara
eller atypiska sysselsattningsfor-
mer. Under pandemin férlorade
manga jobbet, d&ven om ater-
hamtningen har varit starkare
an forvantat. Branscher med
manga visstidsanstallda och fri-
lansare, som hotell och restau-

Nagra av CAMM:s dokument
med rad for arbetsplatser
under covid-19-pandemin.
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» RISK ATT SJUKHUSVARDAS FOR COVID-19
| OLIKA YRKEN

Under covid-19-pandemin blev frdgan om risken for att smit-
tas i arbetet hogaktuell. Det gallde ocksa ifall eventuella
overrisker i utsatta yrken fanns kvar efter det att den bris-
tande tillgangen pa skyddsutrustning i samhallet i bérjan av
pandemin avhjalpts. CAMM fick darfor i uppdrag fran HSF att
undersoka risken for covid-19 i olika yrken. Vi valde att analy-
sera risken for sjukhusvard med covid-19. Resultaten visade
att flera yrken hade 6kad risk, framfér allt inom vardsektorn
men ocksa bland andra yrkesgrupper som arbetar néra andra
manniskor, som exempelvis behandlingsassistenter, pastorer
och trafiklarare. Risken var relaterad till bristen pa distans i
arbetet med andra manniskor, och hur ofta det kunde leda till
en utsatthet for smitta. En viktig slutsats var att dessa
samband var lika starka under slutet av ar 2020 som under
pandemins forsta skede. Detta talade starkt for att ytterligare
insatser behovde goras vad gallde riskbedémning och skydds-
atgarder pa arbetsplatserna.

Rapporten “Risk fér att sjukhus-
vardas for covid-19 i olika yrken”
finns att ladda ner pa: camm.regi-
onstockholm.se/rapporter




Under 2021 hade vi 173 nybe
sékrtill‘lfkar_e pa CAMM:s
Arbets- och miljomedicinska




PATIENT-
MOTTAGNINGAR

Vid Centrum fér arbets- och miljdmedicin finns tre mottagningar som tar emot patienter pa
remiss fran lakare: Arbets- och miljdmedicinska mottagningen, Hudallergimottagningen och
Allergikonsulentmottagningen. De tva férstnamnda mottagningarna gor kliniska utredningar
kring ohdlsa och besvar som misstanks vara relaterade till patienternas arbets- eller
omgivningsmiljé. Allergikonsulentmottagningen utbildar personal i férskolor/skolor och

utfor hembesdk for att undersdéka inomhusmiljén hos barn med allergisjukdom.

Arbets- och
miljomedicinska
mottagningen

Arbets- och miljomedicinska
mottagningen (AMM-mottag-
ningen) utreder patienter med
besvar relaterade till arbets-
eller omgivningsmiljon. Under
2021 beddmdes 257 remisser vil-
ket ar fler &n under 2020 da vi
fick 224 remisser. I bérjan av
pandemin minskade antalet
remisser, men nu har inflodet av
remisser fran vardcentraler och
sjukhus aterhamtat sig bra.

Ett flertal av remisserna kunde
besvaras med information och
rad till inremitterande lakare om
en fortsatt handlaggning utan
att patienten behévde komma till
oss for utredning. Vissa remisser
kom ocksa felaktigt till oss och
besvarades med hanvisning till
ratt instans eller skickades
vidare direkt till ratt mottagning
(mottagningar inom CAMM). De
kvarvarande remisserna gav
upphov till 117 nybesok hos
ldkare, vilket 4r en nagot fler
jamfort med tidigare, och 59
stycken uppfoljningar i form av
aterbesok eller aterkoppling per

telefon. Gravida kan (om de inte
har tillgang till foretagshalso-
vard) soka utan remiss for rad-
givning kring exponering pa
arbeteteller i omgivningsmiljon
och risker for fostret. Vi har uto-
ver de 117 remitterade nybesdken
ocksa haft 56 gravida patienter
pa nybesok utan remiss, som
sjalvahortav sig till mottag-
ningen. Detta innebar en kraftig
o6kning (mer an en férdubbling
sedan 2020) av antalet gravidi-
tetsradgivningar, framst till foljd
av fragor kring risker med att
exponeras for covid-19 pa arbe-
tet och behov av intyg till gravida
egenforetagare. Det totala anta-
let nybesok till lakare pa
AMM-mottagningen under 2021
var darmed 173 patienter.

Utifran de 173 lakarbesoken har
89 patienter (varav en gravid)
aven utretts eller fatt radgivning
avyrkeshygieniker, tre av miljo-
hygieniker, 16 avergonom, 20 av
kurator och tio av psykolog. Psy-
kolog har dven haft en patient
som remitterats direkt och totalt
39 aterbesok for nya och sedan
tidigare pagaende patienter, vil-
ket inkluderar arbetsskadeut-

redningar, samt kontakt med
stéd och terapi med KBT-inrikt-
ning. Sjukskoterska har under
2021 inte tagit blodprover, gjort
spirometri eller undersokt kva-
veoxid i utand-

ningsluften. Med Kemikalie- och

anlgdning av . vibrations-
c_OV|d—l9—r:estr_| k- exponering dr de
tionernahar vi Vaﬂ/igaste

styrt om verksam- )

heten till distans- orsakerna till
kontakt sd att nybesok pd AMM-

patienternaistal- mottagningen

let remitterats for
sadana undersokningar nar de
ansetts nddvandiga.

Av de 117 patienter som kommit
pa nybesok efter remiss var 70
procent man och 30 procent
kvinnor. Av de totalt 173 patien-
ternavar 47 procent mén och 53
procent kvinnor.

De vanligaste orsakerna

till nybesok

De vanligaste fragestallningarna
for patienter pa mottagningen
gallde besvar relaterat till expo-
nering for vibrationer eller olika
kemikalier pa arbetet, foljt av
fysisk belastning, damm (till



exempel stendamm, tradamm,
mjoldamm), psykosociala fakto-
rer, plaster och inomhusmiljo.
For gravida var aven exponering
for buller en vanlig fragestall-
ning liksom fragor kring risker
med att exponeras for covid-19
paarbetet, sarskilt for de med
yrken som innebér frekventa och
nara kundkontakter. Besvar fran
luftvégarna, vibrationsskador,
belastningsrelaterade besvéar och
medicinska tjanstbarhetsbe-
démningar var vanligt forekom-
mande bland vara patienter.
Aven radgivning kring skyddsut-
rustning och eventuella behov av
arbetsbyte dgde rum. Ofta fanns
deten fragestallning om arbets-
skada.

De vanligaste remitterande
instanserna
Distriktslékare/allméanlékare
stod for den storsta andelen av
remisserna (56 procent), foljt av
foretagslakare (30 procent),

sjukhuslakare (9 procent) och
ovriga (5 procent). Bland sjuk-
huslakare ar det till stor del
lakare vid lung- och allergiklini-
ker som remitterar.

Vénte- och utredningstider
Medianvardet for vantetid, fran
remissens ankomst till nybesok,
var 1,4 manader och for utred-
ningstid 2,5 ménader. Det inklu-
derar &ven patienter som sjalva
onskat flytta fram sin nybesoks-
tid av olika anledningar. For gra-
vida som hor av sig for radgiv-
ning (utan remiss) finns inga
véantetider utan de blir samtliga
skyndsamt kontaktade och
utredda, oftast samma dag.

Sidoutbildning av ldkare

Vid mottagningen utbildas/
handleds ST-lakare for att bli
specialister i Arbets- och miljo-
medicin och i pabyggnadsspeci
aliteten Arbetsmedicin. Under
2021 arbetade tre ST-lakare pa

mottagningen under delar av
aret. De handleds av specialist-
lakare/6verlékare.

Loggkontroller enligt SALA
(Systematisk Automatiserad
Logganalys) fér granskning av
journaldppningar i Take Care
har genomforts varje manad. Vi
arbetar kontinuerligt med en
kvalitetssakring av var verksam-
het, samt med en utveckling av
rutiner for forenklad handlagg-
ning och for forkortade utred-
ningstider. De arbets- och milj6-
medicinska klinikerna
(AMM-klinikerna) i landet sam-
verkar ocksa om kvalitetssak-
ring av olika typer av arbetsme-
dicinska utredningar.

Hudallergi-
mottagningen
Hudallergimottagningen utre-
der patienter med hudbesvar
som har uppstéatt i arbeteteller i
kontakt med omgivande miljo.

Orsakerna till besék pd AMM-mottagningen 2021.
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Remitterande instanser till AMM-mottagningen



» RADGIVNING FOR GRAVIDA KRING
RISKER | ARBETSMILJON

Gravida som har ett arbete som medfér en risk for
fostret, och dar man inte kan eliminera expone-
ringen eller omplacera personen, har ratt till
graviditetspenning fran Forsakringskassan. Den
arbets- och miljémedicinska patientmottagningen
vid CAMM ger kostnadsfri radgivning om risker i
arbets- eller omgivningsmiljon till gravida som inte
har tillgang till féretagshalsovard. Det ar manga
som hor av sig till oss med fragor om till exempel
exponering for kemikalier, buller,
helkroppsvibrationer eller fysiskt tungt arbete.
Egenforetagare kan ocksa fa hjdlp av oss med ett
sarskilt intyg som de behover for att ansdka om
graviditetspenning.

Stor 6kning av antal fragor

Under 2021 6kade antalet fragor vi fick fran gra-
vida kraftigt. Vi har hjalpt sammanlagt 56 gravida
med radgivning och vid behov intyg, jamfért med
25 nybesok av gravida under 2020. Okningen har
framst berott pa fragor kring risker med att expo-
neras for covid-19 pa arbetet, sarskilt fran gravida i
yrken dar det ar svart att undvika narkontakt
(exempelvis hudterapeuter, massorer, frisérer och
dansare) eller i andra arbetsmiljder med 6kad risk
for smittspridning (till exempel vid musik- och
orkesterverksamhet).

Nagot hogre risk for svarare sjukdom

Gravida har visat sig ha en nagot hogre risk for en
svarare sjukdomsbild vid coronavirusinfektion och
det finns en mojlig 6kad risk for graviditetskompli-
kationer vid smitta, till exempel risk att foda for
tidigt. Vi har skrivit en informationstext pa camm.
regionstockholm.se som riktar sig till gravida som
har fragor om covid-19 och graviditetspenning.
Vart faktablad “Arbetsmiljorisker vid graviditet”
finns ocksa att ladda ner utan kostnad pa camm.
regionstockholm.se/faktablad.



De flesta patienter som
besoéker Hudallergi-
mottagningen har ett
handeksem.

Remisser/utomlansremisser
Kvinnor/man

Distanskonsultation
Nybesdk hos lakare
Inbokade YH-besok mottagningen

YH-utredningar utan besok
(2019 totalt 86 YH-utredningar)

Kuratorbesdk pa mottagningen
Kurator telefonbesdk

Lapptest

Totalt antal Iakarbesok

Totalt antal besék pa mottagningen
hos sjukvardspersonal

» SIFFROR FOR HUDALLERGIMOTTAGNINGEN
2021 (INOM PARENTES 2020-ARS RESULTAT)

346/1(347/3)
223/123

34(22)
199 (200)
51

35

09
176 (175)
508 (525)

744 (732)
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Vid komplicerade patientfall
gors en fordjupad undersoékning
med en sa kallad lapptestning,
samtatten lakare tillsammans
med en yrkeshygieniker utreder
patientens hudexponering.
Yrkeshygieniker ger aven patien-
ter rad om hur de kan minskasin
hudexponering, till exempel
genom att bidra med handskrad-
givning. Vi gor ocksa bedom-
ningar vid arbetsskada, ger rad
till regionens hudlakare/hudkli-
niker och bistar med testsub-
stanser till regionens hudklini-
ker vid behov

Hudallergimottagningens kura-
tor kopplas in nar det finns
behov av rddgivning kring till
exempel yrkesval vid allergi eller
eksem, och vid arbetsskadean-
malan. Enheten har under 2021
haft brist pa lakare, med en
vakans pa specialistldkare sedan
oktober 2020 och en tjanstledig
overlakare fran september 2021.

Covid-19-pandemin medforde
att patientmottagningen anpas-
sades till distanskonsultationer
nar detta bedémdes mgjligt.

Remisser

Antalet inkomna remisser och
antalet besok pd mottagningen
och antalet utredningar har varit
i niva med 2020. Yrkeshygieni-
kers patientkontakter har till
stor del varit mojliga att genom-
fora per telefon. Antalet lapptest
ar i nivd med forra aret. Kura-
torshesoken har varit farre an
under 2020 pa grund av sjuk-
skrivning.

Forklaringarnatill att antalet
nybesok ar lagre &n antalet
patienter som remitterats ar
flera. Det beror pa att flera



remisser beskriver en fragestall-
ning som urtikariaeller miss-
tanke om hudmalignitet. Dessa
och andra felaktiga remisser
héanvisar vi till hudlékare/hud-
klinik i vart svar och ibland
ringer vi upp for att diskutera
med inremitterande l&kare.
Patienten kan ocksa ha avbokat
bestk pa grund av till exempel
covid-19, graviditet eller byte av
arbete.

Vénte- och utredningstider
Flertalet patienter far tid till
Hudallergimottagningen inom
30 dagar, om man bortser fran
perioder dé besok inte varit moj-
liga (1ag lakarbemanning, som-
mar- och julledighet). Under
pandemin har fler patienter 4n
vanligt avbokat eller ombokat
bestk pa grund av att de har haft
symtom eller for att de ar i risk-
grupp. Medeltiden for en utred-
ning pa Hudallergimottagningen
ar omkring tre manader.

Vanligaste diagnoser och orsaker
De flesta patienter som besoker
Hudallergimottagningen har ett
handeksem. Det ar ocksa vanligt
med eksem i ansiktet eller
atopiskt eksem bland patien-
terna.

Arbete inom sjukvards-, skon-
hets-, livsmedel- och verkstads-
branschen ar vanligt bland dem
med arbetsrelaterade besvar.
Inom omradet miljorelaterade
hudbesvar ar detvanligast att fa
besvar av medicintekniska pro-
dukter och kosmetika. Flertalet
som reagerat mot medicintek-
niska produkter ar diabetiker
som utvecklat allergi mot insu-
linpumpar och sensorer for blod-
glukosmatning, som fasts pa
huden. Det &r ett problem som
Okar for varje ar och som aventy-
rar en livsviktig behandling for
personer med diabetes.

I kosmetika ar det vanligast med

allergi mot parfyméamnen. Det
ar ocksa mycket vanligt att
patienterna utvecklar allergi mot
parfymamnen som limonen och
linalool, som &r vanligt forekom-
mande i diskmedel, duschtval
och schampo. Detta trots att pro-
dukternainte ligger pa huden
mer an korta stunder. Det galler
aven allergi mot konserverings-
medel som metylisotiazolinon.
Det finnsitval och schampo som
man skoljer av sig, men &r for-
bjudet i produkter som hudkra-
mer.

Hudbesvar som kan

relateras till covid-19
Anvandningen av handskar, tval
och handsprit har 6kat under
pandemin. Vi har fatt flera
remisser angaende misstanke
om kontaktallergi mot mun-
skydd. Vi har inte kunnat veri-
fiera ndgon kontaktallergi mot
arbetsklader eller munskydd.
Vara kollegor ute i landet har inte

Orsaker till besék p& Hudallergimottagningen.

Remitterande instanser till Hudallergimottagningen.
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heller funnitallergier men fukten
under munskydd, samt skavning
och irritation kan ge rodnad eller
eksem hos personer med kanslig

hud. Akne- och rosceabesvar kan
ocksa forvarras.

Sidoutbildning av ldkare

(fran andra specialiteter)

Vid Hudallergimottagningen
sidoutbildas blivande dermatolo-
ger I6pande inom arbets-och
miljodermatologi. Varje ar kom-
mer tre till fyra ST-lakare under
drygt tre manader for sidoutbild-
ning. Aven ST-lakare inom
arbetsmedicin kan sidoutbilda
siginom arbets- och miljoder-
matologi. Under 2021 sidoutbild-
ades tva ST-lakare, ndgot farre

22

anvanligt pagrund av ett sent
avhopp.

Allergikonsulent-
mottagningen
Allergikonsulentmottagningen
tar emot remisser pa barn och
ungdomar (0-18 ar) med svar
allergisjukdom eller astma via
remisser fran barnallergispecia-
listmottagningar pa sjukhusen
samt barn- och ungdomsmedi-
cinska mottagningar. Uppdraget
innebdr att utbilda personal i
skola och forskola om det
enskilda barnets behov, samt att
gbra hembesok for att inventera
inomhusmiljon. Verksamheten
har fortsatt med hég produktivi-
tetunder 2021 &ven om remis-

santalet har minskat nagot
under detta pandemiar. Allergi-
konsulenterna har fran januari
fram till sommaren framst gjort
besok digitalt eller via telefon,
aven om fysiska besok ocksa
forekommit. Fran varen har det
kunnat genomforas digitala fler-
partsbestk som underlattat
arbetet si att flera kan medverka
vid besoken i forskola/skola.
Fran augusti fram till november
gick verksamheten mer over till
fysiska besok igen. I slutet av aret
atergick mottagningen till digi-
tala besok. For att minska risken
for smittspridning vid fysiska
besok sa har flera atgéarder vidta-
gits. Ett maxantal personer har
tillatits och stérre métesrum har

Manga av barnen som
remitteras till
Allergikonsulent-
mottagningen ar mul-
tiallergiska, vilket
betyder att de har
flera olika allergier.




Férdelning av diagnoser pa remitterade barn

2021 (manga barn har fler &n en allergidiagnos).

Alder p3 remitterade barn 2021.

anvants sa att avstand kan hal-
las. Alla deltagare har haft till-
gang till handtvatt och handdes-
infektion, samt giviten
forsdkran om att man inte ar
sjuk.

Remisser

Antalet remisser under 2021 var
276. Jamforelsevis var antalet
remisser 290 under foregaende
ar (2020), och 320 (2019).
Minskningen beror troligtvis pa
den pagadende pandemin och att
fysiska besok dad minskade. Av de
276 inkomna remisserna kom 39
procent fran sjukhusens barn-
lung-allergikliniker (Sodersjuk-
huset eller Karolinska universi-
tetssjukhuset Solna/Huddinge)
och resterande remisser kom
fran privataeller regionanslutna
barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar i lanet. Utifran
barnens boendekommun inkom
flest remisser (17 stycken) fran:
Huddinge, Botkyrka kommun
och stadsdelen Enskede/Arsta.
Inga remisser alls kom fran

boende i Tyresd, Upplands-Bro
och Vaxholm. Tva remisser kom
fradn boende i Ekerd respektive
Sigtuna. Fran évriga boende-
kommuner i lanet inkom mellan
tre och femton remisser.

De flesta barn som remitterades
hade, likt féregaende ar, en fédo-
amnesallergi. Det fanns dven
andraallergier, samt astma, se
diagrammet "Fordelningen 6ver
diagnoser pa remitterade barn”.
Manga av barnen ar multialler-
giska, vilket betyder att de hade
flera olika allergier och/eller
astma. De barn som remitterats
under 2021 har en aldersfordel-
ning som liknar tidigare ar. Flest

barnarialdern0-5ar, 152
stycken (55 procent), darefter 98
stycken (36 procent) i aldern
6-12 ar, samt 26 stycken (9 pro-
cent) i aldern 13-18 ar. Fler poj-
kar remitterades, se tabell
nedan.

Under aret genomfoérdes 265
besok i forskola/skola vilket ar
nagot farre &n 2020 da det gjor-
des 299 besdk. Vissa besok har
stéllts in eller bokats om pa
grund av covid-19-pandemin.
Antalet hembesok dkade till 31
stycken, jamfort med 16 stycken
ar 2020, och de utfordes under
den period av aret da smitto-
spridningen tillat fler besok.

Koénsfordelning remisser till Allergikonsulentmottagningen.

Ar ‘ Pojkar
2019 | 206 (64 procent)
2020 | 175(60 procent)

2021 | 181 (66 procent)

Flickor

114 (36 procent)
115 (40 procent)

95 (34 procent)
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Det behévs battre kunskap
om hur vi kan skapa ett hall-
bart arbetsliv for personer
med fysiskt tunga arbeten.



RIS
KA

KIDENTIFIERING,
RTLAGGNING OCH

KUNSKAPSGENERERING

En stor del av CAMM:s uppdrag handlar om att utveckla och sammanstalla kunskap om
arbets- och miljérelaterade sjukdomar, vilka halsorisker som finns och hur man kan férebygga
att de leder till ohalsa. Det gér vi genom att kartldgga och analysera halsoldget och olika expo-
neringar som kan paverka manniskors halsa inom arbetsliv, yttre miljo, bostader och offentliga

miljGer i lanet.

| det har arbetet har vi ett ndra
samarbete med Institutet for
Miljéomedicin vid Karolinska
Institutet vilket bidrar till att det
lokala och regionala arbetet kan
bedrivas evidensbaserat och pa
en hag vetenskaplig niva.
CAMM:s personal bedriver
ocksa akademisk forskning
finansierad genom externa
forskningsbidrag.

Organisatoriska
faktorer, psykosocial
och fysisk belastning

i arbetsmiljon

De tva dominerande orsakerna
till arbetsrelaterad sjukdom ar
psykisk ohélsa samt besvar fran
rorelseorganen. Det finns darfor
ett stort behov av effektiva atgar-
der pa arbetsplatsen for att
minska risken for dessa typer av
ohdlsa. CAMM arbetar brett
med epidemiologisk bevakning
och annan riskidentifiering i
arbetsmiljon, metodutveckling
for battre mojlighet till kun-
skapsuppbyggnad och kun-
skapsspridning genom semina-

rier, natverk, informations-
material och webbplattformar.
Stod till kunskapsallianser for
att forbattra arbetsmiljoniolika
riskbranscher ar ocksa en viktig
del av vartarbete.

Kan arbetstagare med besvér fran
rérelseorganen vara kvar i arbete?
Det behdvs béattre kunskap om
hur vi kan skapa ett hallbart
arbetsliv for personer med fysiskt
tunga arbeten inklusive hur olika
interventioner vid begynnande
besvar kan tka chansen att
kunnaarbeta dnda fram till
alderspension. | ett projekt med
delfinansiering frain FORTE och i
samarbete med Karolinska Insti-
tutet studeras hur arbetsférma-
gan hos arbetstagare med besvar
fran rorelseorganen paverkas av
langtidsexponering for hog fysisk
belastning i arbetet, respektive
forandring till 1agre nivaer av
belastning. Aven betydelsen av
kombinationer av fysiska krav
och egenkontroll i arbetet under-
Soks.

Objektiva metoder att

skatta fysisk belastning

Vid CAMM bedrivs, i samarbete
med Kungliga Tekniska Hogsko-
lan (KTH) och flera andra uni-
versitet (med finansiellt stod
frdn VINNOVA och AFA), forsk-
nings- och utvecklingsprojekt
om sa kallade smarta klader.
Smartaklader &r
klader med integre-
rade sensorer, vilka
kontinuerligt
registrerar fysisk
belastning som
skickas tradlost till
en smartphone-app
dar belastningen
automatiskt analy-
serasoch en riskbeddmning av
belastningen presenteras. Paga-
ende utveckling av metoden syf-
tar till att data fran sensorerna
aven ska kunnaskickas till en
server och lagras. Fardigutveck-
lad kan metoden erbjuda fére-
tagshalsovarden en mojlighet till
sékrare riskbedémning och
automatiskt genererade riskana-
lysrapporter. Metoden anvands

ohdilsa
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Psykisk ohdlsa
och besvdr frdn
rorelseorganen dr
dominerande
orsaker till
arbetsrelaterad



Omfattande
nattarbete
Okar risken for

redan padet séttet i ett AFA-pro-
jekt, dar CAMM tillsammans
med Umed universitet underso-
ker belastning hos byggarbetare
och storkdkspersonal.

En ny metod fér métning av
handledens vinkelhastighet har
tagits fram i samarbete med
KTH och KI. Tvarorelsematare
fasts pa olika stallen pa handen,
en pa handryggen och en ovan-
for handleden. Matarna kopplas
till deni projektet utvecklade
iPhone-appen "ErgoHandMe-
ter”. Matarna
registrerar konti-
nuerligt handle-
densrorelse och
skickar tradlost
signaler till appen
dar de analyseras. Metoden kan
anvandas for heldagsmatningar
av handledens vinkelhastighet i
arbetet. Matvardena jamfors i
analysen med de riktvarden som
indikerar en riskfylld belastning.
Under 2021 paborjade CAMM
tillsammans med 6vriga
AMM-kliniker i landet att testa
den nya metoden paolikayrkes-

grupper.

stroke

Hélsoeffekter av

natt- och skiftarbete

CAMM medverkar i ett multidis-
ciplinart forskningsprogram
kring hilsoeffekter av skift- och
nattarbete. En kohort baserad pa
sjukvardsanstallda i Region
Stockholm har samlats in, med
mycket detaljerade data om
arbetstider dag-for-dag. Vi
undersoker om skift- och nattar-
bete under graviditet paverkar
fodelsevikt och graviditetslangd,
risken for cancer (sarskilt brést-
cancer) samt risken for hjart-
karlsjukdom. Resultaten visar
att omfattande nattarbete, eller
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att arbeta fler natter i strack,
Okar risken for for tidig fodsel,
och aven 6kar risken for stroke.
Analyser av risken for hjartin-
farkt och brostcancer vid natt-
och skiftarbete pagar. Resultat
fran projekten har presenterats
for HR-chefer och fackliga repre-
sentanter inom Region Stock-
holm. Nya studier av hur arbets-
tiderna paverkar risken for
psykisk ohélsa ar under upp-
start.

Hallbart arbetsliv foér
sjukvardspersonal

I forskningsprogrammet ingar
ocksa studien "Hallbart arbetsliv
for nattarbetande sjukvardsper-
sonal: en kvalitativ studie av
arbetsmiljofaktorer och mojlig-
heten att kombinera arbete med
privatliv’ med delfinansiering
fradn AFA. | detta projekt har vi
gjortdjupintervjuer med nattar-
betande sjukskoterskor och
barnmorskor fran olika verksam-
heter inom slutenvarden i Region
Stockholm. Inte ovantat var moj-
ligheten till &terhamtning ett vik-
tigt omrade, d& nattarbete ar
narasammankopplat med efter-
foljande trotthet. Resultaten
pekar mot att individuella psyko-
logiska, biologiska och sociala
variationer kan paverka vad som
ar ett optimalt schema. Nattarbe-
tets effekter pé livet utanfor arbe-
tet var ett annat omrade déar ater-
hamtning hade stor betydelse.

Nattarbete handlar inte baraom
trotthet och aterhamtning. |
sjukskoéterskans och barnmor-
skans nattarbete finns ocksé
vissa speciellaarbetsorganisato-
riska forhallanden. En av de vik-
tigaste ar kravet pa stor sjalv-
standighet, som —om
forutsattningarnaar de ratta—

har mojlighet att 6ka arbetstill-
fredsstallelsen och bidratill en
berikad arbetssituation. Nattar-
betets organisation kan ocksa ge
mojlighet till en klinisk kompe-
tensutveckling inom vard och
omvardnad. Larandet framjas
béade av utrymmet for sjalvstan-
digtarbete och av att sjukskoter-
skan och barnmorskan kan faen
stérre kontinuitet i patientarbe-
tet jamfort med dagpassets mer
fragmenterade arbetssituation.

Nattarbetet kan ge en arbetstill-
fredsstéallelse och en kompetens-
utveckling om arbetsorganisa-
tionen som helhet medger det.
Under sémre forutséttningar,
oftahandlar det om begrénsad
bemanning, kan kravet pa en
stor sjalvstandighet istéllet med-
fora stress och oro for patientsé-
kerheten och upplevelsen av att
vara ensam om ett alltfor stort
ansvar. Resultaten fran dessa
intervjuer publiceradesien rap-
portunder 2021.

Rapporten “Hallbart arbetsliv fér
nattarbetande sjukskéterskor och
barnmorskor” finns att ladda ner
pa: camm.regionstockholm.se/
rapporter



CAMM har varit med och
utvecklat Smarta klader for
matning avarm- och
ryggrorelser.

» NY TEKNIK GOR RISKBEDOMNING AV FYSISK BELASTNING

ENKEL OCH OBJEKTIV

Fysisk belastning, ofta till f6ljd av pafrestande
arbetsstallningar och tungt manuellt arbete, ar
en av de vanligaste orsakerna till arbetsrelate-
rade besvar i muskler och leder. For att
kartlagga och férebygga risker relaterade till
fysisk belastning, gor ergonomer ergonomiska
riskbedémningar av arbete och arbetsmilj6.
Riskbedémningen gors ofta genom observa-
tion av den som arbetar eller genom att den
som arbetar svarar pa ett frageformular. Den
typen av riskbeddmning ger en osakerhet. Det
finns ett behov av att kunna géra mer objek-
tiva och precisa riskbedémningar.

Med tekniska matmetoder kan arbetsstall-
ningar och muskelkraft registreras éver tid,
vilket ger objektiv och detaljerad information
om arbetsbelastning. Sddana metoder har
tidigare varit dyra och framst anvants i labora-
toriestudier. Under de senaste aren har
CAMM tillsammans med Karolinska Institutet
och KTH deltagit i utvecklingen av enkla tek-
niska matmetoder som registrerar faktisk
fysisk belastning och som dessutom dr relativt
billiga att kopa in. Det betyder att det nu ar
mojligt att med sma insatser utféra objektiva
och precisa riskbedémningar av den fysiska
belastningen, aven under hela arbetsdagar.
For arbetstagaren innebdr den smidiga
utformningen av matutrustningen att hen
stors minimalt under matningarna.

Smarta kldder och ErgoHandMeter

Tva av de nya tekniska matmetoder som
CAMM varit med och utvecklat ar “Smarta kla-
der” for matning av arm- och ryggrorelser och
"ErgoHandMeter” fér matning av handledsro-
relser. Dessa tva metoder demonstrerades av
CAMM vid tva webbinarier for ergonomer
inom féretagshalsovarden och andra intresse-
rade arbetsmiljdaktorer under hdsten 2021.
Instrumenten som kravs for att anvanda meto-
derna finns ocksa att hyra hos oss pa www.
camm.regionstockholm.se/uthyrning.

Mer om matmetoderna:

“Smarta kldder” fér matning avarm- och
ryggroérelser

"Smarta kldder”-tekniken bestar av en t-shirt
med sma matare som mater arm- och ryggré-
relser. Matarna skickar tradlost over
information om arm- och ryggrorelser till en
smarttelefon dar rérelserna automatiskt analy-
seras och riskbeddms.

“ErgoHandMeter” f6r matning av
handledsrérelser

Ergohandmeter bestar av tva sma matare som
mater handledsrorelser. Den ena mataren
fasts med hudtejp pa handryggen och den
andra placeras som en klocka i en hallare runt
handleden. Méatarna skickar tradlost informa-
tion om handledsrorelser till en smarttelefon
dar rorelserna automatiskt analyseras och
riskbedéms.



http://www.camm.regionstockholm.se/uthyrning
http://www.camm.regionstockholm.se/uthyrning

Digitala vardmdten och vardper-
sonalens arbetsmiljé

Detblir allt vanligare att patien-
ter traffar sina vardgivare digi-
talti stéllet for genom fysiska
moten. Utvecklingen inleddes
redan fore covid-19-pandemin,
men sedan varen 2020 har
mangden digitala vardmoten
okat kraftigt. Pandemin &r annu

CAMM deltar
tillsammans med
ett byggforetag i
ett samskapande

projekt vid
Karolinska
institutet for att
utveckla atgdrder
for att minska
psykosociala
hdlsorisker.
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inte 6ver och
idag bedrivs
vard oftai form
av en kombina-
tion av fysiska
och digitala
besok. Under
2021 har vi star-
tat upp ett pro-
jektdar viavser
att undersoka
hur 6kningen av

digitala besok paverkar vardper-
sonals arbetsmiljé. Som ett for-
sta steg i denna undersokning
har vi genomfért en samman-
stallning av aktuell kunskap
inom omradet som kommer att
presenterasibodrjan av 2022,

Co-creation - test av en metod for
att utveckla interventioner i
arbetslivet

Kunskap om psykosociala héals-
orisker iarbetslivet ar stor
medan kunskap om metoder fér
att minskaeller eliminera dessa
risker ar liten, trots att ett flertal
interventioner implementerats
och studerats. Flera av dessa
interventioner har inte uppnatt
onskat utfall, och det kan forkla-
ras med att de inte &r anpassade
till verksamheters forutsatt-
ningar och att de inte riktas mot

de problem anstéllda upplever
pa arbetsplatsen. Co-creation,
eller "samskapande”, ar en
metod déar forskare tillsammans
med arbetslivsaktorer utvecklar
interventionerna for att de ska
bli battre anpassade till férut-
sattningar och behov. I ett
AFA-finansierat projekt vid
Karolinska Institutet deltar
CAMM i ett samskapande pro-
jekt tillsammans med ett bygg-
foretag for att utveckla atgarder
for att minska psykosociala héals-
orisker. Under 2021 utvérdera-
des den samskapande processen
i en intervjustudie med deltagare
fran byggforetaget. Deltagarna
rapporterar bland annat att de
fatt okad kunskap om riskfakto-
rer och att hantera dessa. De
hade ockséa en stor tillit de inter-
ventioner som utvecklades.
Dessa "samskapade” interventio-
ner kommer att utvarderas
under 2022.

Under 2021 tog CAMM tillsam-
mans med CHIS initiativ till
ytterligare ett co-creation pro-
jekt. I detta projekt sker samar-
betet med parternai besoksna-
ringen. L&4s mer under
"Samarbete med parternai
bestksnaringen” pa sidan 50.

Hallbara arbetsférhallanden

inom hemtjénsten

Hemtjansten har stora problem
med personalbrist, htg persona-
lomsattning och manga sjuk-
skrivningar. | ett AFA-st6tt pro-
jekt, "Hemtjanstpersonalens
arbetsforhallanden - identifie-
ring av halsoriskfaktorer samt
atgardsforslag”, har information
samlats in genom enkater,
SMS-fréagor, intervjuer av
anstallda samt genom teknisk
matning av fysisk belastning och



somn. Konsekvenser avkommu-
nalaregler och beslut fér hem-
tjanstutforarnakartlades i
fokusgruppsintervjuer med
enhetschefer. Syftet med projek-
tet var att genom ny kunskap
kunnaverka for hallbara arbets-
forhallanden inom hemtjansten
sd att personalen ges forutsatt-
ningar for att arbeta fram till
pensionen utan att drabbas av
belastningsskador eller psykisk
ohélsa, samtidigt som utforar-
nas improduktiva kostnader
minskar. Projektet slutrapporte-
rades till AFA 2020.

Fysisk belastning

inom hemtjansten

Resultatet fran projektets tek-
niska matningar har under 2021
publicerats i rapporten: "Fysisk
belastning inom hemtjansten —
kartlaggning och atgardsfor-
slag”. Resultaten visar att perso-
nalen inom hemtjansten i
Stockholms Ian ofta jobbar med
framéatbojd rygg, vilket geren
hdg ryggbelastning jamfért med
manga andrayrken. Belast-
ningen 6verstiger den atgards-
niva som forskare har foreslagit
for att for att undvika skador till
foljd av fysisk belastning i arbe-
tet. Atgarder bor darfor sattas in

for att minska den tid da arbets-
tagaren behoéver arbeta med
framatbojd rygg. Den uppmatta
fysiska belastningen fér overar-
mens arbetsstallning lag nara,
men inte Gver, atgardsnivan. Det
fanns dock individer som lag
6ver den foreslagna atgardsni-
van, vilket innebar att atgarder
kan behdva sattas in for att
minska den tid da arbetstagaren
behover arbeta med upplyfta
armar.

Utifran studiens resultat, tidi-
gare kunskap och forskning om
faktorer som kan motverka
ohalsa pa grund av fysisk belast-
ning i arbetet, har forslag pa
atgarder tagits fram om hur
ergonomin kan forbattras for
personalen inom hemtjansten.
Arbetsgivare rekommenderas
att inkludera dessa forslag i sitt
systematiska arbete med arbets-
miljén och géra riskbedém-
ningar for att upptackavilka ris-
ker personalen utsétts for, och
att forbattra ergonomin tillsam-
mans med de anstéllda. Andra
forslag i rapporten géller hur
man som anstélld kan arbeta
nar man hjalper personer vid
forflyttningar, att man kan
behova se 6ver vilka arbetsmo-

Rapporten “Fysisk belastning
inom hemtjdnsten” finns att ladda
ner pd camm.regionstockholm.se/
rapporter

ment som i hég utstrackning
innebér att behdva bbja ryggen
eller lyftaarmarna hogt, och hur
man kan minska pa dessa.

Viarbetar vidare med informa-
tionsspridning av projektets
resultat och framtagna atgards-
forslag.

Tillférlitlighet i arbetsskade-
statistiken

For att korrekt kunna prioritera
olika insatser behover viktiga
felkéllor i arbetsskadestatistiken
vara kanda. Studier gjordai
andra nordiska lander visar pa
en betydande underrapportering
av aven allvarliga arbetsolycks-
fall. I den forsta svenska studien
har vi darfor i samarbete med
Karolinska institutet jamfort
inrapporterade olycksfallsaren-
den hos AFA forsdkring med den
officiella arbetsolycksfallsstatis-
tiken (Informationssystemet om
Arbetsskador (ISA)). Det finns
en betydande underrapportering
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Vi har ett pdgdende
samarbete med
landets dvriga
AMM-kliniker for
att oka kvaliteten i

av arbets-olyckor kopplat till
anstéllningsvillkor och organi-
satoriska faktorer. Vissa bran-
scher, bland
andraservice,
hotell- och res-
taurangbran-
scherna har
stdrre problem
med underrap-

deyrkesh.ygierjiska portering.
vibrations-
utredningarna | Kemiska
och
fysikaliska

arbetsmiljofaktorer
Under 2021 kunde vi med vara
kunskaper om skyddsutrustning
och riskbeddémning av smittris-
ker genom systematiskt arbets-
miljdarbete, hjalpa féretag som
var speciellt utsatta for pande-
mins verkningar.
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Forutom uppgifter kopplade till
covid-19-pandemin har vi fort-
satt sprida kunskap om halsoris-
ker, exponeringsnivaer och gal-
lande lagstiftning till féretag och
branscher, framfér allt genom
digitala seminarier.

Vibrationer
Vibrationsexponerade patienter
ar fortfarande en stor patient-
grupp pavar AMM-mottagning.
Trots en bra lagstiftning fram-
kommer det ofta att arbetsgi-
varnaar okunniga om regler och
risker. Vi har ett pagadende sam-
arbete med landets 6vriga
AMM-Kliniker for att 6ka kvali-
teten i de yrkeshygieniskavibra-
tionsutredningarna. Tillsam-
mans med Arbetsmiljéverket
och foretagshalsovarden har vi
tagit fram en vagkarta for hur vi
gemensamt kan forebygga vibra-

tionsskador i projektet "Vagen
framat”. Vi pa AMM-klinikerna
erbjuder utbildning och metodik
i riskbedémningar, méatningar,
medicinska kontroller och sam-
bandsbeddémning till féretags-
halsovarden. Arbetsmiljoverket
gor en riktad tillsyn av hand-
hallna vibrerande maskiner och
vid inspektioner riktas sarskilt
fokus mot utbildning och hand-
havande av vibrerande utrust-
ning. Foretagshalsovardens ska
aktivt séka upp kundforetag dar
exponering for vibrationer fore-
kommer och bade informera om
gallande regelverk samt ge stdd
till arbetsgivare om riskbedém-
ning och matningar vid vibra-
tionsexponering.

Gruppundersékningar
Under 2019—-2021 har vi arbetat
parallellt med flera gruppunder-



sokningar, en arbetsform som
ger mojlighet att studera arbets-
miljoer dar vi behdver mer kun-
skap. Gruppunderstkningarna
blir ett komplement till den kun-
skapsinhamtning som sker
genom patientmottagningen. De
patienter som remitteras till oss
ger ocksd en indikation om vilka
grupper som ar utsatta for risker

i arbetet och var kunskapen
behdver byggas pa. Nedan foljer
en kort beskrivning av tva grup-
pundersokningar: bullernivaer
hos musiklarare och exponering
for formaldehyd hos frisorer.

Musiklédrare och buller
Hoga ljudnivaer innebar férutom
risk for horselskada ocksa en

» KARTLAGGNING AV KROM-6-EXPONERING

| ARBETSMILJON

risk for paverkan pa fostret hos
gravida kvinnor. | en pilotunder-
sokning fann vi mycket hoga
ljudnivaer i skolmiljon som moj-
ligen kaninnebaraen risk for
gravida musiklarare. Langvarig
exponering for hoga bullernivaer
kan ledatill bland annat stress,
horseltrotthet, svarigheter att
kommunicera och horselskador.

CAMM deltar i ett studie som ska fylla kunskapsluckorna kring det cancerogena @mnet krom-6,
som férekommer pa svenska arbetsplatser idag. Studien ar ett samarbete med de arbets-och milj6-
medicinska klinikerna i Sverige samt forskare inom arbets-och miljdmedicin i Sverige, Danmark och
Finland. Syftet med studien ar att kartlagga dagens exponeringsnivaer av krom-6, 6ka kunskapen
om hur giftigt amnet ar i manniskokroppen och att ta reda pa hur féretag arbetar med riskhante-
ring av krom-6-exponering. Férutom yrkeshygieniska matningar av luftféroreningar ingar biologisk
provtagning av blod och urin samt en intervjuundersdkning av arbetsmiljéansvariga och arbetsta-
gare pa ett stort antal féretag. Malet &r att ta fram riktlinjer fér hur man ska arbeta sakert med
krom-6 och hur man minimerar exponering och ohalsa. Under 2021 har medarbetare vid CAMM
genomfort yrkeshygieniska matningar i industriell miljo, och preliminéara resultat visar pa hoga
nivaer pa vissa platser. Ytterligare matningar av luftféroreningar av krom-6 &r planerade under

2022.
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Frisdrer exponeras for
en mangd halsoskad-
liga kemiska @mnen i
sitt arbete.

For gravida har forskning visat
enviss risk for fosterpaverkan
med horselnedséattning och lagre
fodelsevikt om modern langva-
rigt varit utsatt for hdga ljudni-
vaer.

Under 2019 matte vi upp ljudni-
vaer under en typisk undervis-
ningsdag hos tio musiklarare pa
olika skolor i Stockholm.
Musiklararna har intervjuats av
lakare viatelefon och dven
besvarat ett formular med fragor
om besvar, arbetsmiljo, arbets-
miljoatgarder, efterlevnad av
regelverk med mera. Aven rekto-
rer har besvarat ett frageformu-
lar. Matresultaten visar att ljud-
nivaerna oftast ligger i niva
mellan det undre insatsvardet
och gransvéardet for bullerexpo-
nering i arbetet, enligt Arbets-
miljoverkets regler. Musikla-

Frisérer och formaldehyd
Frisorer exponeras for en mangd
hélsoskadliga kemiska dmnen i
sittarbete. Vid keratinbehand-
ling, som syftar till att reparera
och ge lyster at skadat har, har
det framkommit att det frigors
formaldehyd vid anvandning av
vissa produkter. Formaldehyd ar
cancerogentoch allergiframkal-
lande och kan irritera slemhin-
nor i luftvagar och 6gon. Aven
om formaldehyd inte anges i pro-
duktens innehallsforteckning
kan d&mnet bildas under behand-
lingen nar haret varms upp.
Dessutom &r det ofta fel i tillver-
karens uppgifter om produkter-
nas innehall. Flera exponerings-
matningar genomférdes under
2019 men pandemin innebar att
viifick pausa projektet tillfalligt.
Under 2021 har ytterligare mat-
ningar genomforts och en rap-

angor) och fysikaliska faktorer
(buller och vibrationer) hyr
CAMM ut lampliga méatinstru-
ment. DA vi méarkt att nyutbil-
dade arbetsmiljoingenjérer ofta
saknar baskunskaper i méatstra-
tegi och hantering av utrustning
arrangerar vi, i samarbete med
landets 6vriga AMM-kliniker,
sedan nagra ar tillbaka utbild-
ningen "Matutbildning fér
kemiska och fysikaliska faktorer
i arbetslivet”. 150 arbetsmiljoin-
genjérer och yrkeshygieniker har
gatt matutbildningen sedan star-
ten 2016. Under 2021 medver-
kade yrkeshygieniker fran
CAMM i utbildningen som
arrangerades av AMM Linko-

ping.

Arbets- och
miljobetingade
hudsjukdomar
Handeksem &r fortfarande en
mycket vanlig yrkessjukdom.
Detar darfor fortsatt viktigt att
identifiera och minska expone-
ringen for 4mnen som orsakar
kontaktallergiskt eksem och irri-
tationseksem i arbetslivet. Pan-

G d rarnaoch port publiceras under bérjan av
o Lruppunger=1ertorerna har 2022.
sokningarna drett | | nder 2019 och

komplement till
patientmottagnings
verksamheten

2020 fatt indivi-
duell aterkopp-
ling med infor-

Maétutbildning och métutrustning
I samband med vara patientut-
redningar framkommer det

mation och
radgivning, forslag pa buller-
dampande atgarder och info om
Arbetsmiljoverkets regler.
Resultat fran gruppundersok-
ningen presenteradesien
CAMM-rapportibdrjanav 2021.
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mycket ofta att det saknas bade
riskbeddémningar och expone-
ringsmatningar av de kemiska
amnen som patienterna expone-
ras for. For att underlétta for
foretagshélsovarden att genom-
fora exponeringsmaétningar av
kemiska amnen (damm och

Rapporten “Musikldrares exponering
for buller” finns att ladda ner pa
camm.regionstockholm.se/rapporter



demin har lett till en 6kad
anvandning av handskar och
handdesinfektion samt att fler
tvattar handerna regelbundet,
vilket 6kar risken for handek-
sem. Patientarbetet gor det moj-
ligt for oss att snabbt fanga upp
nya amnen som ger kontaktal-
lergi i arbetet eller i omgivnings-
miljon.

Fler individer drabbas av svara
kontaktallergier mot limamnen,
akrylater, i medicintekniska pro-
dukter, som sensorer for glu-
kosmatning och insulinpumpar.
Darfor har Lakemedelsverket
inlett ett samarbete med AMD
om medicintekniska produkter.
Videltar framgent i upphand-
lingar av dessa produkter i regio-
nen. Skadliga akrylater finns
aveniarbetslivet, och en grupp
som sarskilt exponeras for dem
ar ogonfransstylister.

Ytterligare ett prioriterat omrade
ar tatueringar, eftersom allt fler
tatuerar sig och darmed expone-
ras for skadliga fargdmnen och
metaller.

Samarbete med KTH om qiftiga
amnen | tatueringstarger

En 6vergripande granskning av
vanliga tatueringsfarger har

» VAD ARETT LAPPTEST

utforts i ett samarbetsprojekt
mellan CAMM, KTH och Univer-
siteti Graz i Osterrike. | projek-
tet kontrollerades ifall tatue-
ringsfargerna uppfyllde gallande
lagstiftning (som innefattar kor-
rekt information angdende inne-
hall, namn och adress till tillver-
karen, bast fore datum, sterilitet,
LOT-numer samt lagring av pro-
dukten, krav finns pad markning
av produkten samt &ven kring
tillatna nivéaer av ett antal
metaller och féroreningar) och
analys av innehallet utfordes. 73
olikatatueringsfarger granska-
des. Resultaten visade atten
majoritet av proverna, 93 pro-
cent, inte klarade alla lagkraven.
Innehallsdeklarationen var fel-
aktig for 50 procent av de analy-
serade tatueringsfargerna.

Samarbetsprojektet méjliggjor-
des genom det sé kallade
PAUS-projektet. Information om
resultatet har delgivits Lakeme-
delsverket. Studien har ocksa
publicerats i en vetenskaplig
artikel och legat till grund for ett
magisterarbete vid KTH. Medar-
betare fran CAMM har varit
handledare vid magisterarbetet
och ar medforfattare till arti-
keln. Las mer om projektet under
rubriken "Over 90 procent av

(OCKSA KALLAT EPIKUTANTEST)

Vid ett lapptest Idggs sma mangder av de 8mnen som
kan ge kontaktallergi i sma koppar av aluminium.
Sedan klistras kopparna, upp pa ryggen, med hjalp av
hafta. Efter tva dagar tar man bort testremsorna och
efter tre respektive sju dagar avlaser hudlakare testet.
Om man ar allergisk mot ett amne far man ett eksem
pa den plats dar amnet har suttit mot huden.

testade tauteringsfarger klarade
inte lagkraven” pa sidan 36.

Gruppundersékningar
Kartldggning av kontaktallergi
orsakat av sensorer fér blodsock-
ermétning och insulinpumpar

En klinisk undersékning genom-
fordes mellan juni 2020 och hos-
ten 2021 pa Hudallergimottag-
ningen med personer med
diabetes som utvecklat hudbe-
svar orsakat av sensorer for
blodsockermaétning och insulin-
pumpar. Bakgrunden till under-
sokningen ar ett okat inflode av
remisser pa personer med svara
hudbesvar (rodnad, klada, blasor
och sar) orsakat av framforallt
akrylater (limamnen) i sensorer
och pumpar. Utredning och test-
ning av dessa patienter forsvaras
av att nuvarande regelverk inte
ger sjukvarden och patienterna
ratt att veta innehallet i medicin-
tekniska produkter.

45 personer, varav 17 barn, lapp-
testades med sina egna produk-
ter, svensk basserie, ytterligare
parfymamnen och en speciell
testserie med akrylater och
andra liméamnen.

Resultatet visade att 39/45 av
deltagarnaiundersékningen var
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Mdnga riskerar
livsldnga kontakt-
allergier som hade

kunnat undvikas

om innehdllet i

medicintekniska
produkter hade

allergiska mot ndgot &mne som
kan kopplas till anvandning av
sensor och/eller pump. Tva tred-
jedelar av personerna uppvisade
nagon allergi mot akrylater eller
klistret pa sensor och/eller
pump. 24/45 var allergiska mot
parfym och 8/45 mot konserve-
ringsmedel. Konserveringsme-
del och parfym arvanligti
schampo, dusch- och hudkram.

Slutsatserna ar att regelverket
som det ser ut idag maste for-
andras, sa att det blir ett krav pa
att deklarerainnehalletipro-
dukterna. Konse-
kvensen av nuva-
rande regelverk ar
att manga riske-
rar livslanga kon-
taktallergier som
hade kunnat und-
vikas om inne-
hallet hade varit
ként. Det finns
personer som har
utvecklat flera allergier och inte
kan anvanda nagon av de senso-
rer och pumpar som finns pa
marknaden idag.

varit kant

Den trasiga huden, orsakat av
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kontaktallergin mot sensor och
pump, bidrar sannolikt till att
parfymallergi ar vanligt bland
testpersonerna. Det kan darfor
varaen bra strategi for alla som
anvander sensor/ pump att
anvanda parfymfria produkter
pakroppen i storsta mojliga
man.

UV-stralning vid

utomhusarbete - en ofta
férbisedd risk i arbetsmiljén

Non Melanoma Skin Cancer
(hudcancer férutom melanom)
har 6kat med upp till 60 procent
de senaste tio aren. NMSC orsa-
kas till 90 procent av UV- (ultra-
violett) stralning och risken
Okar ju hogre totaldos som man
far pa huden. UV-exponering i
utomhusarbete har inte upp-
marksammats pa samma satt
som solning pa fritiden. For att
kunna minska skadlig UV-expo-
nering vid utomhusarbete har
CAMM som ett férsta steg under
2021 genomfort en pilotunder-
sokning. Tjugonio personer med
arbetade inom parkférvaltning,
tradgéard, forsaljning av vaxter
och tradgardsprodukter, forskola
och fritids, och som murare i

En klinisk undersdkning har
genomfoérts med personer
med diabetes som utvecklat
hudbesvar orsakade av senso-
rer for blodsockermétning och
insulinpumpar.

Region Stockholm deltog.

Dosimetrarnabarssomen
klocka runt handleden och
registrerade maximalt UV-index
(Max-UVI: den maximala
UV-stralning som nar jordytan
pa en viss geografisk plats) och
den totala dosen av UV-stralning
de fick pé sig under en arbets-
dag/arbetsvecka.

Resultatet visade att 21/29 var
utsatta foér hog UV-exponering i
arbetet men ocksa att det fanns
skillnader mellan individer inom
samma yrke och mellan indivi-
der pdsamma arbetsplats. Max-
UVIsom uppméttes under
arbetsveckan bland deltagarna
varisnitt4,4 och nar man
utsatts for UVI mer antre bor
man skydda sig mot solen. Par-
karbetare, murare, tradgardsar-
bete och solcellsmontdrer hade
allaen hdg exponering. For-
skole- och fritidspersonal, lik-
som de som arbetade med vaxt-
forsaljning exponerades
daremot i mindre omfattning.
Slutsatsen var att matningar
med dosimetrarnavar en funk-
tionell metod, enkla att anvanda



och insamlade data var latta att
tafram och tolka.

Arbetsrelaterad ohélsa

hos égonfransstylister och
nagelteknologer

I projektet "Akrylater inom skon-
hetsbranschen: en kartlaggning
av arbetsmiljo och arbetsrelate-
rad ohélsa hos 6égonfransstylis-
ter och nagelteknologer”, finan-
sieratav AFA, har tva enkéater
skickats ut. Fragorna omfattade
bland annat exponering for pro-
dukter med akrylater, personlig
skyddsutrustning, ventilation,
utbildningsniva, luftvagsbesvar
och handeksem. Under 2021 har
svar fran enkaterna bearbetats.
Vihar skickat ut ytterligare en
enkat till bade 6gonfransstylister
och nagelteknologer med fragor
om hur covid-19-pandemin har
paverkat deras arbetssituation,

och samlat in svaren.

Vivantar pa att kunna genom-
fora faltarbetet med méatningar
av enstaka akrylater i luften, som
skagoras i salonger dar 6gon-
fransforldngare och nageltekno-
loger arbetar. Det kommer att
ske nar covid-19-pandemin tilla-
ter.

Arbete pagar med att skapa en
digital utbildning om héardplas-
ter for dgonfransférlangare och
nagelteknologer. Viarbetar
ocksa vidare med att fardigstalla
envetenskaplig artikel.

Studie med syfte att stédja yrkes-
larare pa gymnasiets frisérprogram
Frisorprojektet ar ett delprojekti
ett forskningsprogram med stéd
fran FORTE: "Ett hallbart nytt
arbetsliv - trender, hilsoeffekter

Arbete pagar med att
skapa en digital utbild-
ning om hardplaster for
6gonfransforlangare och
nagelteknologer.

och styrmedel”. | frisorlérarpro-
jektet har vi under 2021 fortsatt
arbetet med att utforma ett web-
baserat utbildningsmaterial om
arbetsmiljofragor riktat till
yrkeslarare som undervisar pa
gymnasieskolornas hantverks-
program med inriktning Frisor. |
utbildnings-
materialetingar
information om
risker for att
utveckla eksem
ellerallergi och
hur dessa kan
undvikas genom
ratt arbetsteknik
och ratt anvan-
dande av skydds-
utrustning. Aven information
om hur eksem utvecklas samt
forebyggande hudvard ingar.
Frisorlararna kommer att erbju-
das att anvanda materialetisin
egen utbildning.

Parkarbetare,
murare, tradgdrds-
arbete och sol-
cellsmontorer
tillhor yrkes-
kategorier med en
hog exponering for
UV-strdlning

Omgivningsmiljé
Arbetet med riskidentifiering
och kartlaggning inom omgiv-
ningsmiljon har fokus pé buller,
luftféroreningar, inomhusmiljo,
klimatets paverkan pad mannisk-
ors hélsa, samtallergi med sér-
skild inriktning mot allergi och
luftvagssjukdomar hos barn och
ungdomar. Analyser av samband
mellan olika miljofaktorer och
hélsoeffekterilanet bedrivs i
nara samarbete med IMM. Detta
samarbete bidrar till att uppratt-
halla regional, nationell och
internationell spetskompetens
inom miljomedicin, vilket ar
nddvandigt for att Region Stock-
holm ska kunna ge expertstod.

Under aret har kartlaggningar
gjortsilanet kring bland annat
exponering for buller, luftforore-
ningar, varmebdljor, cancer- och
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» OVER 90 PROCENT AV TESTADE

TATUERINGSFARGER KLARADE INTE LAGKRAVEN

| ett samarbetsprojekt mellan bland annat CAMM, Karolinska
Institutet och KTH, testades 73 olika tatueringsfarger for aller-
giframkallande dmnen. Resultaten visade att de flesta proverna,
93 procent, inte klarade lagkraven. Spar av de allergena metall-
lerna nickel och krom fannsi alla prover och andra
allergiframkallande metaller hittades i ett flertal prover. Flera
pigment som antingen ar helt forbjudna eller anses vara
icke-lampliga i tatueringsfarger fanns i 61 procent av de under-
sokta fargproverna. Dessutom rekommenderades lapp- och
allergitest felaktigt fér manga farger pa ett satt som inte god-
kanns av dermatologer. | varsta fall kan dessa
rekommendationer leda till att en person far en allergi.
Fargproverna som testades skanktes av tatuerare eller kdptes i
butik och via olika online-butiker.

Testerna utférdes av KTH-studenter under handledning av
Yolanda Hedberg, professor i kemi pa University of Western
Ontario i Kanada (tidigare forskare vid Karolinska Institutet) i
samarbete med forskare fran bland annat CAMM, Region
Stockholm och Universitetet Graz i Osterrike. Projektet mojlig-
gjordes genom det sa kallade PAUS-projektet, ett projekt med
syfte att mojliggora erfarenhetsutbyte och larande bortom laro-
satesgranser kring framfor allt utbildningsrelaterad
personrorlighet fran akademin till externa organisationer i
andra sektorer, med studentmedverkan.

Allt vanligare med hélsoproblem pa grund av
tatueringar

Att svenskar skaffar permanenta tatueringar blir allt vanligare. |
takt med denna 6kning blir ocksa halsoproblem relaterade till
tatueringar, sdsom allergiska reaktioner, allt fler. Permanenta
tatueringar kan leda till svarlakta eksem och livslanga allergier.
Inom EU och i Sverige finns darfér lagstiftning som kraver att
produktens etikett ska innehalla korrekt information om bland
annat innehall, sterilitet och hur produkten ska lagras. Det finns
ocksa krav kring maxhalter av ett antal metaller och forore-
ningar och rekommendationer om att undvika vissa pigment.
Idag ar det dock enkelt att bestalla hem nastan vilka tatuerings-
farger som helst via Internet, utan krav pa licens eller utbildning,
och andelen tatueringsfarger ute pa marknaden som har kon-
trollerats av Lakemedelsverket ar mycket liten.

Sammanfattningsvis rekommenderar studien att fler kontroller
bor utforas och att konsumenter bér vara forsiktiga. Minst foro-
reningar hittades i svarta och vita farger, medan réda farger
inneholl flest potentiellt farliga substanser. Skillnaderna mellan
olika marken var stora och tatuerare avrads fran att kdpa in
okanda tatueringsfarger som inte registrerats av
Lakemedelsverket. Aven registrerade farger kan dock innehalla
farliga amnen.
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allergiframkallande &mnen,
byggnadsmaterial samt fukt och
gronstruktur. De halsoeffekter
som studeras ar framst hjart-

Under 2021 har vi

gjort kartldgg-

karlsjuklighet,
luftvéagssjuklig-
het samtaller-
gisjukdomar.

nystartade projekt har flera rap-
porter och vetenskapliga artiklar
publicerats. Temat for de flesta
ar relaterat till covid-19. Flera av
dessa projekt (som till exempel
BAMSE-covid) har pagatt under
2021 ochytterligare resultat
kommer att publiceras under

Pa samhallsniva har flera aktivi-
teter utforts dér det storsta arbe-
tet har lagts pa utveckling av
Elevhélsoportalens allergiom-
rade och implementering av
detta ute i forskolor/skolor. Detta
har genomforts genom det
HSF-finansierade projektet

ningar kring expo-
nering for buller,

2022. ”Utveckling av ett digitalt kun-

Under 2021

luftfororeningar,

allergiframkallande
amnen, byggnads-
material och fukt
och gronstruktur.

publicerades den
regionala miljo-
halsorapporten
(Miljohalsorap-
port 2021,
Stockholms lan)
som dennagang
handlade om
barnens miljohéalsa. | samband
med miljohalsorapporten haren
uppdatering av det digitala verk-
tyget "Miljohalsa Online” pabor-
jats som kommer att komplette-
ras under 2022. Forutom
"Miljohélsa online” har webb-
platserna Jobba frisk och Jobba
frisk NPF lanserats.

vdrmeboljor,
cancer och

Som ett resultat av forra arets
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Flera nya projekt/uppdrag har
paborjats under 2021, bland
annat "Miljohalsa pa karta”,
"Gronska och mental halsa”,
"Buller och barns mentala
halsa”, "Riksmaten smabarn”
och ”stod till Utrikesdeparte-
mentet” (for en mer detaljerad
beskrivning se "Sarskilda upp-

drag” pasidan 67).

Allergiprevention

Det allergipreventiva arbetet pa
CAMM bestar av arbete pa bade
samhallsniva och individniva.
Vartarbete paindividniva sker
framst genom Allergikonsulent-
mottagningen (1&s mer under
kapitlet "Patientmottagningar”).

skapsstod till personal i forsko-
lan och skolan om allergisjuk-
dom, bemotande och
forhallningssatt” (Ias mer under
"Sarskilda uppdrag” sidan 67).

De tva arliga seminarierna for
elevhéalsan holls digitalt under
véren, denna gang pa temat péls-
djur hos skolbarn. Forelasningar
om medicinska aspekter pa pals-
djursallergi presenterades samt
hur man i skolor kan arbeta med
att minimera palsdjursallerge-
ner genom att arbeta foérebyg-
gande med hjélp av Elevhalso-
portalens allergiomrade om
péalsdjur.

Fleraforelasningar har genom-



» NYA WEBBPLATSER GER STOD TILL UNGA
PA VAG IN | ARBETSLIVET

Under hosten 2021 har den nya versionen av Jobbafrisk.se samt en ny webbplats,
Jobbafrisk-NPF, lanserats. Bada webbplatserna vander sig till unga som star infor
yrkesval, anhoriga och studie och yrkesvagledare men ocksa till andra professioner
som vagleder dessa. Innehdllet &r baserad pa vetenskapliga och valdokumenterade
fakta. Malet med dessa webbplatser ar att ge battre férutsattningar att vagleda
unga personer till ett hdlsosamt och lang-
siktigt hallbart studie- och yrkesval. Detta
kan forhoppningsvis leda till att unga per-
soner far information vad de bor tanka pa
och sedan kan gora ett medvetet studie-
och yrkesval utifran sina egna medicinska
férutsattningar eller
funktionsnedséattningar.

Jobbafrisk.se

Den nya versionen av Jobbafrisk.se
innehaller information om yrkesval i rela-
tion till ett bredare halsopanorama an
tidigare. Férutom allergisjukdomarna sa
finns information om till exempel diabetes,
rorelseorganens sjukdomar, epilepsi, psy-
kisk ohalsa, syn- och hérselnedsattning
med flera. Det finns ocksa mer information om yrken dar det finns risker, utbild-
ningar och arbetsmiljorisker. En stor del ar ocksa de sidor som vander sig till
vagledare med férdjupad information, med
exempelvis information om nar och hur med-
icinska kontroller ska genomforas.
Webbplatsen drivs av natverket HINTA
(Halsosamt intrade i arbetslivet, en samver-
kan med alla AMM-kliniker i landet).

Jobbafrisk-NPF

Webbplatsen Jobbafrisk-NPF har fokus pa
information om férhallanden under studier
och arbetsliv som kan vara viktiga for hélsa
och arbetsférmaga for personer med neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF). Har
finns information om NPF, stéd for studier
och stod for ett hallbart arbetsliv. Det finns
ocksa guider for vagledning och annan information som kan vara viktig att kanna till
for professionen. Webbplatsen har sin grund i ett projekt som finansierats av HSF i
Region Stockholm.



forts dar CAMM:s medarbetare
bjudits in som forelasare i Astma
och Allergiforbundets regi.
CAMM:s medarbetare medver-
kade ocksa pa den nationella
kongressen, Allergilyften, den 17
mars dar det allergipreventiva
arbetet pa individ och samhalls-
niva presenterades. Runda-
bordsdiskussioner har ocksa
genomférts med Astmaoch
Allergiféreningen i Stockholm,
politiker och vardnadshavare,
inom omradet ”Inkludering av
barn med allergisjukdom i sko-
lan” dar CAMM:s medarbetare
bjudits in fér att foreldsa om
Elevhalsoportalens allergiom-
rade ”Inkludering”.

CAMM har som tidigare ar sam-
verkat vid flera aktiviteter till-
sammans med sjukvarden och
patientorganisationer, Astma
och Allergiféreningen i Stock-
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holm samt Astma och Allergifor-
bundet. Natverket Allergi och
Miljo med elevhéalsan har fort-
satt sin samverkan med flera
maoten.

Arbete kring pélsdjur

CAMM har tillsammans med
den medicinska professionen,
elevhalsan och Astma och Aller-
giférbundet som initiativtagare
haft fortsatta méten genom
runda bordsdiskussioner om
palsdjur. Det resulterade i att
vagledningen "Praktisk vagled-
ning om pélsdjursallergi och
arbetande hundar i skolan”
tagits fram, efter att ha varit pa
remiss till bland annat Aller-
gisjukskoterskeféreningen
(ASTA), Barnlakarforeningens
allergisektion, skolskoterskor-
nas och skollédkarnas riksfor-
bund. Vagledningens syfte ar att
ta upp konsekvenser och atgar-

dervid ett inforande av palsdjur i
skolan, samt att hitta lésningar
som inte paverkar allergi nega-
tivt. Den &ar baserad pa evidens-
baserad kunskap och erfarenhet
om pélsdjursallergi. Vagled-
ningen bygger pa tre steg med
syfte att gbraen riskanalys foren
planeringsfas, for att ha rutiner
vid infoérandet och fér en uppfolj-
ning efter inférandet. Arbetet for
véagledningen ar angelaget da sa
kallade lashundar eller vardhun-
dar ibland tas in i skolorna utan
information till varken elever,
foraldrar eller elevhélsans per-
sonal. Viagledningen finns nu att
hamta pa Elevhalsportalens
allergiomrade om palsdjur.

Referensgrupp kring
allergiomradetiregionen

CAMM medverkar i en referens-
grupp tillsammans med profes-
sioner fran Akademisk primar-



vardcenter, specialister inom
allergisjukvard, astma och KOL
samt Astma och Allergiféren-
ingen i Stockholm. Syftet med
motena ar att diskutera paga-
ende arbeten samt vilka aktivite-
ter inom allergiomradet som
genomfdrs inom Regionen. Sam-
verkan har ocksa skett med Aka-
demiskt primarvardcenter for
att diskutera Allergikonsulent-
verksamheten och mgjligheten
att remisser kan skickas fran pri-
marvarden.

Luftféroreningar

Skillnader i exponering fér
luftféroreningar i Stockholms ldn
Ett projekt med finansiering fran
Naturvardsverket startade 2018
med delsyfte att undersoka skill-
nader i exponering for luftforo-
reningar inom befolkningeni
Stockholms I&an avseende socio-
demografiska faktorer (kon,
alder, fodelseland, utbildning,
inkomst och bostadstyp), och
kommungrupp, samt att under-
sokaskillnader i livskvalitet och
hélsa kopplat till luftforore-

Rapporten "Utomhusluften i
Stockholms lan” finns att ladda
ned pa: https://www.camm.regi-
onstockholm.se/rapporter

ningar. Resultat fran detta pro-
jekt tyder pd ojamlikheter i expo-
nering for luftféroreningar med
avseende pa alder, socioekonomi
(framst bland de som bor i stor-
stader), civilstdnd och
ursprungsland, samt upplevelse
av luftkvalitet bade inne och
utanfor bostaden. Dessutom
finns det ett samband mellan
uppskattad exponering for luft-
fororeningar och sjéalvskattad
paverkan pa héalsa av utomhus-
luften, samt férekomst av besvar
péagrund av utomhusmiljo,
framfor allt av avgaser. Resulta-
ten har presenteratsien
CAMM-rapport under 2021,
”Utomhusluften i Stockholms
lan”.

Sotexponering

CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om lansbefolkning-
ens exponering for sot. En av
pagaende undersokningarna, det
sa kallade EMIL-sot projektet,
har som mal att belysa skillnader
mellan skattad och uppmatt per-
sonlig exponering genom att
kartlagga personlig exponering
for sotpartiklar hos smabarnsfa-
miljer boende inom centrala
Stockholm, med hénsyn tagen
till deras rorelsemonster.

For narvarande pagar analys av
relationen mellan personliga
exponeringsdata och skattade/
modellerade halter vid bostads-
och arbetsplatsadress, samt jam-
forelser mellan foraldrarnas
exponering och deras rérelse-
monster och betydelsen av vis-
telse i olika miljoer. Preliminara
resultat visar generellt god dver-
ensstammelse mellan personliga
sothalter for personer som ar
foraldralediga och de som arbe-
tar. Modellerade halter utomhus

vid arbetsplatsadressen forkla-
rade 33 procent av den dagliga
variationen i exponeringen hos
arbetande foraldrar, medan 15
procentav den féraldraledige
personens variation forklarades
av den modellerade expone-
ringen vid bostaden. Resultaten
kommer att
publiceras under
2022.

Exponering fér
luftféroreningar
under spadbarns-
tiden

| EMIL-projektet
gors aven lung-
funktionsmat-
ningar pa spad-
barnvid sex
manaders alder. Sammantagna
analyser med en annan liknande
studie i Stockholm visar tydliga
samband mellan exponering for
luftféroreningar fran fodelsen
och sénkt lungfunktion. Detta &r
anmarkningsvart eftersom hal-
ternaav luftféroreningar i Stock-
holm ar férhallandevis laga i ett
internationellt perspektiv. Tidi-
gare studier inom bland annat
BAMSE har visat att exponering
for luftféroreningar under spad-
barnstiden har en negativ paver-
kan pé lungfunktionen senare
under barndomen och hos unga
vuxna. Ingatidigare studier har
dock analyserat lungfunktions-
paverkan redan under spadbarn-
stiden. Resultaten kommer att
publiceras under 2022.

Internationella samarbetsprojekt
CAMM medverkar aven i inter-
nationella samarbetsprojekt
rorande hilsoeffekter av luftfor-
oreningar. | ELAPSE-projektet
har inriktningen varit att belysa
effekter vid 1aga exponeringsni-
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EMIL-sot projektet
ska belysa skillnader
mellan skattad och
uppmadatt personlig
exponering for
sotpartiklar genom
att kartldgga
exponeringen hos
smdbarnsfamiljer i
centrala Stockholm
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vaer, under nuvarande gransvar-
den. Har spelar data fran Norden
stor roll, bland annat fran Stock-
holm baserat pa den sa kallade
CEANS-kohorten vid IMM.
Resultaten visar

befinnande och hilsa. Studien
belyser skillnader i besvarsrap-
portering fére pandemin, det vill
sdga med en normal trafiksitua-
tion, samt under pandemins for-
stavag, varen 2020, da flygtrafi-

SMC (Swedish Mammography
Cohort) som inkluderar dver 22
000 kvinnor. Resultaten kom-
mer att redovisas via en veten-
skaplig publikation under 2022.

Det finns tydliga
samband mellan
exponering for

tydligasamband
mellan luftféro-
reningsexpone-

ken minskade kraftigt.
Resultaten visar tva huvudsak-
liga trender. For det forsta att

I en annan forskningsstudie,
finansierad av FORTE, studeras
trafikbuller i relation till forsta-

luftfororeningar | ring, insjuk- flygbuller i en normalsituation 4r  dier av, samt riskfaktorer for,
frdn fodelsen | nandei associerat med en rad negativa diabetes, vervikt och hjart-karl-
och sdnkt | hjartkarl-och effekter pA manniskors vardag- sjukdom. Studien baseras pa den
lungfunktion | luftvagssjukdo- liga aktiviteter, valmaende och sa kallade SCAPIS-kohorten som

mar (inklusive
lungcancer), och 6kad dodlighet
redan vid nivaer under nuva-
rande gransvirden. Ett flertal
vetenskapliga artiklar fran pro-
jektet har publicerats under
2021.

Buller

Hur paverkas stockholmarna av
minskat flygbuller?

I samarbete med Karolinska
Institutet initierade CAMM, som
beskrivits ovan, under 2020 en
enkatstudie for att studera hur
forandringarnai bullerexpone-
ring frdn Bromma under pande-
min paverkat befolkningens vél-

42

halsa, och for det andra, att fore-
komsten av besvar minskade
kraftigt under pandemin. Resul-
taten fran studien kommer att
finnasien CAMM-rapport under
tidig var 2022.

Medverkan i flera forsknings-
projekt om buller och hélsa
CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om buller och
héalsa. | ett doktorandprojekt
som finansieras av FORMAS
undersoktes socioekonomiska
ojamlikheter avseende expone-
ring for trafikbuller samt 4ven
luftféroreningar och gronska i
den Uppsalabaserade kohorten

inkluderar 30 000 deltagare fran
sex olika svenska stader, dari-
bland Stockholm.

| samarbete med 6vriga nordiska
lander pagar ett storre forsk-
ningsprojekt baserat pa ett fler-
tal kohorter, varav fyrafran
Stockholms lan, som klarlagger
samband mellan exponering for
buller i omgivningen samt
arbetsmiljon och risken for
bland annat hjartinfarkt, stroke,
hjartarytmi, bréstcancer, tjock-
tarmscancer och 6vervikt. Dess-
utom studeras samband mellan
bullerexponering under gravidi-
teten och graviditetskomplika-



tioner samt graviditetsutfall. I en
forsta vetenskaplig artikel fran
projektet publicerad 2021 visas
patydliga samband mellan expo-
nering for vagtrafikbuller och
risken for stroke. Tva ytterligare
manus ar for narvarande under
bedémning for publicering. Det
enavisar pa 6kade risker for
ischemisk hjartsjukdom efter
langtidsexponering for buller
fran vag-, tag- eller flygtrafik.
Sambanden var tydligast da fall
av angina pectoris (karlkramp)
uteslots, vilket sannolikt forkla-
ras av att denna grupp fangats
upp samre i studien. I detandra
sags inga tydliga samband mel-
lan yrkesmassig exponering for
buller och risken for stroke.
Under 2021 har arbete paborjats
kring ett manus om trafikbuller
och dvervikt.

ICBEN - Internationell kongress
om buller och hélsa

CAMM har under 2021 samver-
kat med Karolinska Institutet for
attarrangeraen internationell
kongress om buller och hélsa
under juni manad. Pa grund av
den radande pandemin genom-
fordes kongressen, ICBEN
(International Commission on
Biological Effects of Noise), helt
digitalt. Temat for ICBEN 2021
var "Buller som folkhé&lsopro-
blem”. Kongressen samlade 250
delegater fran 39 olika lander

under fyra dagar for att disku-
tera och utbytaerfarenheter
kring forskning om buller och
halsa. Nagra av de viktigaste
resultaten fran kongressen har
sammanstéalltsi ett tematiskt
nyhetsbrev som getts ut av Bul-
lernatverket i Stockholms lan.

Tva riskbedémningsuppdrag
Under 2021 har CAMM:s medar-
betare genomfort tva riskbe-
démningsuppdrag om buller i
samarbete med Karolinska
Institutet. Det forsta genomfor-
des pa uppdrag av den nationella
bullersamordningen och syftade
till att tolka WHO:s Environme-
ntal Noise Guidelines 2018 i en
svensk kontext. Detandra, som
genomfordes pd uppdrag av
Naturvardsverket, syftade till att
utveckla en strategi for natio-
nella kartlaggningar av trafik-
buller och dess halsopaverkan.
Detta uppdrag genomfordes i
nara samarbete med Arbets- och
miljomedicin i Goteborg. Bada
uppdragen slutrapporterades
under 2021.

Klimatférandring och
gronstruktur

Hélsosamma grénskap
Féaltarbetet inom projektet Hal-
sosamma grénskap paborjades
hdsten 2019 och avslutades
under hosten 2021. Pagrund av
pandemin har vi tidigare fatt

stallain flera faltsdsonger och
som konsekvens har genomfor-
andet av projektet tagit langre
tid an planerat. Inom ramarna
for detta projekt undersoker vi
sambanden mellan stadsgronska
och hélsa hos vuxna, samt de
underliggande
mekanismerna
som paverkar
dessa samband.
Nu vid faltarbetets
slut har vi samlat
in data fran totalt
505 frivilliga
vuxna personer i
Stockholms lan. Under féltarbe-
tet foljde vi testpersonernas
rorelsemonster genom personlig
GPS-sparning under en veckas
tid. For att kunna undersoka om
och hur 6kad exponering for
gronska leder till battre halsa
genomfdérde vi observationer av
fysisk aktivitet, somnkarakteris-
tika, matningar av blodtryck,
samtinsamling av saliv- och har
fran testpersonerna. Studieper-
sonerna utrustades med GPS och
med en armbandsklockliknande
apparatur som tillat oss att bade
mata personernas rorelseaktivi-
tet och deras somnkarakteris-
tika. Deltagarnavar aven for-
sedda med en automatisk
blodtrycksmatare for dagliga
métningar. Analys av data kom-
mer paborjas efter arsskiftet.

stroke

CAMM har samverkat med Karolinska Institutet for att arrangera en internationell kongress om buller och
hélsa: ICBEN (International Commission on Biological Effects of Noise).

43

Det finns tydliga
samband mellan
exponering for
vagtrafikbuller
och risken for



Inomhusmiljé och trangboddhet
Under 2021 har CAMM medver-
kat till en vetenskaplig kun-
skapsoversikt giallande specifika
inomhusmiljéfaktorer. Kun-
skapsoversikten, som har delre-
dovisats vid ett seminarium
anordnat av FORMAS, kommer
att publiceras under 2022.

Ett projekt kopplat till trang-
boddhet och covid-19, som
genomfdrdes under 2020, har
resulteratien rapportsom publ-
icerades under varen 2021.

BAMSE-projektet
BAMSE, som star for barn,
allergi, miljo, Stockholm och epi-
demiologi ar ett samarbetspro-
jekt mellan Karolinska Institutet
och Region Stockholm. CAMM
ansvarar for upprattande,
underhall och kontinuerlig upp-
gradering av BAMSE-databasen,
som ar grundpelaren for all
forskning som bedrivs inom
BAMSE-projektet. All forskning
bedrivs med externa forsknings-
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medel. For narvarande pagar
parallellt flera olika forsknings-
projekt och mer &n 20 seniora
forskare ar pa olika satt involve-
rade i BAMSE-projektet som
tacker omraden som pediatrisk
allergologi, dermatologi, immu-
nologi, lungfysiologi, nutrition,
infektion, genetik, livskvalitet
samt exponeringar i ute- och
innemiljon.

BAMSE-projektet startade 1994
och har foljt drygt 4000 barn
fodda 1994—-1996. Studien har
gett oss vardefull kunskap om
hur miljon paverkar barns astma
och allergi. Den 6kade kunska-
pen kan pa sikt ge oss mojlighe-
ter att bromsa 6kningen av
astma och allergi, men ocksa
mojligheter att lindra besvéren
hos dem som drabbas. Frage-
stallningarna har ocksa utokats i
takt med deltagarnas alder och
projektet undersoker nu fler
utfall och kroniska sjukdomar,
till exempel riskfaktorer for kar-
diometabola sjukdomar.

Under 2020 startade en ny upp-
foljning av studiedeltagarna med
fokus pa covid-19 vilken har fort-
satt under 2021 (Ias mer under
rubriken "BAMSE-projektets
covid-19-uppféljning” pa sidan
46).

Studie om kopplingen mellan fak-
torer i tidig barndom och olika
typer av lungfunktionsnedsattning
Den information om Stock-
holmsbarn (numera unga vuxna)
som samlats in genom BAM-
SE-projektet utgdr en databas av
stort varde. Da den ocksa ar val
strukturerad och underhallen ar
den intressant inte bara for fors-
kargrupper i var region utan
ocksa nationellt och internatio-
nellt. Ett flertal samarbetspro-
jekt har pagatt under aret och
fleraleds av forskare fran BAM-
SE-projektet. Bland annat har en
internationell sammarbetsstu-
die som inkluderat narmare 50
000 deltagare fran 14 studier
(inklusive BAMSE) undersokt
kopplingen mellan faktoreri
tidig barndom och olika typer av
lungfunktionsnedséattning. Stu-
dien visade att dessa lungfunk-
tionsnedsattningar var relativt
vanliga under barndomen.
Resultaten visade ocksa att fak-
torer som astma, for tidig fodsel,
mammans rokning under gravi-
ditet samt arftlighet fér astma
paverkade lungfunktionen (luft-
vagarnas relativa storlek) nega-
tivt medan undervikt var kopp-
lad till en minskad lungvolym.

Matningar av

miljéféreningar i urin

Totalt har ett tjugotal studier
baserade pa data fran BAM-
SE-projektet publicerats under
aret, varav ett flertal relaterade
till miljémedicin. Bland annat



har man matt miljoféroreningar
iurinsom samlades invid pro-
jektets 24-arsundersokning och
funnit att exponering for poly-
cykliska aromatiska kolvaten
(PAH) ar kopplat till forsamrad
lungfunktion. En annan studie
baserad pa resultat fran urin-
analyser vid fyra-ars alder
visade att relativt sett hdga
nivaer av ftalater (som bland
annat anvands som mjukgorare i
plast) kan 6ka risken for fetma
upp till vuxen alder.

Studier kring kostens paverkan
pa astma och allergi

Risken for astma och allergisjuk-

dom tros ocksa kunna paverkas
av kostfaktorer. I en studie som
publicerats under aret har bety-
delsen av langa omega-3 och
omega-6 fettsyror fran kosten
och i blodet under barndomen
och tonaren undersokts i forhal-
lande till risken for astma samt
lungfunktionsutveckling upp till
24 ars alder. Resultat visade att
hogre intag av vissa langa ome-
ga-6-fettsyror fran kosten under
uppvaxten var kopplat tillen
okad risk for astmavid 24 ars
alder, medan hoga blodnivaer av
vissa langa omega-3- och ome-
ga-6-fettsyror var férknippat
med en lagre forekomst av
astma. Resultat fran BAM-
SE-projektet visar aven att hégre
intag av antioxidanter i kosten
under uppvéxten var kopplat till
en lagre férekomst av astma,
samt med béttre lungfunktions-
utveckling upp till 24 ars alder.

Jobbexponerings-
matriser (JEMar)

P4 CAMM finns en stark tradi-
tion av forskning baserad pa sa
kallade jobbexponeringsmatri-
ser (JEMar), ett verktyg som

mojliggor stora befolkningsbase-
rade studier utan att exponering-
arnabehodver matas direkt.
Genom att koppla yrkeskoder
fran befolkningsregister till
yrkeskoder i exponeringsmatri-
ser kan samband mellan sjuk-
dom och olika exponeringar i
arbetet upptackas.

SWEJEM

Under de senaste aren har vi till-
sammans med forskare fran
IMM vid Karolinska Institutet
utvecklat SWEJEM, en jobbex-
poneringsmatris med flera olika
dimensioner som kan anvandas
for att klassificera yrkesexpone-
ring éver tid. SWEJEM har
tagits fram som en del i det
nationella forskningsprogram-
met "Ett hallbart nytt arbetsliv”
med finansiering fran FORTE.

EUROJEM

CAMM &r ocksa partner och pro-
jektledare i det EU-finansierade
projektet EPHOR déar ocksa
Karolinska Institutet ar delak-
tiga. CAMM och Karolinska
Institutet (IMM) ar separata

partners i projektet menvi har
ett ndra samarbete kring utveck-
lingen av EUROJEM —en euro-
peisk jobbexponeringsmatris.

Kemiska och fysikaliska jobbexpo-
neringsmatriser

Under 2021 pagick forskning
med kemiska och fysikaliska
jobbexponeringsmatriser inom
omréaden som risker i samband
med graviditet och exponering
for kemiska @&mnen i arbetet,
kopplingen mellan kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL)
och arbetsexponering for olika
typer avdamm samt studier
kring kemikalieexponeringars
betydelse for bréstcancer.

Jobbexponeringsmatris éver buller
pa svenska arbetsplatser

CAMM:s jobbexponeringsmatris
over buller pa svenska arbets-
platser anvands i en lang rad stu-
dier med utfall som hérselska-
dor, hjart-kéarlsjuklighet och
fosterskador. Matrisen anvands
ocksa av flera andra forskar-
grupper, nationellt och interna-
tionellt.
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» BAMSE-PROJEKTETS COVID-19-UPPFOLJNING

Under 2020 startades en ny uppfoljning i projektet med fokus pa covid-19, dar BAMSE-
deltagare som medverkat vid den senast genomférda 24-ars undersdkningen bjods in.
Syftet med uppfoljningen ar att studera olika typer av riskfaktorer for coronavirusinfek-
tion och dess kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser. Ett ytterligare syfte ar att
undersoka hur immunitet mot covid-19 utvecklats hos unga vuxna under
pandemin.

3t

=4 | Uppfoliningen bestar av tre faser dér deltagarna i fas 1 inbjods att besvara en
& Jwebbenkat och utfora ett sjdlvadministrerat blodprov pa filterpapper mellan
“® '/ augusti—november 2020. Under 2021 har vi avslutat fas 2 dér deltagarna
SEDAN 1998 4" oy bjods in till en undersokning pa Sodersjukhuset mellan oktober 2020 och juni
0. 510009021, | undersckningen ingick ett blodprov med bland annat analys av antikrop-
par mot covid-19 och immunmarkérer, lungfunktionstest, matning av blodtryck,
kroppsammansattning och ett sjalvadministrerat blodprov pa filterpapper. Totalt under-
soktes 1028 av deltagarna och i en mindre grupp mattes aven nivaer av
coronavirusspecifika B- och T-celler (minnesceller). Fas 3 startade i oktober 2021 och
inkluderar en webbenkat och sjalvadministrerat blodprov sa som i fas 1.

11y

Datainsamlingen kommer att avslutas under borjan av 2022. Darefter paborjas bearbet-
ning och kvalitetssakring av data. Blodprovskort fran samtliga faser kommer att
analyseras fér antikroppar mot covid-19 och andra immunologiska markérer. Vi har
ocksa fatt registerdata pa bekraftade fall av covid-19 och planerar att komplettera
dessa med ytterligare registerdata pa lakemedels- och vardkonsumtion under
pandemin.

Projektet utgor en unik mojlighet att studera kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser
av genomgangen coronavirusinfektion hos unga vuxna, tack vare att vi har nyligen
insamlade data, blodprov och lungfunktionsmatningar fran 2019 att jgmféra med.
Utover arbetet med den pagaende datainsamlingen har tre artiklar baserade pa data
fran den aktuella uppféljningen publicerats. | en forsta studie om sjalvrapporterade
symptom pa covid-19 fran webbenkaten i fas 1 uppgav nara halften (45 procent) av del-
tagarna att de hade haft symtom som vid misstankt covid-19 under de forsta cirka sex
manaderna av pandemin, och ungefar var tionde av dessa hade haft symtom under 4
veckor eller langre. Langvariga symtom var kopplade till vissa kroniska besvar och sjuk-
domar som allergisk rinit och migran samt en lagre sjalvskattad halsa fore pandemin.

| en annan studie baserad pa enkatsvar fran fas 1 undersoktes stress och oro hos unga
vuxna cirka sex manader in i pandemin. Ungefar halften av deltagarna (51 procent)
utryckte 6kad oro pa grund av covid-19, vilket var vanligare bland kvinnor jamfért med
man. Deltagare med astma upplevde 6kad oro for egna halsan pa grund av covid-19,
medan ingen 6kad oro sags hos dem med symtom pa allergisk rinit. Denna skillnad var
sarskilt tydlig hos deltagare med okontrollerad, jamfort med kontrollerad astma.

En tredje studie undersokte immunitet mot covid-19 bland unga vuxna baserat pa ana-
lyser av blodprov tagna i fas 2 (oktober 2020-juni 2021). Studien visade att 28 procent
av deltagarna hade pavisbara antikroppar mot coronavirus sett till hela studieperioden,
med den hogsta forekomsten under maj 2021 (45 procent). Av deltagare med pavis-
bara antikroppar hade 70 respektive 55 procent ocksa positiva test fér
coronavirusspecifika B- och T-celler. Bland deltagare utan antikroppar hade 17 procent
pavisbara nivaer av T-celler.

BAMSE-projektets covid-19-uppféljning samt resultat fran de tva forsta faserna av
datainsamlingen kommer att presenteras i en CAMM-rapport under bérjan av 2022.
Studien finansieras av Vetenskapsradet, Hjart-Lungfonden, Region Stockholm och IMM
vid Karolinska Institutet.




Jobbexponeringsmatriser fér
fysisk och psykosocial belastning
Arbetet med att vidareutveckla
och anvédnda jobbexponerings-
matriser for fysisk och psykoso-
cial belastning i den epidemiolo-
giska bevakningen fortsatter.
Matrisernager information om
fysiska och psykosociala expone-
ringsforhallanden i varije yrke,
uppdelat pd man och kvinnor
ochitvatidsperioder. Genom att
anvanda yrkesinformation kan
varje individ ges en detaljerad
exponeringshistoria. Matriserna
innebar forbattrade mojligheter
till klassificering av exponering i
epidemiologiska studier dar
enbart uppgifter om yrke, men
inte exponeringariarbete, finns
tillgangliga. Just nu anvander vi
matriserna i ett flertal studier av
samband mellan langtidsexpo-
nering for olika fysiska och psy-
kosociala riskfaktorer och
ohalsa, sdsom besvar fran rorel-
seorganen, psykisk ohélsa och
hjart/kéarlsjukdom,samt tidigt
uttrade fran arbetsmarknaden
baserat pa stora befolkningsma-
terial, vilket innebér att matri-
sernas externavaliditet testas.

Arbets- och miljéhal-
sorapportering

Det ingar i CAMM:s basuppdrag
att aterkommande ta fram
arbetshélsorapporter och miljo-
halsorapporter for Stockholms
l4n. Rapporterna bygger pa
resultat fran Folkhélso- respek-
tive Miljohalsoenkaten, som
skickas ut till ett urval av Sveri-
gesinvanare vart fjarde ar.

Arbetshélsorapportering
Kommande Arbetshélsorapport
Stockholms lén 2022/23
Folkhé&lsoenkéaten som normalt
skickas ut var fjarde ar tidigare-
lades ett ar, vilket innebar att
den skickades ut 2021 istéllet for
2022. Infér Folkhalsoenkéat 2021
(FHE-21), medverkade CAMM,
pé uppdrag av Centrum for epi-
demiologi och samhallsmedicin
(CES), i att tafram arbetsrelate-
rade enkatfragor som ger under-
lag till Arbetshéalsorapport
2022/23. Nytt for kommande
arbetshélsorapport ar att vi
avser att hamta information om
exponeringar i arbetslivetvia
jobbexponeringsmatriser istéllet
for viaenkaten. Vi kommer aven
att beskriva samtidiga expone-

ringar i arbets- och omgivnings-
miljé. | FHE-21 stalldes darfor
fragor om till exempel boende
och tryggheti boendemiljon.

Miljéhélsorapportering
Miljéhélsorapporten
Miljéhalsorapporten slapps vart
fjarde ar, varannan gang om
vuxnaoch varannan om barn.
Miljéhéalsorapport 2021 om
barn, som baseras pa miljéhéalso-
enkat 2019, lanserades i decem-
ber 2021. Miljohalsorapporten
vander sig framfor allt till
beslutsfattare och samhallspla-
nerare pa kommunal och regio-
nal niva, for att fungera som ett
stod i fragor som ror miljé och
hélsairegionen. Las mer om
rapporten under "Miljéhalsorap-
portom barn, Stockholms lan
2021” pasidan 9.

Miljéhélsa Online

Som ett komplement till den
tryckta Miljéhalsorapporten
finns webbverktyget "Miljohilsa
Online” som syftar till att visua-
lisera och synliggora regionala
miljohélsodata. | Miljohélsa
Online kan man hitta aktuell
information om stockholmarnas
miljorelaterade hélsa. Genom
interaktiva kartfunktioner gar
det att se hur de olika miljofakto-
rerna &r fordelade dver lénet.
Verktyget lanserades i november
2020 och har utformats med
hjalp av Region Stockholms geo-
dataportal, GeoNavet. Det upp-
dateras I6pande och komplette-
ras nu med data for barn fran
miljéhalsoenkéat 2019 och Miljo-
hélsorapport 2021 (Miljéhalsa
Online: www.camm.regions-
tockholm.se/miljohalsa-on-
line/).
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KUNSKAPSSTOD OCH
KUNSKAPSSPRIDNING

Arbetet med att férebygga och motverka ohalsa handlar ofta om att se till att ratt personer far
tillgang till ratt kunskap. Darfér ar kunskapsstdd och kunskapsspridning en central del av

CAMM:s verksamhet.

Visamverkar med olika externa
intressenter och ger kunskaps-
stod i form av radgivning till
vardpersonal, stod vid regionens
upphandlingar och besok pa
kommunernas miljokontor.
Dessutom arbetar vi med semi-
narie- och utbildningsverksam-
het, webbplatser, digitala nyhets-
brev, faktablad och genom att ta
fram rapporter kring olika hals-
orisker.

Samverkan med
externa intressenter
Bullernétverket

Bullernatverket i Stockholms l&an
ar ett forum fér samverkan i bul-
lerfragor. Natverket bildades ar
2005 pa initiativ fran Lanssty-
relsen i Stockholms I&n, Stock-
holms stad och CAMM med
malet att oka den regionala kom-
petensen inom bulleromradet
och att skapa forutsattningar for
att miljomalen for buller ska
uppnas. CAMM:s medarbetare
har under aret deltagit i plane-
ring och genomfdrande av semi-
narier, hemsideadministration
och nyhetsbrev. CAMM:s medar-
betare har under aret deltagit i
planering av seminarier, hemsi-
deadministration och totalt fem
nyhetsbrev varav tva tematiska.

Hélsoskyddsnétverket

Natverket ar ett forum for erfa-
renhetsutbyte och kunskaps-
spridning bland miljé- och hal-
soskyddsinspektorer i
kommunernai Stockholms lan.
Natverket drivs av CAMM till-
sammans med lansstyrelsen i
Stockholms lan, inom en arbets-
grupp dar nagra inspektorer
ocksa ingar. Natverkets delta-
gare traffas normalt tva gdnger
per ar och infor dessa tillfallen
bestams tema och innehall
gemensamtav arbetsgruppen.
Under arets andra del holls en
natverkstraff om “forandrade
regler for estetiska behand-
lingar”, dar Socialstyrelsen med-
verkade, liksom VD for Sveriges
Hudterapeuters Riksorganisa-
tion (SHR). Tva nyhetsbrev publ-
icerades under 2021.

Hus- och ventilationsnatverket
Natverket ar ett forum dar miljo-
och halsoskyddsinspektorer fran
kommunerna i Stockholms l&an
diskuterar olika fragor gallande
funktion och utredning av bygg-
nader och ventilation i syfte att
forsoka harmonisera kommu-
nernas hantering av sddana
arenden inom lanet. Natverket
drivs inom ramen fér Miljésam-
verkan Stockholm och delta-
garna triffas en till tva ganger
per ar. Traffarnas tema och inne-

hall bestams gemensamt av en
arbetsgrupp dar CAMM medver-
kar tillsammans med miljoin-
spektdrer och en representant
for lansstyrelsen. Arbetet upp-
dateras regelbundet av projektle-
daren (som ar CAMM:s repre-
sentant) och foljs upp inom
ramen for kommunernas mil-
jochefgrupp.

Nétverk inom astma och
allergisjukdom

Nétverket allergi och miljo for
elevhalsan har haft tva moten
med en referensgrupp dar skol-
skoterskor och verksamhetsche-
fer for elevhalsan deltar. Refe-
rensgruppen planerar de arliga
utbildningarna for elevhalsan
som genomfordes i april 2021.
Referensgruppen i natverket har
givit synpunkter painnehallet i
Elevhélsoportalens nya allergi-
insatser. Gruppen har diskuterat
riktlinjer och policydokument
inom allergiomradet som berér
skolan och &ven pandemins
paverkan pa de allergiska barnen
har diskuterats.

CAMM medverkar och deltar i
referensgruppen astma, allergi
och KOL som styrs via Akade-
misk priméarvardcenter dar akti-
viteter inom allergiomradet dis-
kuteras och samordnas.
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CAMM har regelbundna moten
med patientféreningarna Astma
och Allergiféreningen i Stock-
holms lan samt Astma och Aller-
giférbundet for att diskutera
samroringspunkter inom det
allergipreventiva omréadet.

Nétverket for ett hdlsosamt
intréde i arbetslivet (HINTA)
Natverket for ett hdlsosamt
intrade i arbetslivet (forkortat
HINTA) ar ett natverk fér sam-
verkan med AMM-klinikernai
landet for att samordna kunska-
pen kring unga i arbetslivet.
CAMM leder natverket. Syftet
med nétverket ar att samordna
den kompetens som finns inom
omradet unga i arbetslivet, oka
kunskapen och kompetensen
inom medicinsk studie och
yrkesvagledning och arbetsmiljo
i skolorna. I detta ingar ocksa att
inleda diskussioner med myn-
digheter kring att ge utrymme
for medicinsk studie- och yrkes-
vagledning och arbetsmiljé i sko-
lan.

HINTA har under aret haft
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moten cirka en gang per manad .
Under aret har fokus for natver-
ketvarit att fardigstalla webbsi-
dan Jobbafrisk.se. Enimple-
menteringsgrupp inom HINTA
har bildats for att arbeta for
spridning av webbplatsen och
planering av seminarier/webbi-
narier (l&s mer under webbplat-
sen jobbafrisk.se). HINTA har
haft moten med Skolverket,
Myndigheten fér Arbetsmiljok-
unskap (MYNAK) och Arbetsfo-
medlingen for att poédngtera vik-
ten av den medicinska studie och
yrkesvagledningen. En samver-
kan har paborjats. Skolverket
har under hosten lankat till
webbsidan jobbafrisk.se.

HINTA bedriver ocksa ett paver-
kansarbete for att medicinsk stu-
die- och yrkesvagledning ska bli
en obligatorisk del i utbildningen
till studie- och yrkesvéagledare
pa universiteten i Umea, Stock-
holm och Malmo. Arbetet har
hittills lett till att medverkande i
natverket har forelast om vikten
av medicinsk studie- och yrkes-
vagledning pa dessa tre universi-

tet.

Samarbete med parterna i
besoksnédringen
Arbetshalsorapport 2020 visade
att manga yrkesgrupper inom
hotell-och restaurang rapporte-
rade multipla och héga expone-
ringar. Utifran dessa resultat har
CAMM paborjat ett samarbete
med besotksnéringen. Tillsam-
mans utvecklar vi och testar vi
olika interventioner for att upp-
ratthalla en battre arbetsmiljo.
Malet ar att samskapa interven-
tioner mot sexuella trakasserier,
som inom naringen beskrivs som
ett stortarbetsmiljéproblem.
CHIS deltar ocksa i detta samar-
bete.

Professionella
natverk och évriga
samarbeten
Ergonomindétverket

CAMM medverkar i ett natverk
och i ett nara samarbete mellan
ergonomerna pa AMM-klini-
kernaiSverige. Samarbete sker
kring kvalitetsarbete med
belastningsergonomiska


www.jobbafrisk.se

patientutredningar, utbildnings-
och seminarieverksamheten vid
klinikerna riktade mot foretags-
halsovarden och andra arbets-
miljéaktorer, tekniska méatmeto-
der, riskbeddmningsmetoder
och forskningsprojekt.

Psykologndtverk

CAMM medverkar i psyko-
lognatverket for AMM-klini-
kerna. Samarbete sker i fragor
om arbetsrelaterad psykisk
halsa/ohéalsa och om organisato-
risk och social arbetsmiljo. Psy-
kologerna samarbetar aven
kring kvalitetssakring av
patientutredningar och
metodutveckling. Inom nétver-
ket finns mgjlighet for kunskaps-
utbyte och handledning i speci-
fika utredningsrelaterade fragor.

Webbportaler fér
féretagshélsovarden

CAMM medverkar i webbporta-
len fhvmetodik.se som utan
kostnad for anvandaren tillhan-
dahaller evidensbaserad meto-
dik for foretagshalsovarden,
bland annat vad galler utmatt-
ningsreaktioner, belastningser-
gonomi, arbetsférmagebedom-
ningar samt riskbedémning och
medicinska kontroller vid vibra-
tionsexponering och ergono-
miskt belastande arbete. CAMM
medverkar ocksa i natverket
FHV.nu (webbplats fhv.nu), som
sprider information om forsk-
ning, utbildning och utveckling
inom arbetsmiljoomradet.

Nétverk fér yrkeshyqgieniker
(SYMF)

CAMM samordnar ett natverk
kring kemiska exponeringar fér
yrkeshygieniker i landet dar man
diskuterar kunskapsutbyte och
kvalitetsgranskar bland annat

patientarbetet pad mottagning-
arna. Videltar i fyraandra nat-
verk for yrkeshygieniker i landet
som har fokus pa kvartsdamm,
vibrationer och utbildningsfra-
gor.

Kvalitetsgrupp for specialistidkare
Kvalitetsgruppen bestar av spe-
cialistlakare fran landets
AMM-kliniker och har som upp-
drag att hantera kvalitetsaspek-
ter i det kliniska arbetet paen
nationell niva. Fokus ligger pa
patientutredningar och de 6vriga
medicinska bedémningar som
gors. En medarbetare fran
CAMM har deltagit i det fortlo-
pande arbetet och vid de arbets-
moten som hallits.

SweNanoSafe utbildningsnatverk
Medarbetare fran CAMM deltar
i SweNanoSafe utbildningsnat-
verk och workshops. Ovriga del-
tagare ar akademin, fackforen-
ingar, myndigheter, regionala
styren, foretag, ideella féren-
ingar och konsulter. Malet med
SweNanoSafes utbildningsnat-
verk ar att skapa forutsattningar
for samverkan kring utbild-
ningsbehov och utbildningsin-

satser inom nanoséakerhet, rik-
tade mot olika malgrupper inom
Sverige. Det finns ett stort behov
av att utdka och starka utbild-
ningen inom nanosakerhet i Sve-
rige.

Working hours in the

Nordic Countries (WINC)
Videltar i ett nordiskt kun-
skapsnatverk for studier av hal-
soeffekter av skift- och nattarbe-
tande. Aktuellaresultat fran
studier av sjukvardspersonal i
Stockholm har presenterats, som
visar pa negativa effekter pa gra-
viditet och hjart-karlsjukdom
vid omfattande nattarbete.

Ovriga samarbeten
Arbetsmiljéverket

CAMM har regelbundna moten
med Arbetsmiljéverkets Inspek-
tionsavdelning (Region Ost) och
Arbetsmiljoverkets regelavdel-
ning for utbyte av information.
Genom vara kontakter med
patienter som remitteras till
mottagningen fangar vi tidigt
upp nyarisker i arbete och miljo
och kan uppméarksamma myn-
digheten paett tidigt stadium.
Under 2021 genomfordes tva
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moten.

Fysisk belastning

Visamarbetar i olika ergonomi-
projekt (delfinansierade med
forskningsanslag) med andra
AMM-kliniker i Sverige. Det gal-
ler bland annat ett FORTE-fi-
nansierat projekt dar vi ar pro-
jektledare och tar framen
smartphone-baserad metod for
matning och analys av biomeka-
nisk belastning av handintensivt
arbete. Under 2021 har mat-
ningar utférts av oss och aven
annan AMM-klinik. Mgjlighe-
ternaatt utféora matningar har pa
grund av covid-19 varit begrén-
sade. Under 2022 planeras, till-
sammans med de andra
AMM-klinikerna, ytterligare
maétningar i olika yrkesgrupper.
I ett annat FORTE-finansierat
samarbetsprojekt, ORKA, med
AMM i Uppsala, studeras orkes-
termusikers belastning.

Samarbetet med KTH (i FOR-
TE-projektet ovan samtivara
AFA-stodda projekt med
"Smartaklader”), dar vi medver-
kar i utvarderingen av nya for-
enklade satt att méata fysisk akti-
vitet med hdg precision, har
fortsatt dven under 2021.

Vi har samarbetat med norska
Arbetsmiljoinstitutet (STAMI) i
en studie av longitudinella hal-
soeffekter av olika tidsmonster
vid exponering. Grupper med
olika klassificering avseende risk
for muskuloskeletala besvarien
kohortav byggnadsarbetare har
studerats med objektiva matme-
toder (fysisk och kardiovaskular
belastning). | samarbetet ingar
att jamfora halsolaget hos indivi-
der som har mycket fysisk aktivi-
tet under arbetstid, med dem
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som har mindre dito under
arbetstid men &r mer fysiskt
aktiva under fritiden. Prelimi-
nararesultat indikerar att (vilket
man éven sett i andra studier)
tungt fysiskt arbete har negativa
effekter pa halsan.

CAMM:s medarbetare har med-
verkat i ett europeiskt natverk
inom PEROSH (PEROSH = Part-
nership for European Research
in Occupational Safety and
Health) med att ta fram rekom-
mendationer fér méatning av
fysisk aktiviter och lyftade
armar under arbete. Under 2021
har ett projekt slutférts—en
databas déar olika matprojekt ska
kunnaslas ihop: "PEPPA —
PEROSH Exchange Platform for
Measurements of Occupational
Physical Activity and Physical
Workload — a Feasibility Study”.
I natverket representerar vi Sve-
rige och Mynak.

Under 2021 startade ett nytt
nordiskt projekt som leds ifran
norska STAMI, dar CAMM
ingar. Projektet har stod ifran
Nordiska Ministerradet och
handlar om att sammanféraalla
Nordens muskelaktivitetsmat-
ningar, som har utférts under
arbete och dar man ocksa har
halsodata pa deltagarna. Projek-
tet heter "Nordic collaboration to
find the key to prevent work rela-
ted neck muscle pain” (Meta-
EMG).

Nanopartiklar

I ett FORTE-finansierat samar-
betsprojekt med Stockholms
universitet och Sheffield Hallam
University undersoks negativa
hilsoeffekter av nanopartiklar
av kvartsdamm.

Kvalitetssékring av kunskap
Videltaristyrelseni Svensk
yrkes- och miljohygienisk foren-
ing samt Sveriges Arbetsmiljo-



specialister (SAMS, fore detta
Ftf) for att utveckla och kvali-
tetssdkrayrkeshygienikernas
respektive arbetsmiljéingenjo-
rernas kunskaper.

Webbplatser
Camm.regionstockholm.se
CAMM driver och utvecklar
sedan hosten 2014 webbplatsen
camm.regionstockholm.se. som
ar navet for all var externa kom-
munikation. Har ska man alltid
kunna hitta aktuell information
om alladelar av var verksamhet,
fran aktuella seminarium och
utbildningar till information om
vara projekt, faktablad, rappor-
ter och kontaktinformation. P&
var hemsida publiceras ocksa
I6pande nyhetsartiklar som
belyser och beskriver olika delar
av var verksamhet.

Viarbetar hela tiden med att
optimerainnehallet pa var webb-
plats ur ett sokmotorperspektiv
for att 0ka antalet bestkare som
hittar till var webbplats via
Google och andra sékmotorer. Vi
lagger ocksa ner mycket tid pa att
textinnehallet ska vara sa lattlast
och lattbegripligt som mojligt.
Det ska inte kravas expertkun-
skaper for att forstd innehallet
pavar webbplats.

Webbutveckling pa
camm.regionstockholm.se
Under 2021 har vi tagit fram och
publicerat en ny sektion pa
camm.regionstockholm.se som
handlar om organisatoriska och
sociala faktoreriarbetet och
hélsa (www.camm.regionstock-
holm.se/var-verksamhet/
amnesomraden/organisatoris-
ka-och-sociala-faktorer-i-arbe-
tet/). Darfinns information for
framfor allt arbetsgivare om de

CAMM:s hemsida hittar du pd www.camm.regionstockholm.se/

olika faktorer i arbetet som kan
paverka medarbetarnas halsa
och prestation och hur man som
arbetsgivare (eller arbetstagare)
kan minskarisken for arbetsre-
laterad psykisk ohélsa (L&s mer
under rubriken "Nya webbsidor
ger rad kring arbetsrelaterad
psykisk ohélsa” pa sidan 54).
Arbete pagar ocksa med att ta
fram en liknande webbsektion
for fysisk belastning i arbetet och
hélsa som kommer att publiceras
i borjan av 2022.

Besé6ksstatistik pa camm.regions-
tockholm.se

Under varen 2021 bytte SLSO
och manga andra enheter under
Region Stockholm statistikverk-
tyg frdn Google Analytics till
Siteimprove. Som ett resultat av
det s& uppstod ett tidsglapp dar

ingen statistik mattes. Darfor
har vi valt att bara visa besoks-
statistik fran det andra halvaret
och jaimfora med siffrorna fran
andra halvaret 2020. Som tabel-
len visar s& har bade antalet
anvandare, besok och sidvis-
ningar minskat med cirka 40
procent i jamforelse med samma
period aret innan (dar siffrorna
tvartom dkade avsevart jamfort
med 2019). En delférklaring till
detta kan varasjélva bytet av
verktyg eftersom alla statisti-
kverktyg mater lite olika.

Jobbafrisk.se

Den nya versionen av webbplat-
sen Jobbafrisk.se publicerades i
borjan av oktober, www.job-
bafrisk.se. Pressmeddelande
skickades ut i samband med
detta samt att brev och nya infor-

Besék pa CAMM:s hemsida juni-december 2021. Alla antal &r ungefar-
liga och avrundade till ndrmaste hundratal.

Féregaende ars antal inom parentes.

Unika besokare
12 206 (21 490)

15301 (26 847)

Sidvisningar

31038 (48 979)
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» NYA WEBBSIDOR GER RAD KRING
ARBETSRELATERAD PSYKISK OHALSA

Under 2021 lanserade CAMM nya webbsidor med informa-
tion och rad kring hur

arbetsgivare och arbetsta-

gare kan jobba med den

organisatoriska och sociala

arbetsmiljon for att minska

risken for arbetsrelaterad

psykisk ohalsa.

Stressrelaterad psykisk

ohalsa ar idag den vanli-

gaste arbetsrelaterade

ohalsan och sjukdomsfall

inom denna kategori har

Okat kraftigt under de

senaste aren. Pa Centrum

foér arbets- och miljomedi-

cins (CAMM) nya webbsidor finns lattillganglig och anvandbar
kunskap om de olika organisatoriska och sociala faktorerna i
arbetet som paverkar var halsa och prestation, och hur du som

arbetsgivare eller arbetstagare kan minska risken for arbetsre-
laterad psykisk ohalsa. Har finns bland annat beskrivningar av
risker i arbetsmiljon och méjliga konsekvenser av dessa och
tips pa hur dessa risker kan atgardas och férebyggas.

Innehallet vander sig sarskilt till arbetsgivare och arbetstagare
men informationen kan vara av varde for alla som intresserar
sig for organisatorisk och social arbetsmiljo, sager Karin
Nilsson, psykolog pa CAMM och en av personerna bakom de
nya sidorna.

Innehallet ar indelat i fem olika delar:
Psykisk arbetsbelastning
Arbetsrelaterad psykisk ohalsa

Social arbetsmiljo (inklusive till exempel mobbning, hot och vald pa
arbetet)

Organisatoriska faktorer

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om organisatorisk och social arbets-
milj6 och systematiskt arbetsmiljdarbete — vad behéver géras och
hur kan man arbeta

Tanken &r att framover vidareutveckla sidorna och framfor allt
de delar som handlar om atgarder.




mationskort skickades till alla
grundskolor och gymnasieskolor
med yrkesprogram i lanet. Under
aret har darfor arbetet handlat
om att fa webbplatsens utform-
ning klar med bade texter och
layout se ocksa sida 38. Sedan
publicering i oktober 2021 till
december har sidan haft mellan
700 och 1500 besok per manad.

Jobbafrisk-NPF

I september 2021 lanserades
webbplatsen jobbafrisknpf.se.
Jobbafrisknfp ar ett HSF-finan-
sierat projekt som stracker sig
fran april 2020 med forlangning
till december 2022 . Syftet med
projektet ar att fylla behovet av
ett digitalt kunskapsstod for stu-
die- och yrkesvagledning till
personer med NPF. Sedan lanse-
ringen i slutet av september till
december har webbplatsen haft
mellan 582-843 besok per
manad. L&s mer om detta pasida
39.

Elevhélsoportalen (Buller, allergi
och ergonomi)

CAMM driver tillsammans med
de tvd andra centrumbildning-
arnainom Region Stockholm
(Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin, CES, och Cen-
trum for halsoekonomi, infor-
matik och sjukvardsforskning,
CHIS) webbportalen Elevhalso-
portalen.se som lanserades
2016. Elevhalsoportalens syfte
ar att stodja skolor och férskolor
i att genomfora halsoframjande
och férebyggande insatser.

CAMM ansvarar for tre omraden
pa Elevhalsoportalen: buller,
allergi och ergonomi. Inom aller-
giomrédet pagar ett HSF-finan-
sierat projekt mellan april 2020-
mars 2023 (l&s mer under
rubriken "Uppdrag med sarskild

Elevhélsoportalen hittar du pa www.elevhalsoportalen.se

finansiering” pa sida 71). Under
2021 arbetade en enkéatgrupp
med uppdatering av de fragefor-
mular som erbjuds pa portalen.
Elevhélsoportalens webbplats
har flyttat till webbplattformen
Episerver. Anvandare behdver
inte langre logga in for att
anvanda Elevhalsoportalen.

Iborjan av 2021 fick Elevhilso-
portalen ett tillaggsuppdrag for
att utveckla portalen med evi-
densbaserade tips till skolor om
hur de kan minimera effekten av
pandemin paelevers halsa. Las
mer om detta under rubriken
"CAMM och covid-19” pasida 13.

Viss.nu

CAMM underhaller webbsidor
om arbets- och miljoorsakade
sjukdomar pa webbplatsen www.
viss.nu, ett system for vardinfor-
mation och beslutsstdd framfor
allt till primarvarden i Stor-
stockholm. Under 2021 har vard-
programmen for elkanslighet
och besvar relaterade till amal-
gam uppdaterats.

Bullernétverket
Under 2021 togs beslut om att

flytta in Bullernitverkets hem-
sida, bullernatverket.se, under
SLSO:sregi. Detta for att under-
latta arbetet med tillganglighets-
anpassning samt for att sdkra
den langsiktiga driften. Arbete
pégar med att flytta 6ver relevant
information fran den gamla
sidan och utveckla en ny sid-
struktur. Bullernatverket har
ocksa en facebook-sida som
underhalls av

CAMM. CAMM underhal-
Faktablad ler webbsidor om

arbets- och miljo-
CAMM tar fram

orsakade sjukdo-

faktablad om . .
mar paviss.nu

hélsobesvar
knutna till
arbets- eller omgivningsmiljon
som innehaller évergripande
information, rdd om utredning
och behandling och tips om for-
djupad lasning. Vara faktablad
finns tillgdngliga for gratis ned-
laddning i pdf-format pa camm.
regionstockholm.se déar vi ocksa
tipsar om olika anvandnings-
omraden. Vi uppdaterar fakta-
bladen I6pande for att se till att
all information ar aktuell.

Tva nya faktablad har getts ut
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under aret. "Aktivitetsbaserade
kontor” riktar sig framfor allt till
chefer och personal inom HR. |
faktabladet presenteras aktuell
kunskap kring hur medarbetares
arbetsmiljo och halsa paverkas
av arbete i aktivitetsbaserade
kontor och vad som ar viktigt att
tanka painnan man tar beslutet
attinfora det aktivitetsbaserade
arbetssattet i sin verksamhet.
”Klimat och halsa” sammanfat-
tar det viktigaste om kopplingar
mellan klimatférandringar och
manniskors hélsa och riktar sig
bland annat till tjansteman och
politiker som arbetar med kli-
mat- och halsofragor inom regio-
ner och kommuner. Faktabladet
"Klimat och halsa” har tagits
fram tillsammans med de

» CAMM:S SEX MEST
NEDLADDADE
FAKTABLAD
1/6-31/12 2021*

» Halsobesvar avinomhusmiljon
- cirka 80 nedladdningar/klick
» Arbetsmiljorisker vid graviditet
- cirka 65 nedladdningar/klick
» Stressiarbetet
- cirka 50 nedladdningar/klick

» Klimat och halsa
- cirka 45 nedladdningar/klick

» Arbetsrelaterade luftvagssjukdomar —

Astma och KOL
- cirka 35 nedladdningar/klick

» Isocyanater i arbetet
- cirka 35 nedladdningar/klick

* denna typ av statistik dr alltid ungeférlig och ska ses

mer som en indikation
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arbets- och miljomedicinsklini-
kernai Uppsala, Skane, Ostra
Gotalandsregionen, Vastra
Gotalandsregionen och Orebro.

Hur manga ganger éppnades fak-
tabladen

Bytet av webbstatistikverktyg
paverkade ocksd méjligheterna
att mata hur manga ganger fak-
tabladen 6ppnades/laddades
ner, s& precis som med besoks-
statistiken fran helacamm.regi-
onstockholm.se redovisas bara
siffror frdn 1/6—31/12 2021.
Under denna period 6ppnade/
laddade besokare pa webbplat-
sen ner nagot av faktabladen
cirka 570 ganger, vilket ar en
minskning jamfort med 2020 da
de under samma period 6ppna-

des/laddades ner cirka 790
ganger (har har vi bara tittat pa
dppningar/nedladdningar fran
webbsidan camm.regionstock-
holm.se/faktablad). Samma tek-
niska faktorer som kan ha sénkt
siffrornai den totala besokssta-
tistiken for camm.regionstock-
holm.se galler ocksa hér.

Rapporter

Centrum for arbets- och miljo-
medicin har en egen rapportse-
rie och deltar ocksa i andra akto-
rers produktion av rapporter
inom omradet arbets- och miljo-
medicin. Dessutom tar vi fram
aterkommande arbetshéalsorap-
porter och miljéhélsorapporter
for Stockholms lan.

CAMM:s rapportserie
Se faktaruta pasid. 61.

Rapporter framtagna med

andra aktérer

WHO Environmental Noise
Guidelinesien svensk kontext.
Forfattare: Charlotta Eriksson,
Jenny Selander, Lara Stucki och
Goran Pershagen.

Rapporten ar framtagen pa uppdrag
av nationella bullersamordningen
och finns publicerad pa Naturvards-
verkets hemsida, www.naturvards-
verket.se. Rapporten finansierades
av Trafikverket.

IVL rapport C622 Achievements
and experiences from science
—policy interaction in the field
ofair pollution.

CAMM:s medarbetare har medver-
kat.

Seminarier/
Webbinarier

CAMM har under 2021 sjalva
eller i samarbete med andra
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» CAMM:S RAPPORTSERIE

Rapport 2021:01 Utomhusluften i Stockholms lan. Expo-
nering, utsattagrupper och besvar . Forfattare: Olena
Gruzieva, Andrei Pyko och Antonios Georgelis

Rapport 2021:02 Risk att sjukhusvardas for covid-19 i
olikayrken. Forfattare: Magnus Alderling, Maria Albin,
Anders Ahlbom, Lars Alfredsson, Jonathan Lystrom och Jenny
Selander

Rapport2021:03 Verksamhet vid Centrum for arbets- och
miljomedicin 2020

Rapport 2021:04 Musiklarares exponering for buller En
gruppundersékning vid skolor i Stockholms lan. Forfat-
tare: Evana Amir Taher, Andreas Viklund och Lotten von Sydow

Rapport2021:05 Hallbart arbetsliv for nattarbetande
sjukskoterskor och barnmorskor. Upplevelser av nat-
tarbetets for- och nackdelar. Forfattare: Annika Lindahl
Norberg, Maria Plato och Ulla Forinder

Rapport 2021:06 Experter inifran. Trangboddhet i for-
hallande till covid-19. Information, barriarer och egna
strategier. En intervjustudie i Jarva. Forfattare: Solvig
Ekblad, Pirjo Savlin, Maria Albin och Antonios Georgelis

Rapport 2021:07 Exponering for perfluorerade amnen
fran egen brunn; blodprovsstudie i befolkningen kring
Visby flygplats. Forfattare: Pia Isaksson, Andrei Pyko, André
Lauber, Camila Cadenas, Kristina Jakobsson och Antonios
Georgelis

Rapport 2021:08 Fysisk belastning inom hemtjansten -
kartlaggning och atgardsforslag. Forfattare: Karin
Berglund, Carl Lind, Katarina Kjellberg, Liyun Yang, Ingela
Malqvist och Mikael Forsman

Rapport 2021:09 Miljéhalsorapport Stockholms lan 2021
Rapport 2021:11 Kontaktallergi vid behandling av diabe-
testyp-1. Kartlaggning av hudbesvar fran insulinpump
och/eller blodsockermatare. Forfattare: Ina Anveden

Berglind

Rapport 2021:10 flyttades fram till 2022.
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aktorer arrangerat ett tiotal web-
binarier och tva storre digitala
sammankomster. For att na ut
till ratt malgrupper jobbar vi
med att sprida vara evenemang
via olika utbildningsportaler och
med riktade utskick, vilket har
visat sig vara effektivt. Dar vi har
siffror anges antal anmaélda. Det
ar inte alltid representativt for
hur manga som faktiskt deltog
men kan anda ge en indikation.

14/4 och 22/4 Allergi och miljé -
Pélsdjursallergi hos skolbarn
Webbinarium for skollédkare och
skolskoterskor om hur pélsdjur-
sallergi i skolan kan hanteras.
Aven en presentation av den
senaste forskningen pa omradet.
Sammanlagt cirka 180 anmalda.

7/5 Regionala luftvardsdagen
2021

Regionala luftvardsdagen
arrangeras varje ar av Ostra Sve-
riges Luftvardsforbund for all-
méanheten och alla intresserade
av luftvardsfragor. Fokus 2021
var barn, kénsliga grupper och

58

luftféroreningar. CAMM med-
verkade i planering och genom-
forande samt medverkade ocksé
som forelésare.

27/5 Natt- och skiftarbete i sjuk-
varden - Kan vi minska riskerna fér
personalens hélsa?

Ett webbinarium med presenta-
tioner av forskning fran olika
perspektiv pa hilsoeffekter av
natt- och skiftarbete i sjukvar-
den. Webbinariet anordnades av
CAMM tillsammans med IMM,
Karolinska institutet. Webbina-
riet filmades och finns att se pa
camm.regionstockholm.se/film.
Cirka 70 anmélda.

16/9 Regionala miljé och sam-
héllsbyggnadsdagen 2021
Regionala miljo- och samhélls-
byggnadsdagen dagen arrange-
ras varje ar av CAMM, Region-
ledningskontoret, Lansstyrelsen,
Storstockholm och Stockholms
Stad. Fokus 2021 var trafikens
paverkan pa halsa. CAMM med-
verkade i planering och genom-
forande och medverkade ocksa

som foreléasare.

28/9 Lanseringswebbinarium for
Jjobbafrisknpf

Ett lanseringswebbinarium for
webbplatsen Jobbafrisknpf - en
ny sajt for personer med neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning (NPF) som stker jobb eller
studier. Webbplatsen riktar sig
ocksa till dem som arbetar med
personer med NPF infor studie-
och yrkesvéagledning, eller ar
vardnadshavare. Cirka 380
anmalningar.

26/10 Work after covid

Ett webbinarium for foretags-
halsovarden om post-covid
(langtidssjukai covid) och dess
bakomliggande orsaker, dess
paverkan pa arbetsfunktion och
hur drabbade kan komma till-
bakaiarbete. Cirka 70 anmaélda.

2/11 Sotares kemiska exponering
Ett webbinarium riktat till
sotare, om risker med kemisk
exponering, lamplig personlig
skyddsutrustning, om Arbets-
och miljdmedicinska mottag-
ningens och Foretagshalsovar-
dens roll. Webbinariet
anordnades i samarbete med
Sveriges Skorstensfejaremasta-
res riksforbund.

12/11 Métning av handledsrérel-
ser med “Ergohandmeter”

Ett webbinarium om hur man
med ny teknisk utrustning, s&
kallad Ergohandmeter, enkelt
kan mata handledsrérelser. Mal-
gruppen var ergonomer eller
andrasom ar intresserade av att
méta fysisk belastning i arbetet.
Vid webbinariet demonstrerades
utrustningen som finns att hyra
fran CAMM. Cirka 50 anmaélda.



18/11 Webbinarium om buller och
barns inldrning

Pa ett digitalt lunchseminarium i
regi av CAMM och Elevhélso-
portalen presenterades aktuellt
kunskapsunderlag om buller och
barnsinlarning i forskole- och
skolmilj6. Seminariet gav aven
forslag pa lampliga atgarder uti-
fran de rekommendationer som
ges pa portalen.

26/11 Métning av arm- och rygg-
rérelser med “Smarta klader”

Ett webbinarium om hur man
med ny teknisk utrustning, sa
kallade smarta klader, enkelt
kan méta arm- och ryggrorelser.
Malgruppen var ergonomer eller
andrasom ar intresserade av att
maéta fysisk belastning i arbetet.
Vid webbinariet demonstrerades
utrustningen som ocksa finns att
hyra frdn CAMM. Cirka 30
anmalda.

1/12 Presentation av Miljéhélso-
rapport Stockholms Idn 2021

En digital presentation av de vik-
tigaste resultaten fran Miljohal-
sorapporten Stockholms lan
2021. Cirka 130 anmalda.

Utbildning

Universitet och hégskola
Magisterprogrammet Arbete och
hélsa

Magisterprogrammet i arbete
och hélsa startade 2011 med tre
inriktningar for beteendevetare/
psykologer, sjukgymnaster/ergo-
nomer och sjukskoterskor.
Arbete och hélsa ar ett tvarve-
tenskapligt kunskapsomrade déar
forebyggande av ohédlsa och
frAmjande av halsai arbetslivet
staricentrum. Har ryms kun-
skap om arbetsvillkor och strate-
gier for att bedéma risker, samt
for att planera, implementera

och utvardera atgarder i pre-
ventiva och arbetslivsrehabilite-
rande syften. Arbetsomraden
efter examen ar till exempel
inom foretagshalsovard, i privat
och offentlig verksamhet och
inom myndigheter och organisa-
tioner med ansvar for arbets-
miljo- och halsofragor.

Medarbetare vid CAMM har
under 2021 varit kursansvariga
och aktiva som larare fér kurser
inom programmet. Verksam-
heten ar helt finansierad genom
ersattning fran Karolinska Insti-
tutet och prioriteras av CAMM:s
ledning for att starka kompe-
tensférsorjning och natverk med
foretagshalsovarden. Utbild-
ningen har under 2021 helt skett
padistans med digitala forelas-
ningar och undervisning i real-
tid.

Lékarprogrammet

CAMM:s medarbetare har
undervisat pa Lakarprogrammet
vid Karolinska Institutet, fram-
foralltinom kursen "Halsa i

samhaélle och milj6” pa termin
elva men aven under hosten 2021
patermin ett. En utokad med-
verkan pé fler terminer planeras
i det nya sexariga lakarprogram-
met som startade héstterminen
-21.

Masterprogrammet i toxikologi
CAMM:s medarbetare ansvarar
for undervisning i epidemiologi
pa Masterprogrammet i Toxiko-
logi som bedrivs vid Institutet
for miljomedicin vid Karolinska
Institutet. Undervisningen
omfattar en introduktionsdag
under termin ett samten tre
dagars workshop termin tva.

Sjukskéterskor

CAMM:s medarbetare har
undervisat (vid Karolinska Insti-
tutets och Sédersjukhusets
utbildning for sjukskoterskor)
inom kursen "Omvardnad vid
allergi, astma och KOL”, del 1, 15
hdgskolepoédng och del 2, 30 hdg-
skolepoéng.

CAMM har deltagit som forela-
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sare for sjukskéterskestudenter
pé Réda Korsets hogskola inom
omradet astma och allergi hos
barn och unga.

Grundutbildning fér tandlékare
CAMM:s medarbetare har
undervisat inom tandlakarnas
grundutbildning.

Ny utbildning fér arbetsmiljéin-
genjorer

Medarbetare fran CAMM har
deltagit som expertresursiKaro-
linska Institutets och KTH:s
arbete att ta fram en ny utbild-
ning for arbetsmiljoingenjorer.
Tidigare utbildningar har kriti-
serats for att inte motsvara fore-
tagens och foretagshalsovardens
behov, varken kunskapsmassigt
eller vad géller det antal som
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utbildas. En helt ny utbildning
startade hosten 2021, dar KTH
och Karolinska Institutet samar-
betar for att utbilda arbetsmiljo-
ingenjorer pa magisterniva.
CAMM-personal bidrar med den
viktiga kliniska kopplingen till
utbildningen.

Uppdragsutbildning

Fortbildning av ST-ldkare

En ST-lakare i Arbetsmedicin
(blivande specialist inom fore-
tagshalsovard) genomforde
2020-2021 en langre tids sidout-
bildning med tjanstgéring vid
CAMM:s patientmottagning.
Behovet av nya specialister inom
Arbetsmedicin &r dock stort hos
foretagshalsovarden. Sedan
2021 arbetar CAMM déarfér med
en ny form av utbildning, med sa

kallade BAS-grupper och digi-
tala utbildningsinsatser med
syftet att kunna utbilda fler
ST-lakare an vad som annars
vore mojligt. Under 2021 inled-
des ett samarbete mellan
CAMM, Arbets- och miljémedi-
cin i Goteborg respektive Orebro
for att utbilda ST-1édkare i Arbets-
medicin fran hela landet. |
utbildningen erbjuds regelbun-
den distansundervisning i grupp
samt internatveckor. Forsta
BAS-gruppen dar CAMM med-
verkar kommer att starta varen
2022 och fortsatta till och med
2023.

Under 2021 fanns fyra ST-block i
Arbets- och miljomedicin vid
CAMM. Vid Hudallergimottag-
ningen sidoutbildas blivande



dermatologer I6pande.

ST-ldkare inom onkologi har
genomfort en ST-placering pa
CAMM dér arbetet bestatt i att
kartlagga Allergikonsulentmot-
tagningens tillganglighet for
hela lanet. Online-kartor har
tagits fram dar man ser antalet
remisser i relation till barnens
boendekommun.

Maétutbildning fér kemiska och
fysikaliska faktorer i arbetsmiljén
En praktisk utbildning i méttek-
nik och matstrategi for arbets-
miljéingenjorer och yrkeshygi-
eniker aren kurs som ar ett
samarbete mellan landets sju
AMM-kliniker, och gavs under
2021i AMM Linkdpings regi
med hjalp av bland annat medar-
betare fran CAMM. P& grund av
pandemin var storre delen av
kursen digital, med en kortare
del med praktiska moment for
att minimera smittrisken. Pa
kursen deltog 28 personer som i
sitt arbete mater kemiska och/
eller fysikaliska exponeringar.
Under aret har en planering for
nasta kurs startat, med malet att
genomfdra den med starti maj
2022 i Stockholm. Medarbetare
vid CAMM ansvarar for denna
kurs.

Utbildning i bedémning av cancer-
risk orsakad av arbete eller omgiv-
ningsmiljé

Den tva och en halv dagar langa
kursen “Novel methods for
assessment of risk of cancer from
occupational and environmental
exposures” arrangerades av
medarbetare vid CAMM i sam-
arbete med NIVA Education
(Advanced education in occupa-
tional helath), och hade flera
framstaende internationella

forskare som forelésare. I kursen
deltog 31 lakare, forskare, epide-
miologer, yrkeshygieniker. P&
grund av smittrisken gavs kur-
senidigitalt format.

Webbinarium om arbetsrelaterad
psykisk ohélsa

Pa uppdragav LO holl CAMM i
ett webbinarium med titeln “Hur
kan skyddsombud arbeta for att
motverka arbetsrelaterad psy-
kisk ohalsai ett foranderligt
arbetsliv?” Malgruppen var regi-
onala och huvudskyddsombud
via Arbetsmiljokommitté, dar
alla14 férbund med undantag
for Musiker, GS och Elektriker
sitter for narvarande. Semina-
riet fokuserade pa organisatorisk
och social arbetsmiljo, stress,
underbemannade organisationer
och otrygga anstallningar samt
olika jargonger som har drabbat
branscher hart, speciellt under
pandemin. Mobbning och psy-
kisk ohélsa diskuterades.

Forelasningar
Medarbetare fran CAMM har
forelast pa konferenser, utbild-
ningar och talat pa olika typer av
traffar och méten bédeioch
utanfor Sverige vid ett antal till-
fallen under aret.

Expertstod

Stéd vid upphandling
Upphandlingsarbetet &r en
mycket viktig del i CAMM:s fore-
byggande verksamhet och kraver
betydande resurser fran framfor
allt Enheten for arbets- och mil-
jodermatologi med tanke pa
mangden av olika produkter som
upphandlas och bestélls arligen
inom Region Stockholm.

Desinfektions- och hygienproduk-
ter samt stdd och rengérings-

produkter

Under 2021 har CAMM deltagit
som experter i regionens upp-
handlingar av desinfektions- och
hygienprodukter samt stad- och
rengoringsprodukter. Det har
dels handlat om granskning av
nya produkter vid byte av pro-
dukter i befintliga avtal (Desin-
fektion och hygienprodukter
SLL730 2016 och Stéd- och ren-
goringsprodukter SLL730 2016),
dels om bearbetning av underlag
(kravspecifikation) infor ny upp-
handling (Desinfektion och
hygienprodukter SLL730 2020,
Stad- och rengéringsprodukter

SLL7312020).

Deanbudsom | Attdelta som
haroffererats | experter|regio-
for Desinfek- nens upphand-
tion och lingsarbete dren
hygienproduk- |y cket viktig del i
terSLL730 CAMM:s forebyg-
20200chStd- | g3y e verksamhet
och rengo-

ringsprodukter

SLL7312020 har granskats uti-
fran om de uppfyller kraven som
stallts. Aven underlag (kravspe-
cifikation) till extra upphand-
lingen fér SLL730 tillaggsupp-
handling har fardigstéallts.
Underlag (kravspecifikation) for
SLL731tillaggsupphandling hal-
ler pa att bearbetas.

Operations- och
undersékningshandskar

Vi har l6pande under 2020 och
2021 gett radgivning och stod till
upphandlare pa Region Stock-
holm i arbetet med att forbattra
kvalitén pa de upphandlade ope-
rations- och underséknings-
handskarna och pasasatt
minska risken for kontaktallergi
mot handskar bland vardperso-
nal. Upphandlade handskar ska
uppfyllakrav bade gallande
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PROGRAMOMRADEN (RPO)

Lung- och allergisjukdomar

CAMM medverkar i RPO Lung- och
Allergisjukdomar.

Fem moten holls under 2021. RPO arbe-
tade mellan métena med rutin-
dokument, inférande och redovisningar
fér bland annat “Vardférlopp KOL” i
regionen, SLIT-immunoterapi mot luft-
vagsallergi i primarvard, kunskapsstod
nationellt och regionalt, samt regionens
arbete med covid-19.

Matallergi

CAMM medverkar i NPO Lung- och
allergisjukdomar inom insatsomradet
Matallergi.

Malen ar att bidra till att utveckla och
implementera ett nationellt kunskaps-
stod/nationellt vardprogram fér
"Matallergi”, att fa till en struktur for
fortldpande kompetenshdjning inom
halso- och sjukvard for adekvat radgiv-
ning och undvikande av éverdiagnostik,
samt att en rekommendation for saker-
stallande av kompetensférsorjning
inom allergologi tas fram.

| gruppen deltar personer fran ett flertal
olika yrkesgrupper fran hela landet:
lakare, psykolog, allergikonsulenter,
dietist, representanter fran
Socialstyrelsen och Astma och
Allergiférbundet och processledare fran
Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR). Under 2021 fortsatte arbetet
med att utforma ett vardprogram for
matallergi hos barn och vuxna som
utgar fran en patientresa fran barn till
vuxen genom dess utmaningar kring
hur allergiutvecklingen kan se ut, diag-
nostisering, utbildning av patient/familj,
egenvard, transition fran barn till vuxen,
kompetens hos varden, méjlighet till

» MEDVERKAN | NATIONELLA (NPO) OCH REGIONALA

kontakt med specialiserad vard, tea-
mets betydelse med interprofessionell
samverkan. Utifran Patientresan hittade
gruppen flera delar av varden som inte
fungerar och dar varden behéver utbil-
das och utformande av ett vardflode
paborjades. Det har ocksa inletts en
samverkan for att fa med
Elevhalsoportalens allergiomrade i
detta vardflode, i delen som handlar
om utbildning. Under aret har tolv
moten genomforts digitalt.

Hud- och kénssjukdomar

En av CAMM:s medarbetare ar repre-
sentant for arbets- och
miljddermatologi inom RPO hud- och
konssjukdomar, det regionala program-
omradet for hudsjukvarden. RPO

hud- och kénssjukdomar hade méten
sex ganger under 2021 och arbetade
aven mellan métena med rutin-
dokument, regionens behov av
ST-lakare och utbildningsfragor for
hudsjukvaden i regionen. CAMM st6d-
jer ocksa NPO hud- och kénssjukdomar,
dar en medarbetare pa arbets- och mil-
jodermatologen arbetar med
analysstod i syfte att ©ka jamlikheten av
vardresurser mellan olika omraden och
olika grupper i samhallet.

Forsakringsmedicin

Tva av CAMM:s medarbetare sitter i
Expertgruppen for Forsakringsmedicin
som ar en gruppering inom RPO
Rehabilitering, Habilitering och
Forsakringsmedicin. Gruppen ska
arbeta for kunskapsstyrning inom
Region Stockholm géllande férsakrings-
medicin. En av dessa medarbetare ar
aven adjungerad som sakkunnig i for-
sakringsmedicin i NPO Rehabilitering,
Habilitering och Forsakringsmedicin.




Under 2021 deltog CAMM i
upphandlingen av mun-och
andingsskydd.

medicinska handskar samt krav
for personlig skyddsutrustning
da detta ar relevant. Vi medver-
kar vid framtagande av kravspe-
cifikationer och granskning att
handskarna som godtas vid upp-
handlingen uppfyller kraven.
Under pandemin har vi fortl6-
pande gett rad kring de ersatt-
ningshandskar som behoévts
inhandlas pa grund av brist pa
upphandlade undersoéknings-
och operationshandskar.

Mun och andningsskydd

Under 2021 har CAMM ocksa
deltagit i upphandlingen av mun-
och andningsskydd (Munskydd
och andningsskydd samt skydds-
glasdgon SLL578 2021). Avtalet
trader i kraft januari 2022.

Isoleringsull

CAMM har gett kunskapsstod
till tillverkare av isoleringsull
angdende riskerna for utveckling
av kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom (KOL) vid exponering for
oorganiskt damm, baserat pa
resultaten av en undersdkning av
KOL-férekomsten hos den arbe-

tande befolkningen i Stockholms
lan.

Maétteknik och databearbetning
vid yrkeshygieniska och ergono-
miska matningar

CAMM ger stod till foretagshal-
sovard och andrakring yrkeshy-
gieniska och belastningsergono-
miska matningar, bland annat
genom uthyrning av méatinstru-
ment for luftkvalitetskontroll,
buller, vibrationer och fysisk/
ergonomisk belastning. Vi har
ocksa demonstrerat de ergono-
miska métmetoderna vid webbi-
narier fér ergonomer inom FHV.

Miljdmedicinskt stéd

CAMM ger stod till regionala
aktorer (som kommunernas mil-
jofoérvaltningar och kommunala
exploateringskontor) framst i
form av miljomedicinska héls-
oriskbeddémningar. Det handlar
oftast om fragor kring forore-
nade markomraden, luftkvalité
och buller i omvandlingsomra-
den samt i bostadsomréaden, sko-
lor och forskolor men ocksa om
fororeningar i dricksvatten,

radon med mera. Under borjan
av 2021 lade CAMM ner ett
omfattande arbete pa att stétta
de olika aktdrer som hanterade
branden i Kaghamrakring kon-
sekvenser for ménniskors halsa
och omgivningsmiljon.

Klimatférdndring och hélsa
CAMM har under 2020 medver-
kat som expert inom klimatfor-
andring och hélsai olika sam-
manhang. Bland annat bidrog vi
med kunskap till rapporten
"Expert review of the IPCC
(Intergovermental Panel of Cli-
mate Change) AR6 Report”.

Arbets- och miliédermatologi
Enav CAMM:s medarbetare ar
representant i Svenska kontakt-
dermatitgruppen (SKDG), som
mots tva ganger per ar och regel-
bundet genomfor studier samt
uppdaterar riktlinjer Svensk bas-
serie anvands vid lapptest bade
regionalt och nationellt vid diag-
nostik av kontaktallergi. Under
2021 genomfordes en studie
kring lapptestning av textilfar-
ger inom SKDG.

Videltar och bedriver kvalitets-
arbete och metodutvecklingsar-
bete samt medverkar i nationella
moten i Svenska séllskapet for
arbets- och miljodermatologi
(SSAMD). SSAMD har under
2021 diskuterat kring det 6kande
besvar som patienter fatt av dia-
betessensorer och pumpar, men
ocksa tagit upp problemet kring
metallallergier och de akrylater
som anvands i proteser.

Kunskapsmaterial fér bedémning
av arbetsférmaga

CAMM har under aret deltagit i
en samradsgrupp for det reger-
ingsuppdrag som Arbetsférmed-
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Nyhetsbreven 2021. Alla vdrden dr ungeférliga. 2020 ars siffror inom parentes.

Antal prenumeranter

Oppningsfrekvens

Klickfrekvens

(genomsnitt) (genomsnitt)
Arbetsmiljo och hélsa | 1250 (1350) 32% (30) 41% (29)
Milj6 och hélsa 964 (989) 32% (29) 26% (24)

Klickfrekvens = De som 6ppnat nyhetsbrevet och klickat pa minst en lank for att lasa mer.

lingen och Forsakringskassan
fatt gallande att utveckla ett
kunskapsmaterial for bedém-
ning av arbetsférméaga mot nor-
malt forekommande arbete inom
en angiven yrkesgrupp. Materi-
alet ska anvandas som stod for
Forsakringskassans handlag-
gare och regeringsuppdraget
syftar bland annat till att skapa
en Okad transparens kring vad
arbetsformagan egentligen pro-
vas mot.

Handbok om toxiska metaller
Medarbetare fran CAMM har
medverkat i att skriva ett bokka-
pitel om metaller och hjart- karl-
sjukdom i "Handbook on the
Toxicology of Metals, 5th Edi-
tion, 2021".

Ovrigt kunskapsstéd
Vi
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besvarar telefon- och mailfor-
fragningar fran féretagshalso-
varden, kommunernas miljokon-
tor, priméarvard, hudspecialister
och olika myndigheter. Detta
gors fortlopande av CAMM:s
lakare och yrkes- och miljohy-
gieniker, ergonomer och psyko-
loger.

Bes6k kommunala
miljé- och
halsoskyddskontor
Detta ar en I6pande verksamhet
som drivs av CAMM med med-
verkan fran Lansstyrelsen. Pa
grund av covid-19-pandemin
genomfordes dock inga kom-
munbesdk under 2021.

Nyhetsbrev

CAMM skickar ut tva digitala
nyhetsbrev dar vi skriver om var
verksamhet, aktuella fragor
inom vara omraden och kom-
mande seminarier och utbild-
ningar. "Arbetsmiljo och hélsa”
riktar sig primart till personal
inom till exempel foretagshélso-
vard, primarvard, HR, skydds-
ombud, chefer och andrasom
kommer i kontakt med arbets-
miljofragor i arbetet. ”Miljo och
halsa” riktar sig till personer
som kommer i kontakt med mil-
jofragor i arbetet pa till exempel
milj6é- och halsoskyddskontor,

miljéavdelningar, inom sam-
hallsplanering eller inom héalso-
och sjukvarden. Under 2021 har
vi producerat och publicerat tre
nyhetsbrev i serien "Arbetsmiljo
och hélsaoch treiserien "Milj6
och hélsa”, det vill saga samman-
lagt sex.

Nyhetsbreven planeras av kom-
munikatoren i samrad med
CAMM:s enhetschefer. Under
hosten startade vi ett redak-
tionsrad, bestdende av medarbe-
tare pA CAMM, som i fortsatt-
ningen kommer att planera
innehallet i nyhetsbrevet
"Arbetsmiljo och halsa”.

Nyhetsbreven bestar av ett antal
korta sa kallade puffar (eller
ingresser) som ar lankade till
artiklar pA CAMM:s externa
webbplats www.camm.regions-
tockholm.se . Nyhetsbreven dri-
ver pa sa sitt manga besok till
webbplatsen, nagot som syns
tydligti webbplatsens besokssta-
tistik.

Hur manga éppnar och laser
vidare

Varanyhetsbrev har generellt
bade mycket hdg 6ppningsfrek-
vens och klickfrekvens vilket
betyder att det &r mangaav vara
prenumeranter som dppnar
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nyhetsbreven och manga som
klickar palankar i nyhetsbreven
och fortséatter till fullangdsarti-
keln pa var webbplats. Bade 6pp-
ningsfrekvens och klickfrekvens
har 6kat under 2021, for bagge
CAMM:s nyhetsbrev.

Ovriga nyhetsbrev
Fleranyhetsbrev har ocksa publ-
icerats inom ramen for CAMM:s
natverk. fem stycken via Buller-
natverket och tva stycken via
Halsoskyddsnatverket.

CAMM i media

CAMM har férekommit i media
vid manga tillfallen under 2021.
Har foljer nagra exempel pa nar
CAMM:s medarbetare har inter-
vjuats, varit artikelforfattare
eller dar det pd annat satt har
rapporterats om CAMM:s verk-
samhet.

» Intervju om projektet "Hall-
bartarbetsliv for nattarbe-
tande sjukvardspersonal” i
nattidningen "Framtidens
Karriar Sjukskoterska”: ”"Nat-
tarbete utvecklande med ratt
forutsattningar”, oktober.

» Intervju i tidningen "Resumé”
om arbetsrelaterad psykisk
ohélsa: "Prestationens pris”,
december.

» Intervjuitidningen "Allergia”™
“Manga tatueringsfarger aller-
giframkallande”, publicerad pa
www.allergia.se, september.

» Artikel i tidningen "Allergia”
om Elevhélsoportalen och
allergikonsulentmottag-
ningen: "Digitalt kunskaps-
stdd ska hjalpa barn med
allergi”, december.

» Intervju i SvD “Nya blodsock-
ermatarnakan ge allergier for

livet”. Publicerad 23 november.

» Intervjuiradio P4 Stockholm
angdende barnens Miljéhal-
sorapport Stockholms Lan
2021—om barn och grénska,
december.

» Debattartikel i SvD: ”
"Hoghastighetstagens buller
maste hanteras”. Publicerad 19
juni,

» Intervju i Vetenskapsradion
Nyheter, Sveriges Radio:
"Forskare: Luftkvalitén bor
maétas pa trafiknara férskolor”,
mars.

» Intervju i Karolinska Institu-
tets podd "Medicinvetarna”,
avsnitt 69, om det finns forsk-
ning som visar att vistelse i
naturen ar bra for halsan, juni.

» Artikel i tidskriften "Mitti”:
"Gronska far oss att klara pan-

demin battre”, publicerad pa
www.mitti.se, april.

» Medverkande vid TV4:s nyhe-
ter om varmeboljan i Sydeu-
ropa, augusti.

» Artikel i tidskriften "Arbets-
liv: "Ny sajt ska hjalpa unga
att goraratt yrkesval”, oktober.

» Artikel pa nyhetstjansten
"Byggkoll”: "Tréja med senso-
rer kan minska arbetsskador”,
publicerad pa byggkoll.byggt-
janst.se, november.

» Debattartikel i "Du och job-
bet”: "Sank gransvardet!”, om
riskerna med kvartsexpone-
ring inom byggnadsindustrin,
publicerad pa www.duochjob-
bet.se, november.

» Allergikonsulent-mottag-
ningen: "Digitalt kunskaps-
stdd ska hjalpa barn med
allergi”, december.
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SARSKILDA UPPDRAG

Utdver sitt basuppdrag sa har CAMM &ven sarskilda uppdrag, framst fran Halso- och sjuk-
vardsforvaltningen (HSF) men ibland ocksa fran andra organisationer. Det ar insatsomraden
som ofta utvecklas intensivt under en tid for att senare kunna bli en del av den ordinarie verk-

samheten vid CAMM.

Lansgemensam
stodstruktur/
Miljohalsa pa karta

Ett nytt uppdrag, som kommer
attdrivas gemensamt av CAMM
och CES, ar en satsning paen
lansgemensam stodstruktur for
uppfoljning av folkhalsan i lanet.
Som en integrerad del av upp-
draget utvecklar CAMM ett kart-
baserat 6vervakningssystem av
multipla miljéexponeringar,
socioekonomi och folkhélsa; ett
system som heter Miljohalsa pa
karta. Projektet syftar till att till-
gangliggdra och visualisera
information om miljéexpone-
ringars férekomst och fordel-
ning i lanets befolkning. Men det
kommer ocksa att mojliggora
analyser av samvariation med
socioekonomi och folkhalsa.
Genom att sammanfdra infor-

mation fran olika discipliner,
sasom miljo-, samhalls- och hal-
sovetenskap, kommer verktyget
att kunna ge nya perspektiv pa
den miljorelaterade halsan och
bidra med ett underlag till en
hallbar regional utveckling.

Tidig identifiering i
primarvarden av
arbetspaverkande
psykisk ohalsa

Projektet finansieras genom sti-
mulansmedel inom Uppdrag
psykisk halsa— Region Stock-
holm. Syftet &r att testaom ett i
foretagshalsovarden validerat
instrument for tidig identifiering
av stressrelaterad psykisk
ohélsa, LUCIE (Lund University
Checklist for Incipient Exhaus-
tion), kan underlatta huslékares
och rehabiliteringskoordinato-

rers handlaggning av patienter
med tecken till stressrelaterad
psykisk ohalsa. | projektet
undersoktes ocksd om anvan-
dandet av instrumentet kunde
forebygga alternativt korta sjuk-
skrivningstid for dessa patienter.
Olika rutiner fér anvandning av
formularet har testats och pro-
cessutvardering avimplemente-
ring har genomforts. Pagrund av
covid-19-pandemin har projekt-
tiden forlangts och projektet
kommer att slutrapporteras
under 2022.

Forsakringsmedi-
cinskt kunskapsteam
Ett forsakringsmedicinskt kun-
skapsteam drivs sedan 2020
inom ramen for ett tillaggsavtal
med HSF dar CAMM har upp-
draget att erbjuda utbildning,
fortbildning, natverk och verk-
samhetsstod inom forsékrings-
medicin till specialistsjukvar-
deniRegion Stockholm,
exklusive priméarvard och psyki-
atri. Kunskapsteamet har
genomfért ett stort antal semi-
narier, natverksmoten och
utbildningsinsatser under 2021.
Har presenteras ett urval:

Klinisk férsékringsmedicin fér AT/
BT-ldkare i Region Stockholm
Denna heldagsutbildning syftar
till att ge AT/BT-lékaren den for-
sakringsmedicinska kunskap
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» MILJOHALSA PA KARTA — ETT KARTBASERAT
OVERVAKNINGSSYSTEM OM SAMBANDEN MELLAN
MULTIPLA MILJOEXPONERINGAR, SOCIOEKONOMI
OCH HALSA | STOCKHOLMS LAN

| projektet “Miljohalsa pa karta” skapas ett lansévergripande dver-
vakningssystem som kartlagger och visualiserar sambanden mellan
halsoskadliga milj¢faktorer, socioekonomi och folkhalsa. Systemet
kommer att underhallas och uppdateras regelbundet sa att infor-
mationen alltid ar aktuell.

Genom att dela upp befolkningsdata fran ett omrade, till exempel
en storstadsregion, till mindre geografiska omraden, exempelvis
kommun, stadsdel, SAMS/DESO (SAMS=Small Areas for Market
Statistics och DESO= Demografiska statistikomraden, ar en typ av
regional indelning som goérs av Statistiska Centralbyran) eller ett
hoguppl6st raster (rutnat), och kombinera denna information med
exponeringsdata for olika halsoskadliga miljéfaktorer och folkhalso-
data blir det méjligt att identifiera omraden och grupper i
befolkningen som utsatts for flera olika halsoskadliga exponeringar.

Utifran data om markanvandning kan analyser av exponeringssitua-
tionen vid exempelvis bostader, férskolor, skolor och dldreboenden
kartlaggas. Likasa ar det mojligt att urskilja omraden med héga
rekreationsvarden, som till exempel tysta och gréna miljoer.

Miljohalsa pa karta gor det majligt att identifiera sarskilt sarbara
grupper i befolkningen som riskerar att paverkas mer an andra av fak-
torer i omgivningsmiljon. Det kan till exempel vara grupper med
samre ekonomiska och halsomassiga forutsattningar. Vidare kommer
projektet gora det lattare att gora uppfoljningar av utvecklingen Gver
tid, av befolkningsexponering, halsopaverkan och av regionala ojam-
likheter i den milj6relaterade halsan.

»

Bild fran lanstyrelsens kartverktyg
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/

vara-tjanster/karttjanster-och-geodata.html
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och de tillhérande fardigheter
som kréavs for att kunna hand-
lagga sjukskrivningsarenden
och andra forsakringsmedicin-
skadelar i patientarbetet med
god kvalitet. Utbver en forsak-
ringsmedicinskt sakkunnig
lakare medverkar Férsakrings-
kassan, Arbetsformedlingen,
HR samt representanter fran
foretagshalsovard och kommu-
ner. Under aret har fyrakurstill-
fallen givits med sammanlagt 65
deltagare.

Klinisk férsékringsmedicin for
ST-lékare

Ett halvdagswebbinarium har
tagits fram och erbjudits dar
ST-lakaren far fordjupa den for-
séakringsmedicinska kunskap
som behdovs for att handlagga
forsakringsmedicinska och sjuk-
skrivningsrelaterade delar i det
kliniska arbetet med god kvali-
tet. Forsakringsmedicinskt sak-
kunnig lakare och Forsékrings-
kassan medverkar. Under aret
har tre webbinarietillfallen
erbjudits. Totalt 26 deltagare.

Nétverk for rehabkoordinatorer

I natverket ingar i nulaget ett
40-tal rehabkoordinatorer fran
olika kliniska verksamheter.
Aven nagra lakare ingér. Syftet
med natverkstraffarna ar att
utgdra ett forum for kollegialt
natverkande, fortbildning och
processtod for rehabkoordinato-
rer inom specialistsjukvard i
Region Stockholm, exklusive
primarvard och psykiatri. Uto-
ver kunskapsteamet medverkar
Forsékringskassan och Arbets-
formedlingen regelbundet.
Under aret har nio natverkstraf-
far genomforts, fordelade dver
aret.

Vi har ocks& medverkat med
forelasningar i forsékringsmedi-
cinvid Karolinska Institutet.

Mer detaljerad information om
det forsakringsmedicinska upp-
draget finns i den separata redo-
visningen "Uppdragsredovis-
ning: Forsakringsmedicinskt
kunskapsteam, Centrum fér
arbets- och miljomedicin; Till-
laggsavtal om utbildning och
utveckling i forsakringsmedi-

cin.

Ett digitalt kunskaps-
stod till personal i
férskolan och skolan
om allergisjukdom
Utveckling av ett digitalt kun-
skapsstod till personal i forsko-
lan och skolan om allergisjuk-
dom, bemotande och
forhallningssatt ar ett HSF-fi-
nansierat projekt som stracker
sig fran april 2020 med forlang-
ning till mars 2023. Projektet
gar ut pa att utveckla och imple-
mentera Elevhalsoportalens
allergiomrade (se www.elev-
halsoportalen.se). Innehallet ska

utgora ett digitalt kunskapsstod
till personal i férskola och skola.
Genom att personalen kan ta del
av evidensbaserad kunskap fran
elevhalsoportalens halsoomrade
allergi far de en battre forstaelse
for allergisjukdom. Personalen
far stod kring hur barn med
komplicerade allergier kan
bemotas och forstaelse for vikten
av att skapa sdkrarutiner i for-
skolan/skolan. Detta kunskaps-
stod till personalen ska bidrartill
att bade barn med komplicerade
allergier och deras vardnadsha-
vare upplever en minskad oro
samt ge en 6kad trygghet och
sékerhet i forskolan/skolan.

Under 2021 har Elevhalsoporta-
lens allergiomrade uppdaterats
ytterligare med flera nya evi-
densbaserade insatser: ”Skapa
rutiner for starka dofter och par-
fymer”, ”Inkludera barn/elever
med allergi och astma”, ” Skapa
rutiner for hantering av special-
kost”, ”Skapa rutiner for barn/
elever med eksem”. Insatserna
"Symtom och atgarder vid
astma” och "Skapa rutiner vid
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astma” ar klara och kommer att
publicerasijanuari 2022. En
film har ocksé publicerats: ”Sa
hanterar du en kraftig allergisk
reaktion i forskola och skola” och
den har visats 6ver 800 ganger.

Fokusgruppsintervjuer med
vardnadshavare i syfte att kart-
lagga behovet i relation till Elev-
halsoportalens innehall har nu
kunnat genomforas. De fick tidi-
gare skjutas upp pa grund av
pandemin. En fokusgruppsinter-
vju med vardnadshavare till for-
skolebarn och en fokusgrupp
med vardnadshavare till skol-
barn genomférdes i november
2021. En analys av svaren pagar
nu, men preliminara resultat
visar pa behov av fungerande
anpassningar, av att bli lyssnad
pa, av likabehandling, av kompe-
tent personal och av att kdnna
tillit. Detta resultat kan anvan-
das for att se om Elevhalsoporta-
lens allergiomrade behover kom-
pletteras ytterligare.

Implementeringen av det nya
innehallet paborjades under
hdsten 2021 med en utbildning
av all personal i forskola och
skolaom allergisjukdom, samt
en genomgang av Elevhéalsopor-
talens allergiomrade. Under aret
har utbildningsinsatsen givits
till 23 forskolor och tva skolor.
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Projektet invantar ocksa svar
fran 40 skolor. Utvardering sker
med enkéter dels fére och dels
tre manader efter utbildningsin-
satsen. Projektet har presente-
rats for elevhélsans natverk, for
styrgruppen for Elevhélsoporta-
len, pa utbildning for sjukskoter-
skor inom allergi, for patientor-
ganisation Astmaoch
Allergiférbundet, for nationella
programomradet for barn och
unga, och internt for medarbe-
tare CAMM.

Digitalt kunskaps-
och vagledningsstod
till personer med
Neuropsykiatrisk
funktionsnedsatt-
ning

Digitalt kunskaps- och vagled-
ningsstod till personer med Neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning (NPF) &r ett HSF-
finansierat projekt som som
startade i april 2020 och nu ar
forlangt till december 2022.
Syftet med projektet ar att fylla
behovet av ett digitalt kunskaps-
stod for studie- och yrkesvéagled-
ning till personer med NPF. |
projektets arbetsgrupp finns
bade anstallda pa CAMM samt
andra med kompetens inom NPF
och inom véagledning. Aven unga
personer som sjalva har NPF
finns representerade i arbets-

gruppen. Gruppen har haft
moten cirka en gang per manad.
I projektets referensgrupp finns
representanter fran skola,
Arbetsférmedling, Specialpeda-
gogiska institutionen, Skolsko-
terskeféreningen, Vagledarfor-
eningen med flera. De har haft
tvd méten under aret dar viktiga
synpunkter framkommit for att
forbattra webbplatsen.

Under 2021 har kunskapsunder-
laget "Studie- och yrkesvéagled-
ning vid neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar - en
kunskapsoversikt och rekom-
menderad praxis” tagits fram
som ett underlag, dels for ett
fortsatt arbete med webbplatsen
www.jobbafrisknpf.se och dels
for den CAMM-rapport som togs
fram i slutet av aret ”Studie- och
yrkesvagledning vid Neuropsy-
kiatrisk funktionsnedséttning”.
Webbplatsen lanserades den
28:e september med ett webbi-
narium dar 202 personer deltog.
Under aret har ocksa fyra digi-
tala”Tanka Hogt”-moten
genomforts med olika malgrup-
per och professioner, men dven
med personer som sjalva har
NPF, dar projektet erholl syn-
punkter pa hur webbsidan fung-
erade och vad som behovde for-
battrats. Synpunkterna har
samlats och analyserats och for-
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battringar pagar nu med webb-
platsen. CAMM rapporten "Stu-
die- och yrkesvagledning vid
Neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning” blev klar i december
2021 och skickas for publicering
under januari 2022. Rapporten
forvantas att utgora ett kun-
skapsstdd vid studie- och yrkes-
vagledning av personer med NPF
samt som en praktiska vagled-
ningsguide. Den vander sig
framst till studie- och yrkesvag-
ledare, elevhéalsans personal
eller andra professioner i varden
som vagleder unga med NPF,
men aven till évriga intresserade
av omradet. Informationskort
attanvandavid véagledning ar
ocksa framtagna och kan bestal-
las via webbplatsen.

Yrke och sjalvmord
Sedan 2020 har CAMM i samar-
bete med CHIS arbetat med att
understka samband mellan yrke
och sjalvmord, bade genomforda
och dvervagda. Vi har aven stud-
erat hur samhaéllskriser paverkar
sjalvmord. Projektet har finan-
sierats av HSF med de statliga
medlen kring psykisk hélsa. Vi
har under 2021 arbetat med tre
typer av data:

1. Folkhéalsoenkéaten som base-
ras paett slumpmassigt urval
av befolkningen och déar
information hamtas om man
haft tankar paeller forsokt ta
sittliv.

2. Register fran myndigheter
dar uppgifter om genomfdérda

sjalvmord finns registrerade.

3. Vetenskaplig litteratur om
krisers effekter pa sjalvmord.

Vihar bland annat funnit att de

yrkesgrupper som har en ékad
risk for genomforda sjalvmord
skiljer sig fran yrkesgrupper som
har en 6kad risk for sjalvmords-
forsok. Besoksnaringen var en
bransch dar mangayrken rap-
porterade en 6kad risk for sjalv-
mordsférsok. Det var ocksaen
bransch som enligt Arbetshal-
sorapport 2020 hade manga
yrken med hoga fysiska, psyko-
sociala och ergonomiska expo-
neringar.

Med utgangspunkt fran detta
har vi under aret inlett ett sam-
arbete med parternainom
bestksnaringen for att i ett sa
kallat samskapande projekt
(engelska: Co-creation) arbeta
for battre arbetsvillkor. Detta
projekt inleds under 2022.

Uppdrag med sar-
skild finansiering fran
andra organisationer
Stod till Utrikesdepartementet
kring inomhusmiljé

CAMM har tidigare, pa uppdrag
av Utrikesdepartementet (UD),
kartlagt luftkvaliteten inomhus

vid ambassaden i New Delhi,
Indien. Under 2021 sl6ts en 6ver-
enskommelse med UD om uttkat
rad och stod, kring inomhus-
miljo i stort och vid svenska
ambassader och beskickningar
runtom ivarlden.

Riksmaten smabarn

CAMM medverkar i en nationell
studie som Livsmedelsverket har
startat om smabarns (9 mana-
der, 18 manader och fyra ar
gamla) kostvanor och vad som
finns i deras kroppar. Syftet med
studien ar att kunnatafram
kostrad, berakna hur mycket de
smabarnen far i sig av oonskade
amnen via maten och vagleda de
som planerar mat och maltider.
For att fa reda pa vad smabarn
ater och dricker svarar forald-
rarna paen enkét och fyllerien
matdagbok. For att undersoka
hur mycket av olika naringsam-
nen och eventuella skadliga
amnen barnen har i kroppen tas
nagra prover. CAMM tillsam-
man med landets 6vriga
AMM-kliniker ansvarar fér
provtagningen.
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Ingen borde behéva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de

bor ar for dalig, trafiken

bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

Det har ar Centrum for
arbets- och miljdomedicin

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en
verksamhet inom Region Stockholm som arbetar fér god
halsa, halsosam miljé och goda arbetsférhallanden for
befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, undersoka
och kartlagga risker for halsan, bade i arbetsmiljén och
miljon utanfér jobbet. Det kan vara kemiska risker som
luftféroreningar eller skadliga @mnen i till exempel
klader, verktyg eller andra produkter, fysiska risker som
buller, vibrerande verktyg och tunga lyft pa jobbet eller
stress som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som
gor oss friskare, som mer grénska i vara bostadsomraden.
For att den har kunskapen ska komma till nytta sprider vi
den sen vidare genom rapporter, utbildningar och
samarbeten till andra inom varden men ocksa till arbets-
givare, myndigheter och fackférbund och till dem som
jobbar med miljé och stadsplanering i vara kommuner. Pa
sa satt bidrar var kunskap till beslut som leder till att farre
manniskor blir sjuka pa grund av miljon — pa eller utanfoér
arbetet. Det ar det vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljémedicin
Solnavagen 4,
113 65 Stockholm

B 08-12340000, JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

. camm.regionstockholm.se REGION STOCKHOLM
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