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Om barnet och bostaden

Fragorna nedan besvaras av dig och eventuellt tillsammans med ditt barn. Fran
fraga 52 ser vi garna att ditt barn svarar sjalv pa fragorna, men med stod av dig.

Fragorna galler enbart den bostad dar barnet ar folkbokfort.

1. Vilket ar ditt barns fodelsear och fodelsemanad?

2 0

Ar Manad

2. Hur manga personer bor det i bostaden?
Réakna alla som bor i bostaden halva tiden eller mer.

personer

3. Hur manga rum finns det i bostaden (forutom koket)?
rum

4. Har bostaden nagot fonster som ar vant direkt mot ...

Markera ett alternativ pa varje rad.

... storre gata eller trafikled?

... mindre gata eller lokalgata?
.. jarnvag?

.. industri eller industriomrade?

.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt?

O Ogdoog s
O Odon

.. annat an det uppraknade, vad?

5. Har ditt barns sovrum nagot fonster som ar vant direkt mot ...
Markera ett alternativ pa varje rad.

... storre gata eller trafikled?

... mindre gata eller lokalgata?
.. jarnvag?

.. industri eller industriomrade?

.. innergard eller bakgéard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt?

O 0o s
O g

.. annat an det uppraknade, vad?




a. Sover ditt barn med Ooppet fonster?
Galler aven vadringslucka, vadringsfonster eller fonster pa glant.

[]Ja, s& gott som varje natt ——» Gatill fraga 7
[]Ja, men enbart sommartid ——  Gatill frdga 7
[]Ja, ibland ——» Gatill fraga 7

[ ] Nej, aldrig

b. Om nej: Av vilken eller vilka anledningar?
[ ] Buller

] Dalig luft eller lukt

[] For kall eller varm utomhustemperatur

[ ] Annan orsak

a. Finns det palsdjur i bostaden?

[]Ja

[ INej —» Gatill frdga 8

b. Om ja: Vilket eller vilka djur?

[ Katt

[ ] Hund

] Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus m.m.)
[ ] Annat

Eldas det regelbundet med ved eller andra fasta bréanslen i bostaden under hela eller delar av
aret?

[ ] Ja, i 6ppen spis, kakelugn, braskamin eller liknande
[ ]Ja,ipanna

[ ] Nej

Finns det grannar som eldar med ved eller andra fasta branslen i narheten av bostaden
atminstone varje vecka vissa delar av aret?

|:| Ja, mindre an 50 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 50-100 meter fran bostaden
[ ] Ja, mellan 100-200 meter fran bostaden
] Nej

[ ] Vet inte

10.

Medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta branslen att det ar svart att fonstervadra pa
grund av...

Ja, varje vecka Ja, varje vecka Ja, men mer Nej, aldrig
aret runt vissa delar av sallan
aret
... lukt? [] [] [] ]

... stoft/sot? [] ] L] []




11. Har det varit vattenlackage eller funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i bostaden de
senaste 12 manaderna?
[]Ja
[ Nej
12. Har det funnits synlig mogelvaxt i bostaden de senaste 12 manaderna?
Réakna inte med ytlig vaxt i kakelfogar eller pa vaggar i vatutrymmen och liknande.
[]Ja
] Nej
13.  Har du, ditt barn eller ndgon annan kant lukt av moégel i bostaden de senaste 12 manaderna?
[]Ja
[ Nej
14. Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar...
Mycket bra Ganska bra  Acceptabel/  Ganska dalig Mycket dalig
varken bra
eller dalig
... i bostaden? [] [] [] [] []
... utanfor bostaden? [] [] [] [] []
15. Besvaras du av att det i bostaden normalt sett ar...
Ja, Ja, minst  Ja, men Nej, aldrig
dagligen engang mer sillan
per vecka
.. svart att reglera inomhustemperaturen? [] [] [] []
.. fér varmt under sommarhalvaret? [] [] [] []
.. for kallt under vinterhalvaret? [] [] [] []
16. a. Har det genomforts atgarder i bostaden for att minska bullernivan inomhus?

[1Ja

[INej —> Gatill fraga 17

[]Vvetinte —» Gatill frdga 17

b. Om ja: Vilken typ av atgard?

Flera alternativ kan markeras.

(] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta
] Byte av fonster och/eller friskluftsventiler

|:| Isolering av fasad och/eller tak
[ ] Annat




Transport och fritid

17. Pa vilket eller vilka satt tar sig ditt barn vanligtvis till och fran...
Svara med alla alternativ som stammer med hur det vanligtvis ar.

Gar Cyklar,  Akerbil, mc Aker med Annat
aker eller allmanna fardmedel
sparkcykel liknande fardmedel
eller (buss,
skateboard tunnelbana
etc.)
...skola eller fritids? [] [] [] [] []
...andra aktiviteter
(fritidsaktiviteter, kompisbesdk etc.)? ] ] ] ] ]

18. Hur mycket tid anvander ditt barn sammanlagt en vanlig vardag for att komma till och fran
olika aktiviteter?
Réakna tid till och fran skola, fritids, fritidsaktiviteter, kompisbesok etc.

[ ] Mer an 4 timmar

[ ] 3-4 timmar

[] 1-2 timmar

[ ] 30-60 minuter

[ ] Mindre an 30 minuter
[ ] Inte aktuellt

19. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.

[]Ja
[] Nej

20. Hur ofta vistas ditt barn i park, gronomrade eller annan natur?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.
[] s& gott som dagligen
] Nagon/nagra génger per vecka
] Nagon/négra g&nger per méanad
[] Nagon/nagra génger per ar
[] Aldrig

21. Tranar eller idrottar ditt barn pa fritiden aret runt eller vissa delar av aret...
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja, flera  Ja, en gang Ja, men Nej, aldrig

ganger i i veckan mer séllan

veckan
...utomhus pé& grus?
...utomhus pé& konstgras?
...inomhus pa konstgras?
...inomhus i simhall?

...inomhus i ishall?

ODdodgon
ODdodgon
ODdodgon
ODdodgon

...annan traning inomhus eller utomhus?




22. Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av féljande séatt nar ni ar i Sverige
eller i andra lander med liknande solstyrka?
Markera ett alternativ p& varje rad.
Ja, varje Ja, flera Ja, men Nej, aldrig
dag ganger i mer séllan
veckan
Badutflykter och liknande undviks mitt p& dagen [] [] [] ]
Klader, t.ex. T-shirt och keps ] ] ] ]
Solskyddsklader [] [] [] ]
Vistas i skugga [] [] [] ]
Solskyddskram [] [] [] ]
23. Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av féljande satt om ni ar i linder med
starkare sol, t.ex. sédra Europa?
Markera ett alternativ pa varje rad.
Ja,varje  Ja,flera  Ja, men Nej, Inte
dag ganger i mer aldrig aktuellt
veckan sallan
Badutflykter och liknande undviks mitt p& [] [] [] [] []
dagen
Klader, t.ex. T-shirt och keps [] [] [] [] []
Solskyddsklader [] [] [] [] []
Vistas i skugga [] [] [] [] []
Solskyddskram [] [] [] [] []
24. Ungefar hur manga ganger har ditt barn bréant sig i solen sa att huden bade blev réd och sved
de senaste 12 manaderna?
[] Mer an 5 ganger
[]3-5 ganger
[]1-2 g&nger
(] Aldrig
Tobaksrok
25. Roker nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden?
[]3a, dagligen inne i bostaden
[]3a, dagligen men inte inne i bostaden
|:| Nej, mer séllan eller inte alls
26. Hur ofta utsatts ditt barn for tobaksrok...

Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/nastan
genomsnitt mer genomsnitt ganger per ganger per aldrig
an 1 timme per mindre an 1 vecka méanad
dag timme per dag
...i bostaden? [] [] [] [] []

...pa annan plats

t.ex. bilen? [] [] [] ] ]




Matvanor
27. Hur ofta ater ditt barn i genomsnitt fisk?
4 gadnger 3 ganger 2ganger 1gang 1-3 Mindre Aldrig
per per per per ganger anl eller
vecka vecka vecka vecka per gang per nastan
eller mer manad  manad aldrig
Fisk totalt [] [] [] [] [] [] []
Insjofisk (t.ex. abborre,
gadda, gos eller lake) L] L] [] [] [] [] []
Stromming eller sill fangad i
Ostersjon [] [] [] [] [] [] []

28.

a. Vilken typ av kranvatten dricker ditt barn i bostaden?

[ ] Kommunalt vatten —— G4 till fraga 29

[] vatten fr&n egen gravd brunn

] vatten fr&n egen borrad brunn

[] Gemensam brunn, t.ex. vattenforening, tomtagarforening eller samfallighet —» Ga till fraga 29
[] Dricker ej kranvatten ——  Ga till frAga 29

b. Om kranvattnet kommer fran egen brunn: Har vattnet analyserats de senaste 3 aren?
[]Ja

[ INej —> Gatill frdga 29

[]Vetinte ——» Gatill fraga 29

c. Om ja: Vilket var analyssvaret?
L] Tjanligt

] Tjanligt med anmarkning

[] otjanligt

[ ] Vetinte

Kemikalier i produkter

29.

Hur ofta paverkar forekomsten av kemikalier i produkter dina inkop av féljande produkter till
ditt barn?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig

Mat
Klader och skor

Hygienartiklar

Oodd
Oodd
Oodd
Oodd
Oodd

Leksaker/saker




Halsa

30. Ungefar hur langt ar ditt barn?

cirka centimeter

[ ] Vet inte

31. Ungefar hur manga kilo vager ditt barn?

cirka kilo

[ ] vetinte

32. Hur bedomer du att ditt barns allmdnna halsotillstand ar?

(] Mycket gott
[ Gott

(] N&gorlunda
[] Daligt

] Mycket daligt

33. Har ditt barn horselnedsattning?

[]Ja
[] Nej

34. Har ditt barn haft 6ronsus (tinnitus) de senaste 3 manaderna?

[ ] Ja, 2 ganger eller fler
[ ]Ja, 1 gang
] Nej

35. Har ditt barn lyssnat pa stark musik eller andra hoga ljud i horsnéackor eller horlurar de
senaste 30 dagarna?

[ ] Ja, s& gott som dagligen
[ ] Ja, ibland
[ ] Nej, aldrig

36. Hur ofta anvander ditt barn 6ronproppar eller nagot annat hérselskydd...
Markera ett alternativ p& varje rad.

Alltid Ofta Séallan Aldrig Inte aktuellt
.. for att sova battre? ] ] ] ] ]
.. vid konserter, disko, etc.? ] ] ] ] ]
.. vid eget musicerande? |:| |:| |:| |:| |:|
.. vid andra fritidsaktiviteter dar
det forekommer hoga ljud? ] L] L] [] []




Har ditt barn enligt lakare nagon eller nagra av foljande sjukdomar?
Markera ett alternativ p& varije rad.

Ja Nej
Astma ] ]
Hosnuva eller allergisnuva ] ]
Bojveckseksem (atopiskt eksem) [] []
Fodoamnesallergi [] []

a. Har ditt barn anvant nagra mediciner mot astma de senaste 12 manaderna?

[]Ja

[ INej ——» Gatill frdga 39

b. Om ja: Vilka mediciner? Svara med alla alternativ som stammer.

Regelbundet* Vid behov Under de
senaste
2 veckorna

Luftrérsvidgande (t.ex. Bricanyl, Ventoline,
Airomir, Oxis, Serevent, Ventilastin, Buventol) ] ] ]
Inhalationskortison (t.ex. Pulmicort, Flutide,
Astmanex, Giona, Novopulmon) ] ] ]
"Kombinationspreparat” (t.ex. Symbicort,
Seretide, Bufomix, Innovair) ] ] ]

* Regelbundet = sammanlagd anvandning av nagon astmamedicin dagligen under
minst 60 dagar under de senaste 12 manaderna.

a. Har ditt barn haft andningsbesvar de senaste 12 manaderna?
Med andningsbesvar menar vi att ditt barn har nagot av féljande: tungt att andas, kant sig tat i
bréstet, pipande eller vasande andning.

[ ]Ja
[ INej — Gatill fraga 40
[]Vvetinte —— Gatill fraga 40

b. Om ja: Ungefar vid hur manga tillfallen har ditt barn haft sddana andningsbesvir de senaste
12 manaderna?

[ ] 12 tilifallen eller fler
[] 4-11 tilifallen
[] 1-3 tilifallen




40. Har ditt barn haft andningsbesvir eller besvarande hosta i samband med nagot av
nedanstaende de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan markeras.
] Anstrangning [] Luftfororeningar
[] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma [] starka dofter
[ ] Katt [] Klorlukt vid bassangbad
[ ] Hund [ ] Damm
] Bjorkpollen [ ] Annat
[] Graspollen ] Nej, har inte haft besvar av nagot av dessa
[] Tobaksrok
41. a. Har ditt barn haft langdragen snuva eller nastappa utan att ha varit forkyld de senaste
12 manaderna?
[]Ja
[ INej ——> Gatill fraga 42
[]vetinte — Gatill fraga 42
b. Om ja: Har nasbesvaren forekommit samtidigt med kliande och rinnande 6gon?
[]Ja
[ Nej
[ ] vetinte
42. Har ditt barn haft nysningar, rinnsnuva, nastappa eller roda kliande 6gon i samband med
nagot av nedanstaende de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan markeras.
] Anstrangning [ ] Tobaksrok
[] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma (] Luftféroreningar
[ ] Katt [ ] Starka dofter
[ ] Hund [ ] pamm
] Bjorkpollen [ ] Annat
[] Graspollen ] Nej, har inte haft besvar av ndgot av dessa
43. a. Har ditt barn haft sddana besvar fran luftvdgarna (ndsa, hals, luftror) att de hindrat barnets

dagliga aktiviteter de senaste 3 manaderna?

[]Ja

[INej ——>» Gatill fraga 44

b. Om ja: Ungefar hur manga dagar de senaste 3 manaderna?

dagar
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44. Ar ditt barn allergiskt eller kéansligt/éverkinsligt mot nagot av foljande och hur allvarliga ar i

sa fall barnets besvar (efter medicinering om barnet tar nagon medicin)?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja, svara Ja, latta Ja, men med Nej

besvar besvar mindre besvar
om barnet
medicinerar
Pollen (I6vtrad, gras, grabo eller
andra orter) [] ] ] ]
Katt ] ] ] ]
Hund [] ] ] ]
Hast ] ] ] []
Kvalster [] ] ] ]
Mogel [] ] ] ]
Mat eller dryck [] ] ] ]
Dofter fran t.ex. parfym,
rengoringsmedel, trycksvarta ] ] ] ]
Kosmetika eller produkter for
hudvard och personlig hygien ] ] L] []
45.  Har ditt barn haft nagot eller nagra av féljande besvar de senaste 3 manaderna?

Markera med minst ett alternativ pa varje rad.

Om ja: Tror du att det beror pa miljon
som ditt barn vistas i?
Svara med alla alternativ som

stammer.
Ja, minst Ja, men Nej, aldrig Ja, Ja, Ja, Nej
engang mer séllan utomhus- inomhus- inomhus-
per vecka miljon miljon i miljon i

bostaden skolan
Trotthet
Huvudvark

Klada, sveda,
irritation i 6gonen

Irriterande, tappt
eller rinnande nasa

Heshet, halstorrhet

oo 0O oo
oo 0O oo
oo 0O oo
oo 0O oo
oo 0O oo
oo 0O oo
oo 0O oo

Hosta
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46.

a. Har ditt barn tagit hal i 6ronen eller gjort hal for smycken nagon annanstans pa kroppen?

RE

[ INej —» Gatill fraga 47

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen gjorde hal for smycken?

9

ar
47. Har ditt barn nickelallergi?
[]Ja
] Nej
48. a. Har ditt barn vid nagot tillfalle haft handeksem de senaste 12 manaderna?
[]Ja
[ INej —» Gatill fraga 49
b. Om ja: Vid vilken alder borjade handeksemet?
Nér barnet var ar
49. a. Har ditt barn nagon gang fargat, tonat, blekt eller slingat haret?
Oavsett hemma eller hos frisor.
[]Ja
[ INej — Gatill fraga 50
b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen det fargade, tonade, blekte eller
slingade haret?
ar
c. Om ja: Har ditt barn nagon gang fatt hudbesvar nar det fargat, tonat, blekt eller slingat
haret?
[]Ja
[ Nej
50. a. Har ditt barn nagon gang haft en tillfillig tatuering malad pa huden med henna eller svart

henna?

RE

[ INej —> Gatill fraga 51

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nér det forsta gangen gjorde en hennatatuering?

o

ar

c. Om ja: Har ditt barn ndgon gang fatt hudbesvar av en hennatatuering?

|:| Ja
] Nej
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51.

a. Har ditt barn en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt
hédlsoproblem?

[1Ja

[ ]Nej —> Gatill frdga 52
b. Om ja: Vilket eller vilka av féljande har ditt barn?

[] Nedsatt horsel, syn eller rést- och talfunktion

[] Nedsatt rorelseférmaga

] Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (t.ex. ADHD, Aspergers syndrom)
] Intellektuell funktionsnedsattning (utvecklingsstorning)

[] Astma eller allergi

[] Annat, ange vad:

c. Om ja: Paverkar barnets langvariga sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt
hdlsoproblem barnets dagliga aktiviteter, t.ex. narvaro och deltagande i skolan?

[]Ja, i hég grad
[]Ja, i nAgon mén
[ ] Nej, inte alls
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Fragor som ditt barn ska besvara sjalv

Vi ser gdrna att barnet sjalv besvarar fragorna 52-56, men barnet kan behéva stoéd
fran vardnadshavare.

52.

a. Om du téanker pa de senaste 3 manaderna, har du upplevt att nagon/nagra av féljande
lukter har varit obehagliga (besvarande)? Tank pa lukter i eller i narheten av bostaden.

Med i eller i ndrheten av” menar vi inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som till exempel péa
balkongen, vid uteplats eller vid entrén.

Markera ett svar pa varje rad.

Ja, flera Ja, men mer Nej, aldrig/inte

ganger i séllan aktuellt

veckan
Avgaser fran bilar, bussar, lastbilar och andra fordon ] ] []
Vedeldningsrok L] [] ]
Léveldningsrok [] ] ]
Lukt fran djurstallar L] [] ]
Tobaksrok ] ] ]
Lukt fran malarfarg, lim etc. ] ] []
Lukt fran parfym, deodorant etc. ] L] []
Lukt frn rengoringsmedel L] [] ]
Instangd (dlig) luft ] ] ]

Om du har svarat Ja p& nagon eller nagra av fragorna ovan, svara pa foljande fraga.
Annars ga till fraga 53.

b. Om ja: Vilka besvar far du och hur ofta?

Ja, flera Ja, men mer Nej, aldrig/inte
ganger i sallan aktuellt
veckan

Ogonen Kliar eller svider

Halsen svider eller kanns irriterad
Snuvig eller tappt i nasan

Hosta

Tungt att andas

Pipande eller vasande andning

Huvudvark

ODdodgogdon
ODdodgogdon
ODdodgogdon

lllam&ende
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53. Om du ténker pa de senaste 12 manaderna, hur mycket stors eller besviras du av buller eller
andra ljud i eller i ndrheten av bostaden?
Med "i eller i ndrheten av” menar vi inomhus samt utomhus alldeles i nérheten, som till exempel pa
balkongen, vid uteplats eller vid entrén.
Markera ett svar pa varje rad.
Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte alls
mycket
Ljud frén andra barn [] [] ] ] ]
Ljud fran flakt ] ] ] ] ]
Ljud fran bilar, bussar m.m. ] ] ] ] ]
Ljud fran tag, tunnelbana, sparvagn ] ] ] L] L]
Ljud fran flygplan [] [] ] ] ]
Ljud fran grannar [] ] ] ] ]
54.  Tycker du att trafikbuller (buller och ljud fran vag-, tag- eller flygtrafik) medfér nagra av

foljande storningar i eller i narheten av bostaden?
Med 7i eller i ndrheten av” menar vi inomhus samt utomhus alldeles i nérheten, som till exempel
pa balkongen, vid uteplats eller vid entrén.

Markera ett svar pa varje rad.

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, Inte
vecka dret  vecka  mer séllan aldrig aktuellt
runt vissa delar
av aret

Svart att lyssna pé radio, TV eller musik [] [] [] []
Svart att prata i telefon ] ] ] L]
Svart att prata med nagon ] ] ] ]
Svart att gora laxor ] [] ] ]
Svart att somna ] ] L] []
Blir véckt ] ] [] []
Svart att ha fénster dppet pa dagtid [] [] ] ] ]
Svart att sova med Oppet fonster [] ] ] ] ]
Svart att vara ute pa balkong eller
uteplats [] ] ] ] ]
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55. Om du tanker pa de senaste 12 manaderna, hur mycket stors eller besvéras du av buller eller
andra ljud i eller i ndrheten av skolan och/eller fritids?
Med i eller i ndrheten av” menar vi inomhus samt utomhus alldeles i nérheten, som till exempel pé
skolgarden eller vid entrén.
Markera ett svar pa varje rad.
Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte alls
mycket
Ljud frén andra barn [] [] ] ] ]
Ljud fran flakt ] ] ] ] ]
Ljud fran bilar, bussar m.m. ] ] ] ] ]
Ljud fran tag, tunnelbana, sparvagn ] ] ] ] ]
Ljud fran flygplan [] [] ] ] ]
Ljud i skolmatsalen [] ] ] ] ]
56. Hur ofta oroar du dig for hur klimatférandringarna kan komma att paverka ditt liv?

[] valdigt ofta
[ ] ofta

[] Ibland

[ ] sallan

[] Aldrig

Tack for att ni svarade pa enkaten!
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