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Om barnet och bostaden

Fragorna galler enbart den bostad dar barnet ar folkbokfort.

1.

Vilket ar ditt barns fodelsear och fodelsemanad?

20

Ar Manad

Hur manga personer bor det i bostaden?
Réakna alla som bor i bostaden halva tiden eller mer.

personer

Hur manga rum finns det i bostaden (forutom koket)?

rum

Har bostaden nagot fonster som ar vant direkt mot ...
Markera ett alternativ pa varje rad.

.. storre gata eller trafikled?

.. mindre gata eller lokalgata?
.. jarnvag?

.. industri eller industriomrade?

.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt?

O Odoogs

pd

oi

O g

.. annat an det uppraknade, vad?

Har ditt barns sovrum nagot fonster som ar vant direkt mot ...
Markera ett alternativ pa varje rad.

.. storre gata eller trafikled?

.. mindre gata eller lokalgata?
.. jarnvag?

.. industri eller industriomrade?

.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt?

O ODdoogs

pd

e

O g

.. annat an det uppraknade, vad?




a. Sover ditt barn med 6ppet fonster?
Galler aven vadringslucka, vadringsfonster eller fonster pa glant.

[ ] Ja, s& gott som varje natt ——» Ga&till fraga 7
[]Ja, men enbart sommartid ——» Ga till fraga 7
[]Ja, ibland — Gatill fraga 7

[ ] Nej, aldrig

b. Om nej: Av vilken eller vilka anledningar?
[ ] Buller

] Dalig luft eller lukt

[] For kall eller varm utomhustemperatur

[ ] Annan orsak

a. Finns det palsdjur i bostaden?
[]Ja

[INej —> Gatillfraga 8
b. Om ja: Vilket eller vilka djur?

[ ] Katt
[ ] Hund

] Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus m.m.)
[ ] Annat

Eldas det regelbundet med ved eller andra fasta branslen i bostaden under hela eller delar av
aret?

[ ] Ja, i 6ppen spis, kakelugn, braskamin eller liknande

[]Ja,ipanna

[ ] Nej

Finns det grannar som eldar med ved eller andra fasta branslen i narheten av bostaden,
atminstone varje vecka vissa delar av aret?

[ ] Ja, mindre an 50 meter fr&n bostaden
[] Ja, mellan 50-100 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 100-200 meter fran bostaden
] Nej

[ ] Vetinte

10.

Medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta brinslen att det ar svart att fonstervadra pa
grund av...

Ja, varje vecka Ja, varje vecka Ja, men mer Nej, aldrig
aret runt vissa delar av sallan
aret
... lukt? [] [] [] []

... stoft/sot? ] ] [] ]




11. Har det varit vattenlackage eller funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i bostaden

de senaste 12 manaderna?

[]Ja

[ Nej
12. Har det funnits synlig mogelvaxt i bostaden de senaste 12 manaderna?

Rékna inte med ytlig vaxt i kakelfogar eller pa vaggar i vatutrymmen och liknande.

[]Ja

] Nej
13.  Har du, ditt barn eller ndgon annan ként lukt av moégel i bostaden de senaste 12 manaderna?

[]Ja

[ Nej
14. Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar...

Mycket bra  Ganska bra  Acceptabel/ Ganska dalig Mycket dalig
varken bra
eller dalig

...i bostaden? [] [] [] [] []

...utanfor bostaden? [] [] [] [] []
15. Besvaras du av att det i bostaden normalt sett ar...

Ja, dagligen Ja, minsten Ja, men mer Nej, aldrig
gang per séllan
vecka

... svart att reglera inomhustemperaturen? ] ] ] ]

... fér varmt under sommarhalvaret? ] ] ] ]

.. fér kallt under vinterhalvaret? [] [] [] []
16. a. Har det genomforts atgéarder i bostaden for att minska bullernivan inomhus?

[]Ja

[ INej —— Gatill fraga 17

[]Vetinte ——» Gatill frdga 17

b. Om ja: Vilken typ av atgard?

Flera alternativ kan markeras.

[] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta
[] Byte av fonster och/eller friskluftsventiler

|:| Isolering av fasad och/eller tak

[ ] Annat




Transport och fritid

17. Pavilket eller vilka satt tar sig ditt barn vanligtvis till och fran...
Svara med alla alternativ som stammer med hur det vanligtvis ar.

Gar Cyklar, Aker bil,  Aker med Annat
aker mc eller allmanna  fardmedel
sparkcykel liknande  fardmedel
eller (buss,
skateboard tunnelbana
etc.)

...forskola eller dagmamma? [] [] ] ] ]

...andra aktiviteter
(fritidsaktiviteter,

kompisbesok etc.)? [] [] ] ] ]

Inte
aktuellt

[

olika aktiviteter?
Rékna tid till och fran forskola/dagmamma, fritidsaktiviteter, kompisbesok etc.

[ ] Mer an 4 timmar

[ ] 3-4 timmar

[]1-2 timmar

[ ] 30-60 minuter

[ ] Mindre an 30 minuter
[ ] Inte aktuellt

18. Hur mycket tid anvander ditt barn sammanlagt en vanlig vardag for att komma till och fran

19. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.

[]Ja
[ Nej

20. Hur ofta vistas ditt barn i park, gronomrade eller annan natur?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.

[] S& gott som dagligen

[] N&gon/n&gra ga&nger per vecka
] N&gon/n&gra g&nger per ménad
] Nagon/nagra ganger per ar

[] Aldrig

21. Tranar eller idrottar ditt barn pa fritiden aret runt eller vissa delar av aret...
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja, flera Ja, en Ja, men
ganger i gang i mer sallan
veckan veckan

...utomhus pé& grus?
...utomhus pé konstgras?
...inomhus pa konstgras?
...inomhus i simhall?

...inomhus i ishall?

ODdodgon
ODdodgon
ODdodgon

...annan traning inomhus eller utomhus?

Nej, aldrig

ODdodgon




22. Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av féljande séatt nar ni ar i Sverige
eller i andra lander med liknande solstyrka?
Markera ett alternativ p& varje rad.
Ja, varje Ja, flera Ja, men Nej, aldrig
dag ganger i mer séllan
veckan
Badutflykter och liknande undviks mitt p& dagen [] [] [] []
Klader, t.ex. T-shirt och keps ] ] ] ]
Solskyddsklader [] [] [] []
Vistas i skugga [] [] [] []
Solskyddskram [] [] [] []
23. Brukar ditt barn skyddas mot solen pa nagot eller nagra av féljande satt om ni ar i lander
med starkare sol, t.ex. sddra Europa?
Markera ett alternativ pa varje rad.
Ja, varje Ja,flera  Ja, men Nej, Inte
dag ganger i mer aldrig aktuellt
veckan séllan
Badutflykter och liknande undviks mitt p& [] [] [] [] []
dagen
Klader, t.ex. T-shirt och keps [] [] [] [] []
Solskyddsklader [] [] [] [] []
Vistas i skugga [] [] [] [] []
Solskyddskram [] [] [] [] []
24. Ungefar hur manga ganger har ditt barn brant sig i solen sa att huden bade blev réd och
sved de senaste 12 manaderna?
[] Mer an 5 ganger
[]3-5 ganger
[]1-2 ga&nger
[] Aldrig
Tobaksrok
25. Roker nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden?
REY dagligen inne i bostaden
REY dagligen men inte inne i bostaden
|:| Nej, mer séllan eller inte alls
26. Hur ofta utsatts ditt barn for tobaksrok...

Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/nastan
genomsnitt mer genomsnitt ganger per ganger per aldrig
an 1 timme per mindre an 1 vecka méanad
dag timme per dag
...i bostaden? [] [] [] [] []

...pa annan plats

t.ex. bilen? [] [] [] ] ]




Buller

27.

Om du tinker pa de senaste 12 manaderna, i eller i narheten av din bostad, hur mycket stérs
eller besviaras du av buller eller andra ljud fran...

Med i eller i ndrheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i narheten, t.ex. pa balkongen,
vid uteplats eller vid entrén.

Markera ett alternativ pa varje rad.

Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte alls
mycket
.. grannar? ] ] ] ] ]
.. flékt? ] ] [] [] []
.. nojeslokaler? [] [] ] ] ]
.. vagtrafik? [] ] ] ] ]
.. tagtrafik? ] ] ] ] ]
.. flygtrafik? ] ] ] ] ]
.. industri? ] ] ] ] ]
.. byggarbetsplats,
vagarbete eller liknande? ] L] [] [] []
Annat buller ] ] ] ] ]
Vad?

28.

Tycker du att trafikbuller (buller och ljud fran vag-, tag- eller flygtrafik) medfér nagra av
foljande storningar i eller i narheten av bostaden?

Med i eller i ndrheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i narheten, t.ex. p& balkongen, vid
uteplats eller vid entrén.

Markera ett alternativ p& varje rad.

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, Inte
veckaaret ~ vecka  mer sallan aldrig aktuellt
runt vissa delar
av aret

Svart att lyssna pa radio, TV eller musik
Svart att prata i telefon

Svart att prata med nagon

Svart att somna

Blir véackt

Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid

Svart att sova med Oppet fonster

ODoododgon
ODoododgon
ODoododgon
ODoododgon

04

Svart att vara ute pa balkong eller
uteplats




Matvanor
29. Hur ofta ater ditt barn i genomsnitt fisk?
4 ganger 3ganger 2ganger 1gang 1-3 Mindre Aldrig
per per per per ganger anl eller
vecka vecka vecka vecka per gang per  nastan
eller mer manad manad aldrig
Fisk totalt [] [] [] [] [] [] []
Insjofisk (t.ex. abborre,
gadda, gos eller lake) ] L] L] [] [] [] []
Stromming eller sill fangad
i Ostersjon L] L] [] [] ] ] ]

30.

a. Vilken typ av kranvatten dricker ditt barn i bostaden?

[ ] Kommunalt vatten —— Ga till frAga 31

[] vatten fran egen gravd brunn

[] vatten fran egen borrad brunn

[] Gemensam brunn, t.ex. vattenforening, tomtagarforening eller samfallighet —» Ga till fraga 31
[] Dricker ej kranvatten ——»  Ga till frdga 31

b. Om kranvattnet kommer frdn egen brunn: Har vattnet analyserats de senaste 3 aren?
HRE!

[ INej — Gatill frdga 31

[]Vvetinte ——» Gatill fraga 31

c. Om ja: Vilket var analyssvaret?
[ ] Tjanligt

] Tjanligt med anmarkning

[] otjanligt

[ ] Vetinte

Kemikalier i produkter

31.

Hur ofta paverkar forekomsten av kemikalier i produkter dina inkop av féljande produkter till
ditt barn?
Markera ett alternativ p& varje rad.

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

Mat
Klader och skor

Hygienartiklar

Oodd
Oodd
Oodd
Oodd
Oodd

Leksaker




Halsa

32. Ungefar hur langt ar ditt barn?

cirka centimeter

[ ] Vetinte

33. Ungefar hur manga kilo véger ditt barn?

cirka kilo

[ ] vet inte

34. Hur bedomer du att ditt barns allmanna halsotillstand ar?

] Mycket gott
[ Gott

] N&gorlunda
[] Déligt

] Mycket daligt

35. Har ditt barn horselnedsattning?

[]Ja
L] Nej

36. Har ditt barn haft 6ronsus (tinnitus) de senaste 3 manaderna?

[ ] Ja, 2 ganger eller fler
[ ]Ja, 1 gang
] Nej

37. Har ditt barn lyssnat pa stark musik eller andra héga ljud i horsnackor eller horlurar de
senaste 30 dagarna?

[ ] Ja, s& gott som dagligen
[ ] Ja, ibland
[ ] Nej, aldrig

38. Har ditt barn enligt lakare nagon eller nagra av foljande sjukdomar?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja Nej
Astma [] []
Hosnuva eller allergisnuva ] ]
Bojveckseksem (atopiskt eksem) [] []
Fodoamnesallergi [] []




39. a. Har ditt barn anvént nagra mediciner mot astma de senaste 12 manaderna?
[]Ja
[INej —— Gatill fraga 40
b. Om ja: Vilka mediciner? Svara med alla alternativ som stammer.
Regelbundet* Vid behov Under de
senaste
2 veckorna
Luftrérsvidgande (t.ex. Bricanyl, Ventoline,
Airomir, Oxis, Serevent, Ventilastin, Buventol) ] ] ]
Inhalationskortison (t.ex. Pulmicort, Flutide,
Astmanex, Giona, Novopulmon) ] ] ]
"Kombinationspreparat” (t.ex. Symbicort,
Seretide, Bufomix, Innovair) ] ] ]
* Regelbundet = sammanlagd anvandning av nagon astmamedicin dagligen under
minst 60 dagar under de senaste 12 manaderna.
40. a. Har ditt barn haft andningsbesvar de senaste 12 manaderna?
Med andningsbesvar menar vi att ditt barn har nagot av féljande: besvarande hosta, pipande eller
vasande andning.
[]Ja
[ INej —— Gatill fraga 41
[]Vetinte ——» Gatill fraga 41
b. Om ja: Ungefar vid hur manga tillfillen har ditt barn haft sadana andningsbesvar de
senaste 12 manaderna?
[] 12 tilifallen eller fler
[]4-11 tilifallen
[ ] 1-3 tillfallen
41. Har ditt barn haft andningsbesvar eller besvarande hosta i samband med nagot av

nedanstaende de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan markeras.

(] Anstrangning (] Luftféroreningar

[ ] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma [] starka dofter

[ ] Katt [] Klorlukt vid bassangbad

[ ] Hund [ ] pamm

] Bjorkpollen [] Annat

] Graspollen (] Nej, har inte haft besvar av ndgot av dessa

[ ] Tobaksrok
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42. a. Har ditt barn haft langdragen snuva eller nastappa utan att ha varit forkyld de senaste
12 manaderna?
[]Ja
[ INej ——» Gatill fraga 43
[]Vvetinte — GAatill friga 43
b. Om ja: Har nasbesvéaren férekommit samtidigt med kliande och rinnande 6gon?
[]Ja
] Nej
[ ] vet inte
43. Har ditt barn haft nysningar, rinnsnuva, nastappa eller réda kliande 6gon i samband med
nagot av nedanstaende de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan markeras.
] Anstrangning [ ] Tobaksrok
[ ] Kall luft (kallt eller kyligt vader), dimma [] Luftfororeningar
[ ] Katt [ ] Starka dofter
[ ] Hund [ ] bamm
] Bjorkpollen [ ] Annat
] Graspollen ] Nej, har inte haft besvar av ndgot av dessa
44. a. Har ditt barn haft sadana besvar fran luftvagarna (nasa, hals, luftror) att de hindrat barnets
dagliga aktiviteter de senaste 3 manaderna?
[]Ja
[ INej — Gatill fraga 45
b. Om ja: Ungefar hur manga dagar de senaste 3 manaderna?
dagar
45.  Ar ditt barn allergiskt eller kinsligt/éverkinsligt mot nagot av féljande och hur allvarliga &r i

sa fall barnets besvar (efter medicinering om barnet tar nagon medicin)?

Markera ett alternativ pa varje rad. Ja, svéra Ja, latta Ja, men med Nej
besvar besvar mindre besvar
om barnet
medicinerar

Pollen (lovtrad, gras, grabo eller
andra Orter)

Katt

Hund

Hast

Kvalster

Mdgel

Mat eller dryck

Dofter fran t.ex. parfym,
rengdringsmedel, trycksvarta

Kosmetika eller produkter for
hudvéard och personlig hygien

O 0O gogodon
O 0O gogodon
O 0O gogodon
O 0O dogodon
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46.

a. Har ditt barn tagit hal i 6ronen eller gjort hal for smycken nagon annanstans pa kroppen?

[]Ja

[ INej —>» Gatill fraga 47

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen gjorde hal for smycken?

o

ar
47. Har ditt barn nickelallergi?
[]Ja
] Nej
48. a. Har ditt barn vid nagot tillfalle haft handeksem de senaste 12 manaderna?
[]Ja
[ INej — Gatill fraga 49
b. Om ja: Vid vilken alder borjade handeksemet?
Nér barnet var ar
49. a. Har ditt barn nagon gang fargat, tonat, blekt eller slingat haret?
Oavsett hemma eller hos frisor.
[]Ja
[ INej — Gatill fraga 50
b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen fargade, tonade, blekte eller
slingade haret?
ar
c. Om ja: Har ditt barn nagon gang fatt hudbesvar nar det fargat, tonat, blekt eller slingat
haret?
[]Ja
[ Nej
50. a. Har ditt barn nagon gang haft en tillféllig tatuering malad pa huden med henna eller svart

henna?

[]Ja

[ INej —» Gatill fraga 51

b. Om ja: Hur gammalt var ditt barn nar det forsta gangen gjorde en hennatatuering?

o

ar

c. Om ja: Har ditt barn nagon gang fatt hudbesvar av en hennatatuering?

|:| Ja
] Nej
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51.

a. Har ditt barn en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt
hédlsoproblem?

[1Ja

[ INej —— Tack for att du svarade pa enkiten! Du behéver inte svara pa fler fragor.

b. Om ja: Vilket eller vilka av féljande har ditt barn?

[] Nedsatt horsel, syn eller rést- och talfunktion

[] Nedsatt rorelseformaga

] Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (t.ex. ADHD, Aspergers syndrom)
] Intellektuell funktionsnedsattning (utvecklingsstorning)

[] Astma eller allergi

[] Annat, ange vad:

c. Om ja: Paverkar barnets langvariga sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt
hdlsoproblem barnets dagliga aktiviteter, t.ex. narvaro eller deltagande i forskolan?

[]Ja, i hég grad
[]Ja, i nAgon mén
[ ] Nej, inte alls

Tack for att du svarade pa enkaten!
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